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                                           1. ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ 

ਵਾਧੇ ਦਾ ਅਰਥ  

ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ©ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਢ�ਚਾਗਤ 

ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਬੀਤਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪੁੰ ਜ, ਉਚਾਈ, ਸੰਿਖਆ, ਿਕਸਮ, ਸਿਥਤੀ, ਰੰਗ, ਚੌੜਾਈ, ਭਾਰ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ 

ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦ ੇਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਿਸਰ ਦ ੇਆਕਾਰ, �ਗਲ�, ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਗ� ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀ ਵਜ� ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਭਵੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਨੰੂ 

ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਕਾਸ ਇੰਦਰੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸੀਮਤ ਸਮ� ਲਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਪਿਰਪੱਕਤਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਰੁਕ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਅਰਥ 

ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚ ੇਦ ੇਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ� ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਵਆਪਕ ©ਬਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਢ�ਚਾਗਤ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਬਲਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ 

ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਿਸਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਬੌਿਧਕ, ਨă ਿਤਕ, ਭਾ©ਾਈ, ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ, ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ  ਵੀ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਿਸਰਫ਼ ਬੱਚੇ ਦ ੇਹੱਥ� ਦੇ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਗ� ਹੱਥ� ਦੀ ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ ਅਤ ੇਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ 'ਤੇ 

ਵੀ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮ� ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਨਰੰਤਰ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਖਾਸ 

ਉਮਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਰੁਕਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਨਰੰਤਰ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ 

ਵਾਧਾ ਿਵਕਾਸ 

ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਹੈ ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਦੋਵ� ਹੈ 

©ਬਦ 'ਿਵਕਾਸ 'ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਚਾਈ ,ਆਕਾਰ ,

ਲੰਬਾਈ ,ਭਾਰ ,ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ। 

ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਭੌਿਤਕ ਅੰਗ ਜ� ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਸਮੱੁਚੀ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਰੀਰਕ 

ਅੰਗ ਦ ੇਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਪਰਲੀ ਭੌਿਤਕ ਸੰਵੇਦਨਾ ਹੈ ਿਵਕਾਸ ਸਮੁੱ ਚਾ ,ਸਰੀਰਕ ,ਮਾਨਿਸਕ ,ਭਾਵਨਾਤਮਕ ,ਸਮਾਿਜਕ ,

ਨă ਿਤਕ ,ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤ ੇਿਵਆਪਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਿਨ©ਿਚਤ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� 

ਇਹ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਰੁਕ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� ©ੁਰੂ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ (ਕੁੱ ਖ ਤ� 

ਕਬਰ) 

ਵਾਧੇ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਿਖਆ 

ਅਤ ੇਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜੋ ਿਵਹਾਰ ਜ� ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ 

ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਪੀਆਂ ਨਹ� ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ 

ਿਵਕਾਸ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਪਿਹਲੂ 'ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਬੱਚੇ 

ਦੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

ਿਵਕਾਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆਂ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੁਨਰ, ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ। 
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ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਢ�ਚਾਗਤ ਹੈ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਵਕਾਸ ਿਵਕਾਸ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਵਕਾਸ ਸੁਤੰਤਰ ਹ ੈਇਹ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ 

 
ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

1. ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

2. ਏਕੀਕਰਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

3. ਿਵਕਾਸ ਦਰ ਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

4. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

5. ਇਕਸਾਰਤਾ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

6. ਆਮ ਤ� ਖਾਸ ਤੱਕ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

7. ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

8. ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ� ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

9. ਸੇਫਾਲੋਕੌਡਲ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

10. ਪ�ੌਕਸੀਮੋਿਡਸਟਲ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

11. ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

12. ਸਿਪਰਲ ਬਨਾਮ ਰੇਿਖਕ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

13. ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤੇ ਲਰਿਨੰਗ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਦੀ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸਧਾਰਨ ਤ� ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਤੱਕ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

1. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ:- 

2. ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ:- 

3. ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ:- 

4. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕਾਰਕ 

5. ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ (SES 

6. ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ 

 
ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

1. ਏਿਰਕਸਨ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ 

2. ਪੀਗੇਟ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਿਸਧ�ਤ 

3. ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਿਸਧ�ਤ 

4. ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਕੋਹਲਬਰਗ ਿਸਧ�ਤ 

 
ਏਿਰਕਸਨ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜਾਅ 

 



 

ਐਪੀਜੇਨĂ ਿਟਕ ਿਸਧ�ਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੀ । ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

 

 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ  Piaget ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਜੀਨ ਿਪਗੇਟ ਦੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਹ।ੈ 

ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੀ । ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਅਤ ੇਇੱਕ ਵੱਡੇ 

ਜੇ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਮਾੜਾ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਉਸ ਪਿਹਲੂ ਿਵੱਚ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਭਰੇਗਾ

ਿਥਊਰੀ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ

ਲਈ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ,ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਮਾਡਲ ਿਵਕਿਸਤ

ਕ ਇੱਕ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਵਧਦੇ ਹਨ ਜ ੋਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਅਤ ੇਇੱਕ ਵੱਡੇ 

ਤ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਉਸ ਪਿਹਲ ੂਿਵੱਚ ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਭਰੇਗਾ. 

 

 

ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ 

ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਜ� ਉਸਾਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ 
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ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਜਨਮ -ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣਕ ਘਟਨਾਵ� ਦੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ,ਅਤੇ ਬੱਚ ੇਪੜਾਵ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦ ੇ

ਹਨ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨਾਲ� ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ� ਤ� ਵੱਖਰੇ ਤਰਕ 

(ਸੋਚਦੇ ਹਨ) ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦ ੇਹਨ। 

ਬੱਚ ੇਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਿਕਸ ੇਦੇ ਿਸਰ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਜੀਵ ਨਹ� ਹਨ। 

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਤਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ। 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ Piaget ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇ 4 ਪੜਾਵ� ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਟੇਜ ਉਮਰ ਟੀਚਾ 

ਸ�ਸੋਰੀਮੋਟਰ ਜਨਮ 18-24 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤੱਕ ਵਸਤੂ ਸਥਾਈਤਾ 

ਪ�ੀਓਪਰੇ©ਨਲ 2 ਤ� 7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪ�ਤੀਕ ਿਵਚਾਰ 

ਕੰਕਰੀਟ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਉਮਰ 7 ਤ� 11 ਸਾਲ ਲਾਜ਼ੀਕਲ ਹਾਲ�ਿਕ 

ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਜਵਾਨੀ ਤ� ਜਵਾਨੀ ਤੱਕ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰਕ 

 

ਸ�ਸੋਰੀਮੋਟਰ ਸਟੇਜ 

ਉਮਰ :ਜਨਮ ਤ�  2 ਸਾਲ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ ਹੈ ,ਅਤ ੇਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ  ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨਾ 

ਿਸੱਖਣ  ' ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ : 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਮੁੱ ਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: 

ਹਰਕਤ� ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  ਜਾਣੋ 

ਮੁਢਲੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਚੂਸਣਾ, ਸਮਝਣਾ, ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਦਆੁਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 

ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਉਦ� ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ( ਵਸਤ ੂਸਥਾਈਤਾ ) 

ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕ� ਅਤ ੇਵਸਤੂਆਂ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਜੀਵ ਹਨ 

ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆਂ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

ਪ�ੀਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

ਭਾ©ਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਨ�ਹ ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੂਰਵ-ਉਪਚਾਰਕ ਪੜਾਅ ਦੇ ਪ�ਮੁੱ ਖ 

ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ।  
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2 ਤ� 7 ਸਾਲ 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੁੱ ਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: 

ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ©ਬਦ� ਅਤ ੇਤਸਵੀਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ੋ

ਹੰਕਾਰਵਾਦੀ ਬਣੋ ਅਤੇ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਖਣ ਲਈ ਸੰਘਰ© ਕਰ ੋ

ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਸੋਚ ਦ ੇਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ ਹੈ 

ਕੰਕਰੀਟ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

ਹਾਲ�ਿਕ ਬੱਚ ੇਅਜੇ ਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਿਬੰਦੂ  ' ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ਅਤ ੇ©ਾਬਿਦਕ ਹਨ ,ਉਹ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ।  .  

 7ਤ� 11 ਸਾਲ 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: 

ਠĄ ਸ ਘਟਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ 

ਸੋਚਣਾ ਵਧੇਰੇ ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ, ਜ� ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧ�ਤ ਤੱਕ ਤਰਕ ਕਰੋ 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਕਵ� ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਠĄ ਸ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਉਹਨ� ਲਈ 

ਿਵਲੱਖਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰੇ।  

ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

Piaget ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਤਰਕ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਕਟੌਤੀਯੋਗ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਅਤ ੇਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਸਮਝ ©ਾਮਲ ਹੈ। 3 ਇਸ ਸਮ�, ਿਕ©ੋਰ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਕਈ ਸੰਭਾਵੀ ਹੱਲ� ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਸੰਸਾਰ 

ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਉਮਰ 12 ਅਤੇ ਵੱਧ 

ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: 

ਅਮੂਰਤ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲਪਿਨਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਨă ਿਤਕ, ਦਾਰ©ਿਨਕ, ਨă ਿਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਮੱੁਿਦਆ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਲਈ ਿਸਧ�ਤਕ ਅਤ ੇਸੰਖੇਪ ਤਰਕ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਕਟੌਤੀਵਾਦੀ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ� ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਤਰਕ 
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ਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਰਸਮੀ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਪੜਾਅ ਦੀ ਮੱੁਖ ਪਛਾਣ ਹੈ। ਭਿਵੱਖ ਲਈ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਤਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਇਸ 

ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਉਭਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾਵ� 

ਸਕੀਮ� 

ਇੱਕ ਸਕੀਮਾ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਈਕਰਣ 

ਸਾਡ ੇਪਿਹਲ� ਤ� ਮੌਜੂਦ ਸਕੀਮ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  ਐਸੀਮੀਲੇ©ਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕੁਝ ਹੱਦ 

ਤੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਪੂਰਵ-ਮੌਜੂਦਾ ਿਵ©ਵਾਸ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਫੱਟ ਹੋਣ ਲਈ ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਥੋੜ�ਾ ਸੋਧਦ ੇ

ਹ�। ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਨ ਿਵੱਚ ,ਇੱਕ ਕੱੁਤੇ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  " ਕੱੁਤੇ "ਦਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱੁਤੇ ਦੀ ਸਕੀਮਾ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। 

 ਿਰਹਾਇ© 

ਅਨੁਕੂਲਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਹੱਸਾ ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਰੋ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਸਕੀਮ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ ;ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਿਰਹਾਇ© 

ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 5 ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਨਵੀਆ ਂਸਕੀਮ� ਵੀ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੰਤੁਲਨ 

Piaget ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚ ੇਇੱਕ ਤੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਉਹ ਸੰਤੁਲਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਸੰਤੁਲਨ ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚ ੇਇੱਕ ਪੜਾਅ ਤ� ਿਕਵ� ਅੱਗ ੇਵਧ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। 

 
ਸਮਾਿਜਕ-ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਿਥਊਰੀ 

ਫਰਾਉਡ , ਸਿਕਨਰ ਅਤ ੇਪਾਈਗੇਟ ਵਰਗ ੇਹੋਰ ਮਹਾਨ ਿਚੰਤਕ� ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਸੀ , ਪਰ 37 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ©ੁਰੂਆਤੀ ਮੌਤ 

ਅਤ ੇਸਟਾਿਲਨਵਾਦੀ ਰੂਸ ਿਵੱਚ ਉਸਦੇ ਕੰਮ ਦ ੇਦਮਨ ਨĂ  ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਉਸਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਮ©ਹੂਰ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪ�ਕਾਿ©ਤ 

ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਿਵਚਾਰ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਿਸੱਿਖਆ ਸਮੇਤ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

20ਵ� ਸਦੀ ਦ ੇਅਰੰਭ ਿਵੱਚ, ਰੂਸੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਲੇਵ ਿਵਗਟੋਸਕੀ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਸਨੰੂ 

ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੀ ਸੰਸਿਕ�ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 



 

 

 
ਨĂ ੜਲਾ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਜ਼ੋਨ 

ਸਮਾਿਜਕ -ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਅਿਨਯਮਤ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,ਇਹ 

"ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਅਧੀਨ ,ਜ� ਵਧੇਰ ੇ

ਸਮਰੱਥ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਹੈ। 

 

 

 

ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ 

ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ ਇੱਕ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ ਹੋਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਅਸਥਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ ੈਜੋ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਬੱਚਾ ਇਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,

ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਨ ਸੈ©ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ©ਾਮਲ ਹ।ੈ  MKO 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ ਮਜੂੌਦਾ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈ



 

MKO( ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ ਹੋਰ ) 

ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਸਮਾਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ

ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਈਗੋਟਸਕੀ ਨĂ  ਇਹਨ� ਲੋਕ�

ਮਾਪੇ, ਿਟਊਟਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਨă ਿਤਕ

 ਲਾਰ�ਸ ਕੋਹਲਬਰਗ 

 ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਅਕਤੂਬਰ  1927 - ਜਨਵਰੀ

 1958 ਦੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਨă ਿਤਕ

 ਹਾਰਵਰਡ ਦੀ  Unicersity ਨਾਲ

ਉਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ 'ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੈ 

 ਪੀਗੇਟ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਨੂੰ  ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ

 ਉਸ ਨĂ  ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਈਗੇਟ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਸੀ

 ਬੱਚੇ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਿਸਧ�ਤ ਦੁਿਬਧਾ ਦੀ ਲੜੀ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।

 ਉਸਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਿਵਵਹਾਰ ਸਹੀ ਹੈ ਜ� ਗਲਤ 

ਨă ਿਤਕਤਾ 

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਬਾਰੇ

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ। 

 ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਨă ਿਤਕ

 

ਿਸਧ�ਤ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਬੱਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ

ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੰਵਾਦ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ �ਚ ਹੁਨਰ ਦ ੇਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਮੋਰ ਨĄ ਲੇਬਲ ਅਦਰ (MKO) 

ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਕੋਹਲਬਰਗ ਿਥਊਰੀ 

ਜਨਵਰੀ  1987  

ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣੇ ਜ�ਦ ੇਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 

ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ 

ਉਸ ਨĂ  ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਈਗੇਟ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਸੀ

ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

ਉਸਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ 

ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਕੋਿ©© ਹ।ੈ

ਨă ਿਤਕ-ਅਨă ਿਤਕ ਚੀਜ਼� ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ 

 

ਪ�ਭਾਵ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ 

 ਹੁਨਰਮੰਦ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਸੱਖਣ 

(MKO) ਿਕਹਾ। MKO ਅਿਧਆਪਕ, 

 

ਉਸ ਨĂ  ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਈਗੇਟ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਸੀ 

ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ 

। 



 

 ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਸਥਾਪਨਾ 

ਅਨă ਿਤਕ ਹੈ। 

 ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ  :- ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਕੀ 

 

ਨă ਿਤਕ ਦੁਿਬਧਾ 

 ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਿਥਤੀ 

 ਹੇਨਜ਼ ਦੁਿਬਧਾ 

ਕੋਹਲਬਰਗ ਦੀ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਪੱਧਰ 

 ਪੂਰਵ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ ਜ� ਪੂਰਵ ਨă ਿਤਕ

 ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ ਜ� ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ

 ਪੋਸਟ ਰਵਾਇਤੀ ਪੱਧਰ 

 

1. ਪੂਰਵ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ 

 ਇਸ ਉਮਰ ਦੀ ਿਮਆਦ  4 -10 ਸਾਲ ਹ ੈ

 ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ,ਚੰਗੇ ਜ� ਮਾੜ ੇਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨ{ਜੀ ਕੋਡ ਨਹ� ਹੈ 

 ਿਮਆਰ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਉਸਨĂ  ਨă ਿਤਕਤਾ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆ

 ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਜ� ਇਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ 

 

 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨă ਿਤਕ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਜੋ ਉਲੰਘਣਾ

 ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ। 

 

ਨă ਿਤਕ ਪੱਧਰ 

ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਿਨਰਣਾ ਕਰ ੋ

ਮਾਿਪਆ ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਹਨ 

 ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਣਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
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ਪੂਰਵ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ ਦੇ ਪੜਾਅ 

ਪੜਾਅ- 1 

ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਜ� ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਪੜਾਅ  ' ਚੰਗੇ 'ਨਤੀਜ ੇਵਜ� ਪ�©ੰਸਾ ,ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਤੌਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਡਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

 ਕਾਰਵਾਈ ਸਜ਼ਾ ਅਤ ੇਇਨਾਮ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

 ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੋ 

 ਚੰਗਾ ਜ� ਮਾੜਾ ਸਰੀਰਕ ਨਤੀਿਜਆਂ  ' ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਬਸ ਉਸਦ ੇਆਪਣੇ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਖੁ©ੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤ ੇ

 

ਪੜਾਅ – 2 

'ਚੰਗਾ 'ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਦਲਾ -ਬਦਲੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਹਉਮੈ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਸਵੈ-ਰੁਚੀ ਸਿਥਤੀ 

 ਨă ਿਤਕ ਿਨਰਣਾ ਸਵੈ ਿਹੱਤ ਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਿਕ ਬਦਲੇ ਿਵਚ ਦੂਸਰੇ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

 ਚੀਜ਼� ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਯੋਗਤਾ ਹੈ 

 ਮਾਿਪਆ ਂਅਤ ੇਬਜ਼ਰੁਗ� ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਮੰਨĄ  

 ਰਾਈਲ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਉਸਦੇ ਿਹੱਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਦੂਿਜਆ ਂਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਵੱਚ ਸੀਮਤ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ 

 ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ  ' ਕੀ' 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ' 

 

2. ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ 

 ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੀ ਿਮਆਦ   - 10 -13 ਸਾਲ 

 ਪੜਾਅ ਉਦ� ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਨ{ਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਰ©ਿਤਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ 

 ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਤ� ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ,ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ 

 ਸਹਾਇਤਾ ਿਨਯਮ ਜੋ ਦੂਿਜਆ ਂਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ 

 ਨă ਿਤਕ ਿਨਰਣਾ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਪਸੰਦ ਅਤ ੇਨਾਪਸੰਦ ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ-ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸੰਮੇਲਨ� ,

ਕਾਨੰੂਨ� ਅਤ ੇਹੋਰ� ,ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਿਨਯਮ� ਦੀ ਪ�ਣਾਲੀ। 

 ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੇ ਇਸ ਪੱਧਰ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੱਧਰ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚਾ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਪੜਾਅ ਵੀ ਦੋ ਪੜਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
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ਪੜਾਅ – 1 

'ਚੰਗੇ 'ਨਤੀਜ ੇਪਸੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਚੰਗਾ ਮੰੁਡਾ ਚੰਗੀ ਕੁੜੀ ਦੀ ਸਟੇਜ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਸੈਟਅਪ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰੋ 

 ਦੂਿਜਆ ਂਦੇ ਿਪਆਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ੇਿਜੱਤਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 ਚੰਗਾ ਮੰੁਡਾ ਜ� ਕੁੜੀ ਬਣ ਕੇ ਦੂਿਜਆ ਂਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

 ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ  ii ਸਮਾਿਜਕ ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ  ' ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹੈ 

 ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਅਤ ੇਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

ਪੜਾਅ -2 

ਸਮਾਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਜ�  ’ ਚੰਗੇ ‘ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪੜਾਅ ਿਕਸੇ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਿਨਭਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਨੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ  ' ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ 

 ਨă ਿਤਕ ਿਨਰਣਾ ਰਵਾਇਤੀ ਅਤ ੇਕਾਨੰੂਨ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ 

 ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਨੂੰ  ਮਹੱਤਵ ਿਦਓ 

 ਿਨਰਣੇ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਸਮੱੁਚ ੇਸਮਾਜ ਨੂੰ  ਿਵਚਾਰ ੋ

 

3. ਪੋਸਟ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ /ਸਵ-ੈਪ�ਵਾਿਨਤ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦਾ ਪੱਧਰ 

 

 ਉਮਰ  13 ਜ� ਦੇਰ ਨਾਲ ਬਾਲਗਤਾ ਦੌਰਾਨ 

 ਪੱਧਰ ਨੂੰ  ਪ�ਮੱੁਖ ਪੱਧਰ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

 ਵਧ ਰਹੀ ਬੋਧ 

 ਸਮਾਜ ਤ� ਵੱਖਰੀ ਸੋਚ 

 ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ 

 ਸੱਚੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ �ਚਤਮ ਪੱਧਰ 

 ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨă ਿਤਕ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨਾ 

 ਸਵੈ -ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ 

 ਉਹ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਜ� ਿਕਸ ੇਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਦੂਿਜਆ ਂਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ,ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਜ� ਕਾਨੰੂਨ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਹੋਰ 

ਪ�ਣਾਲੀ ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ ,ਪਰ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਉਸਦ ੇਸਵੈ-ਪ�ਵਾਿਨਤ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਢ�ਚ ੇਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਬੈਠਦਾ 

ਹੈ। 
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ਪੜਾਅ - 1 

ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦਾ ਪੜਾਅ 

 ਨă ਿਤਕ ਿਨਰਣਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹੈ 

 ਿਵਅਕਤੀ ਤਰਕ©ੀਲ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

 ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਹੱਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ 

 ਸਮਾਜ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਕਾਨੂੰ ਨ� ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਲਚਕਦਾਰ ਸਾਧਨ� ਵਜ� ਿਨਯਮ 

 

ਪੜਾਅ -2 

ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਦਾ ਪੜਾਅ - ਨă ਿਤਕ – ਿਸਧ�ਤ 

 ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਅਮੂਰਤ ਤਰਕ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ 

 ਫੈਸਲੇ ਸਿਤਕਾਰ ,ਿਨਆ ਂਅਤ ੇਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਿਵ©ਵਾਸ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

 ਉਹ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਕਰਦਾ ਹੈ 

 ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸੋਚੋ 

 ਅੰਦਰੂਨੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰੋ 

 ਦੋ© ਅਤ ੇ©ਰਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤ� ਿਬਨ� ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਓ 

 ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਿਬਨ� ਨă ਿਤਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰੋ 

 ਕੋਹਲਬਰਗ ਨĂ  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਸ ਪੜਾਅ  ' ਤੇ ਕਦੇ ਨਹ� ਪਹੰੁਚਦਾ 

 

 

MCQ 
 
 
1. ਿਵਕਾਸ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਹਰਾ ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਚਾਰਲਸਡਾਰਿਵਨ  B. ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ   C. ਜੌਨ ਬੌਲਬੀ   D. ਲੇਵ ਿਵਗਟੋਸਕੀ 

 
2. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਆਪਣੇ ਿਵਆਪਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦ ੇਨਾਲ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦਾ ਦਬਦਬਾ ਨਹ� ਹੈ। 

A. ਜੀਨ ਪੀਗੇਟ   B. ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ   C. ਜੌਨ ਬੌਲਬੀ   D. BF ਸਿਕਨਰ 

 
3. ਆਈ.ਡੀ. ਸਾਡੀ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਜੋ ……………. ਡਰਾਈਵ 

A. ਬੁਿਨਆਦੀ   B. ਬੇਹੋ©   C. ਸਿਹਜ   D. ਚਤੰੇਨ 

 
4. ਏਿਰਕ ਏਿਰਕਸਨ (1902-1990) ਨĂ  ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਇੱਕ ਿਥਊਰੀ ਪੇ© ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਨĂ  ……………………….. ਦੇ ਥਰੋਲ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। 

A. ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰਕ ਕਾਰਕ   B. ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਕਾਰਕ 

C. ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕਾਰਕ    D. ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕਾਰਕ 
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5. ਮਨĄ -ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜਾਅ: ਉਦਯੋਗ ਬਨਾਮ ਹੀਣਤਾ 

A. 6 ਤ� 11 ਸਾਲ   B. ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ   C. ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਤਾ  D. ਮੱਧ ਬਾਲਗਤਾ 

 
 
6. ਮਨĄ -ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜਾਅ: ਬੇਿਸਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਬਨਾਮ ਅਿਵ©ਵਾਸ 

A. 1 ਤ� 3 ਸਾਲ   B. ਜਨਮ ਤ� 1 ਸਾਲ  C. 3 ਤ� 6 ਸਾਲ   D. 6 ਤ� 11 ਸਾਲ 

 
7. ਵਾਟਸਨ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਇੱਕ ਉਦ©ੇ ਿਵਿਗਆਨ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਿਕ ………………. ਘਟਨਾਵ� 

ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

A. ਪ�ਯੋਗਾਤਮਕ   B. ਿਸੱਧਾ ਿਨਰੀਖਣਯੋਗ   C. ਅੰਦਰੂਨੀ ਮਾਨਿਸਕ   D. ਬੋਧਾਤਮਕ 

 
8. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਬ�ੌਨਫੇਨਬ�ਨੈਰ ਦ ੇਬਾਇਓਕੋਲੋਜੀਕਲ ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ 

A. ਮਾਈਕ�ੋਿਸਸਟਮ, ਮੇਸੋਿਸਸਟਮ, ਐਕਸੋਿਸਸਟਮ, ਮੈਕਰੋਿਸਸਟਮ, ਕ�ੋਨĄ ਿਸਸਟਮ 

B. ਮਾਈਕ�ੋਿਸਸਟਮ, ਮੇਸੋਿਸਸਟਮ, ਈਕੋਿਸਸਟਮ, ਮੈਕਰੋਿਸਸਟਮ, ਕ�ੋਨĄ ਿਸਸਟਮ 

C. ਐਕਸੋਿਸਸਟਮ, ਮਾਈਕ�ੋਿਸਸਟਮ, ਮੇਸੋਿਸਸਟਮ, ਮੈਕਰੋਿਸਸਟਮ, ਟੈਟ�ੋਿਸਸਟਮ 

ਡੀ. ਮਾਈਕ�ੋਿਸਸਟਮ, ਨă ਨĄ ਿਸਸਟਮ, ਐਕਸੋਿਸਸਟਮ, ਮੈਕਰੋਿਸਸਟਮ, ਕ�ੋਨĄ ਿਸਸਟਮ 

 
9. Piaget ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇ………….. ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਕਾਸ ਚਾਰ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

A. ਸਰੀਰਕ   B. ਭਾਵਨਾਤਮਕ   C. ਬੋਧਾਤਮਕ   D. ਕਾਰਜ©ੀਲ 

 
10. ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸੰਵੇਦਕ ਪੜਾਅ ……………….. ਉਮਰ ਤ� ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 

A. ਜਨਮ ਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ    B. ਲਗਭਗ 2 ਤ� 7 ਸਾਲ 

C. ਲਗਭਗ 7 ਤ� 11 ਸਾਲ    D. ਲਗਭਗ 12 ਤ� 15 ਸਾਲ 

 
11. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ……………………… ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

A. ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੱਤ    B. ਵਾਤਾਵਰਣ 

C. ਸਮਾਿਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ    D. ਮਾਪੇ 

 
12. ਏਿਰਕਸਨ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਪੜਾਅ 1 ਤ� 3 ਸਾਲ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਬਨਾਮ ©ਰਮ    B. ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਬਨਾਮ ਦੋ© 

C. ਿਵ©ਵਾਸ ਬਨਾਮ ਅਿਵ©ਵਾਸ    D. ਪਛਾਣ ਬਨਾਮ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 

 
13. ਐਿਰਕਸਨ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਿਕਹੜ ੇਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ �ਤ ੇਮੁਹਾਰਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਣੁੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਸੱਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਖੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ ਬਨਾਮ ©ਰਮ    B. ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਬਨਾਮ ਦੋ© 

C. ਿਵ©ਵਾਸ ਬਨਾਮ ਅਿਵ©ਵਾਸ    D. ਪਛਾਣ ਬਨਾਮ ਪਛਾਣ ਦਾ ਪ�ਸਾਰ 
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14. ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੇਹੋ© ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਿਕਿਰਆ ਭਾਵ, ਜੇਕਰ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਨੰੂ ਛਿੂਹਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਤੰਗ ਮੱੁਠੀ ਬਣਾਉਣਗ ੇਿਜਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਬਹੇੋ© ਪ�ਤੀਿਬੰਬ    B. ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਿਕਿਰਆ  

C. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ�    D. ਡਾਰਿਵਨੀਅਨ ਿਰਫਲੈਕਸ 

 
15. ਵਧੀਆ ਮੋਟਰ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਸਖਰ-ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ   B. ਪਾਮਰ ਗ�ੈਪ   C. �ਗਲ ਦੀ ਿਨਪੰੁਨਤਾ   D. ਸੰਤੁਲਨ 

 
16. ……………… ਉਸੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ੇਪ�ਤੀਕਰਮ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਹੈ। 

A. ਆਦਤ    B. ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ   C. ਿਵਤਕਰਾ  D. ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ 

 
17. ਬੱਚੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ� ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਚੂਸਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵਸਤੂਆਂ 

ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਪ�ਤੀਿਬੰਬ� ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਸਧਾਰਨ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ    B. ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ 

C. ਮੋਟਰ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ    D. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਰਕੂਲਰ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� 

 
18. Piaget ਦਾ ਜੀਵ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਿਪਛੋਕੜ ਸੀ। ਉਸ ਨĂ  ਇਸ ਿਸਧ�ਤਕ ਢ�ਚ ੇਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ? 

A. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ   B. ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ 

C. ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ    D. ਸਮਾਿਜਕ ਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ 

 
19. ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਪਾਈਗੇਟ ਦੀ ਮੱੁਖ ਿਦਲਚਸਪੀ ਕੀ ਸੀ? 

A. ਿਗਆਨ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ   B. ਭਾ©ਾ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਈ 

C. ਭਾਵਨਾਵ� ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਈਆਂ   D. ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਏ 

 
20. Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਢਲੀ ਇਕਾਈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬੋਧਾਤਮਕ ਬਣਤਰ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ …… ਹੈ। 

A. ਸਕੀਮਾ   B. ਿਰਹਾਇ©   C. ਸੰਤੁਲਨ   D. ਸਮੀਕਰਨ 

 
21. Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਰ ਜੀਵਤ ਜੀਵ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਦ ੇ……………………… ਦੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

A. ਿਰਹਾਇ©  B. ਅਸੰਤੁਲਨ   C. ਸਮੀਕਰਨ   D. ਸੰਤੁਲਨ 

 
22. ਇੱਕੋ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚੇ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ……….. 

A. ਵੱਖਰਾ   B. ਲਗਭਗ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ   C. ਬਰਾਬਰ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
23. ਸੰਵੇਦੀ-ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ 

A. ਲਗਭਗ 2 ਤ� 7 ਸਾਲ    B. ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਤੱਕ 

C. ਲਗਭਗ 7 ਤ� 11 ਸਾਲ    D. ਲਗਭਗ 12 ਤ� 15 ਸਾਲ 

 
24. ਿਕਹੜੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਕੁਝ ਮੰਗਣ ਲਈ ©ਬਦ ਬਲੋਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਉਸਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਬਜਾਏ? 
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A. ਪੂਰਵ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ    B. ਠĄ ਸ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

C. ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ    D. ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ 

 
25. ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਵਧੇਰੇ ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

A. ਪੂਰਵ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ    B. ਠĄ ਸ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

C. ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ    D. ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ 

 
26. ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੜਾਅ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਹਉਮੈ-ਕ�ਿਦ�ਤ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਨਹ� 

ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਨਹ� ਸਮਝਦਾ। 

A. ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ    B. ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ 

C. ਕੰਕਰੀਟ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ   D. ਪ�ੀ-ਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

 
27. ਅਮੂਰਤ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਸਾਧਾਰਨੀਕਰਨ ਅਤੇ ਫਰੇਿਮੰਗ ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

A. ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਅਵਸਥਾ   B. ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈ 

C. ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ    D. ਪੂਰਵ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

 
28. ਮਨੱੁਖੀ ਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ …………………… ਹੈ। ਬਣਤਰ. 

A. ਲੜੀਵਾਰ   B. ਲੰਬਕਾਰੀ   C. ਸਮ�ਤਰ   D. ਲੰਬਾ 

 
29. ਇੱਕ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਛਟੋੀ ਬਲੋੀ ਇਕਾਈਆਂ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬੋਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

A. ਧੁਨੀ   B. ਰੂਪਮ   C. ਿਵਆਕਰਣ   D. ਅਗਤੇਰ 

 
30. ……………………… ਿਕਸੇ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤ� ਛਟੋੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ ਹਨ। 

A. ਧੁਨੀ   B. ਰੂਪਮ   C. ਿਵਆਕਰਣ   D. ਅਗਤੇਰ 

 
31. ……………………… ਿਨਯਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਅਸਿਥਰਤਾਵ� ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

A. ਸੰਟੈਕਸ   B. ਅਰਥ-ਿਵਿਗਆਨ   C. ਮੋਰਿਫਮਸ   D. ਧੁਨੀ 

 
32. …………………. ਕੀ ਿਗਆਨ, ਅਰਥ-ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸੰਟੈਕਸ ਆਿਦ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹ,ੈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ 

ਜਵਾਬ ਉਿਚਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

A. ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨ   B. ਿਵਹਾਰਕ ਿਵਿਗਆਨ   C. ਰੂਪ ਿਵਿਗਆਨ   D. ਸੰਟੈਕਸ 

 
33. ……………….. ਉਹ ਪੜਾਅ ਹੈ ਿਜਸ 'ਤੇ ਭਾ©ਾ ਦ ੇਅਰਥਪੂਰਨ ਿਹੱਸੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਰਥਹੀਣ ਧੁਨੀਆਂ 

ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਮੋਰਿਫਮਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨ   B. ਰੂਪ ਿਵਿਗਆਨ   C. ਸੰਟੈਕਸ   D. ਿਵਹਾਰਕ ਿਵਿਗਆਨ 

 
34. ਅਟੈਚਮ�ਟ ਿਥਊਰੀ ……………… ਅਤ ੇਮੈਰੀ ਆਇਨਸਵਰਥ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

A. bf ਸਿਕਨਰ   B. j piaget   C. ਜੌਨ ਬੌਲਬੀ   D. ਿਵਗਟੋਸਕੀ 

 
35. …………. 
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A. ਅਟੈਚਮ�ਟ ਿਥਊਰੀ    B. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ 

C. ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ    D. ਿਵਕਾਸ ਿਸਧ�ਤ 

 
36. ਜੋ ਿਜਆਦਾਤਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਵੈ-ਿਨਯਮ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਸੁਭਾਅ   B. ਿਸੱਖਣਾ   C. ਧਾਰਨਾ   D. ਪ�ੇਰਣਾ 

 
37. ਬੱਚੇ ਤ� ਬਾਲਗ ਸਬੰਧ� ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਟਾਈ ਨੰੂ "ਅਟੈਚਮ�ਟ" ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦ ੇਪਰਸਪਰ ਸਮਾਨ ਨੂੰ  

……………….. ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਅਟੈਚਮ�ਟ ਬ�ਡ    B. ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ�ਡ 

C. ਿਰ©ਤਾ ਬ�ਡ    D. ਬੰਧਨ 

 
38. ਿਸਧ�ਤ ਅਟੈਚਮ�ਟ ਿਚੱਤਰ ਵਜ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਪਤਾ   B. ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਰ   C. ਮਾਵ�   D. ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

 
39. ……………….. ਨੱਥੀ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਕੱਟ ੇਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜ� ਡਰ ਹੈ। 

A. ਿਚੰਤਾ   B. ਤਣਾਅ   C. ਅਲਾਰਮ   D. ਪ�ੇ©ਾਨੀ 

 
40. ਿਜਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਅਟੈਚਮ�ਟ ਿਵਵਹਾਰ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਚੰਬੜੇ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਹੇਠ� ਿਡੱਗਣਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

A. ©ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ   B. ਦੇਰ ਨਾਲ ਬਚਪਨ  C. ਮੱਧ ਬਚਪਨ  D. ©ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲਗਤਾ 

 
41. ਬੌਲਬੀ ਦੇ ਅਟੈਚਮ�ਟ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� (18 ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ 

ਨਮੂਨĂ ) 

A. ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੋਖੀ/ਰੋਧਕ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ 

B. ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੋਖੀ/ਰੋਧਕ ਅਤੇ ਅਸੰਗਿਠਤ 

C. ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੋਖੀ/ਰੋਧਕ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ 

D. ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੋਖੀ/ਰੋਧਕ ਅਤ ੇਅਸੰਗਿਠਤ 

 
42. ਬੌਲਬੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਕਸ ਅਟੈਚਮ�ਟ ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲਵ� ਹਮਲੇ ਅਤੇ ਕਢਵਾਉਣ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹਨ? 

A. ਸੁਰੱਿਖਅਤ   B. ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ   C. ਦੋਖੀ/ਰੋਧਕ   D. ਅਸੰਗਿਠਤ 

 
43. ਅਟੈਚਮ�ਟ ਿਥਊਰੀ ਨੂੰ  ਬਾਲਗ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਿਰ©ਿਤਆ ਂਤੱਕ ਿਕਸਨĂ  ਵਧਾਇਆ? 

A. ਿਸੰਡੀ ਹੈਜ਼ਨ ਅਤ ੇਿਫਿਲਪ ©ੇਵਰ   B. ਜੇ ਬੋਲਬੀ ਅਤੇ ਮੈਰੀਨਸਵਰਥ 

C. piaget ਅਤ ੇvygotsky     D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
44. ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵੱਚ, ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ……………….. ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

A. ਿਨਰੰਤਰ   B. ਅਟੁੱ ਟ   C. ਆਟੋਮੈਿਟਕ   D. ਿਢੱਲਾ 

 
45. ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਮੌਿਖਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਅਨੰਦ ……………….. ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। 

A. ਮੂੰ ਹ   B. ਜਣਨ ਅੰਗ   C. ਮਲ   D. ਉਲਟ ਿਲੰਗ 
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46. ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਮੁੱ ਖ ਤਰੌ 'ਤੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ 

A. ਮੁਫ਼ਤ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ, ਅਨੁਭਵੀ ਟੈਸਿਟੰਗ, ਸੁਪਨĂ  ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਅਤੇ ਆਤਮ ਿਨਰੀਖਣ 

B. ਮੁਫ਼ਤ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ, ਸੁਪਨĂ  ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ, ਕੇਸ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਟੈਸਿਟੰਗ 

C. ਮੁਫ਼ਤ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ, ਸੁਪਨĂ  ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ, ਪ�ਯੋਗ ਅਤੇ ਟੈਸਿਟੰਗ। 

D. ਮੁਫ਼ਤ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ, ਸੁਪਨĂ  ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ, ਕੇਸ ਅਿਧਐਨ ਅਤ ੇਆਤਮ-ਿਨਰੀਖਣ 

 
47. ਮਨĄ -ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਿਕਸਨĂ  ਿਦੱਤਾ? 

A. ਏਰੀਕੇਿਰਕਸਨ   B. ਿਵਗੋਸਟਕੀ   C. ਪੀਗੇਟ   D. ਫਰਾਉਡ 

 
48. ਵਾਟਸਨ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਲਈ ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦੇ ……….. ਿਸਧ�ਤ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ। 

ਏ. ਸਿਕਨਰ ਦਾ   ਬੀ. ਪਾਵਲੋਵ ਦਾ   ਸੀ. ਬ�ਡੂਰਾ ਦਾ   ਡੀ. ਐਿਰਕਸਨ ਦਾ 

 
49. ਜੇ.ਵਾਟਸਨ ਦੁਆਰਾ ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀਿਨੰਗ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਏ. ਅਲਬਰਟ   ਬੀ. ਸੁਲਤਾਨ   ਸੀ. ਬੌਬ    ਡੀ. ਟਡੈ 

 
50. ਆਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਲਰਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ ਿਕਸ ਨĂ  ਪੇ© ਕੀਤੀ? 

A. ਪਾਵਲੋਵ   B. ਸਿਕਨਰ   C. ਬੰਦੂਰਾ   D. ਜੇ. ਵਾਟਸਨ 

 
�ਤਰ ਕੁੰ ਜੀ 

 
 

1.A 2.D 3.C 4.C 5.A 6.B 7.B 8.A 9.C 10.A 

11.C 12.A 13.B 14.D 15.B 16.A 17.A 18.C 19.A 20.A 

21.D 22.A 23.B 24.A 25.B 26.C 27.D 28.A 29.A 30.B 
31.A 32.B 33.A 34.C 35.A 36.A 37.B 38.C 39.A 40.C 

41.B 42.D 43.A 44.B 45.A 46.D 47.A 48.B 49.A 50.B 
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2. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 

©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਐਡਂੋਮ�ਟ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 

ਦੋਨ� ਲੋਕ� ਨਾਲ ਲੰਬ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸਬੰਧ� ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਉਤਪਾਦ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਐਡਂਰਸਨ ਨĂ  ਇ©ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ©ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਨĄ ਡਲ 

ਿਬੰਦੂਆ ਂਜ� ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਸੰਗਿਠਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਖਾਸ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਸੰਕਲਪ ਦ ੇਸਮ� ਹਰੇਕ ਨਵ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਿਵਰਾਸਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਐਡੋਂਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਉਪਕਰਨ�, ਖਾਸ ਹੁਨਰ�, ਕਾਬਲੀਅਤ� 

ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਨੁਮਾਨਯੋਗ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਪੈਟਰਨ� ਲਈ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ। 

 

ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਕਾਰਕ ਹਨ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 

ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਜੀਨ� ਰਾਹ� ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ ਤ� ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੀਨ ਿਵਰਾਸਤੀ 

ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਡੀਐਨਏ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਏਨਕੋਡ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆ ਂਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੱਦ ,ਭਾਰ ਅਤ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ,ਵਾਲ� ਅਤ ੇਅੱਖ� ਦਾ 

ਰੰਗ ,ਬੁੱ ਧੀ ,ਿਦਲਚਸਪੀ ਅਤ ੇਕੁਝ ਿਵਵਹਾਰ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਅਸ� ਕੁਝ ਜੀਨ� ਨੰੂ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦ ੇਹ� ਤ� 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੋਿਧਆ ਜ� ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦੀ ਿਵਧੀ: 

I. ਮੇਲ ਕਰਨਾ :ਮੇਲ ਕਰਨਾ ਪ�ਜਨਨ ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ । ਮਰਦ ©ੁਕ�ਾਣੂ ਦਾ ਮਾਦਾ ਅੰਡਕੋ© ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਜ਼ਾਇਗੋਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

II. ਿਵਕਾਸ :ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਪਜਾਊ ਸੈ{ਲ ਜ� ਜ਼ਾਇਗੋਟ ਦੀ ਵਾਰ -ਵਾਰ ਵੰਡ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

III. ਕ�ੋਮੋਸੋਮ :ਹਰ ਔਰਤ ਅਤੇ ਮਰਦ ਨੂੰ  ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ ਤ�  23 ਜ� ਕੱੁਲ ਿਮਲਾ ਕੇ  46 ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

IV. ਜੀਨ :ਹਰੇਕ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਵੱਚ  40 ਤ�  100 ਤੱਕ ਦੇ ਛਟੇੋ ਕਣ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਜੀਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

V. ਸੰਭਾਵਨਾ ਕਾਰਕ :ਗਰੱਭਧਾਰਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅੰਡਕੋ© ਅਤ ੇ©ੁਕ�ਾਣੂ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਦੇ  23 ਜੋੜ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਦੇ 

ਸਮ� ,©ੁਕ�ਾਣੂ ਦੇ ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਵੱਚ ਜੀਨ ,ਅੰਡਕੋ© ਦੇ ਜੀਨ� ਨੰੂ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਔਫ ਸਪਿਰੰਗ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਗੁਣ� 

ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 



 

 

ਗਰੱਭਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ,ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਜਰਮ ਸੈ{ਲ ਇੱਕ

ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਤ� ਅੱਧੇ। ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਿਮੰਟ ,ਧਾਗੇ ਵਰਗੀਆਂ

ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵੰ© ਦੇ ਅਸਲ ਵਾਹਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ

ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਗੰੁਝਲਦਾਰ ਅਣੂ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਪ�ਬੰਧ� ਿਵੱਚ

ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਕੋ©ੀ ਯੂਿਨਟ

ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ 

 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ 

ਿਵਵਹਾਰ  ' ਤੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ

ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ: 

1. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਨੁਕਸ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਮ

ਿਵੱਚ। 

2. ਇੱਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਨੁਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵਾਤਾਵਰਣ

ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਅਿਜਹੀ ਉਦਾਹਰਨ

3. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਨੁਕਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਕਸਮ

ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸੱਚ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਾਹ

4. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਜ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਿਨਰਧਾਰਤ

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦ ੇਅਸੂਲ 

1. ਜਰਮਪਲਾਜ਼ਮ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਿਨਯਮ

ਪੀੜ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪ�ਯੋਗ

ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਪੂਛ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਰਮ ਸੈ{ਲ ਵਾਤਾਵਰਣ

ਇੱਕ ਉਪਜਾਊ ਅੰਡਕੋ© ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ  46 ਕ�ੋਮੋਸੋਮ

ਵਰਗੀਆਂ ਬਣਤਰ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਸ�ਕੜੇ ਅਲਟਰਾਮਾਈਕ�ੋਸਕੋਿਪਕ ਕਣ�

ਹਨ। ਇਕੱਠĂ  ਿਮਲ ਕੇ ,ਕ�ੋਮੋਸੋਮਸ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਤੌਰ  ' ਤੇ  10 ਤ�  15 ਹਜ਼ਾਰ

ਿਵੱਚ ਹਜ਼ਾਰ� ਪਰਮਾਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੀਨ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ

ਯੂਿਨਟ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਤੱਕ ਿਨਰਦ©ੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਰਾਸਤੀ 

ਨੰੂ ਐਨੀ ਅਨਾਸਤਾਸੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਘਣਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ   , ਇੱਕ ਮ©ਹੂਰ

ਆਮ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਅਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ ,ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਰਾਸਤੀ ਪਾਚਕ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਮੁ©ਕਲ ਜ� ਅਸੰਭਵ

ਉਦਾਹਰਨ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਬੋਲ਼ੇਪਣ ਜ� ਹੀਮੋਿਫਲੀਆ ਦੀ ਿਲੰਗ-ਸੰਬੰਧੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ

ਿਕਸਮ ਦ ੇਸਰੀਰਕ ਿਵਗਾੜ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ

ਸਾਹ ਦੀ ਲਾਗ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

ਸਰੀਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ,ਿਜਵ� ਿਕ ਚਮੜੀ

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਕਾਰਕ ਉਹਨ� ਦ ੇਪ�ਭਾਵ�

ਿਨਯਮ :- ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸਥਾਈ

ਪ�ਯੋਗ ਚੂਹੇ ਦੀਆਂ  25 ਪੀੜ�ੀਆਂ  ' ਤੇ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਜੱਥੇ ਉਨ� � ਦੀ ਪੂਛ

ਤਾਵਰਣ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਕ�ੋਮੋਸੋਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ,ਹਰੇਕ 

ਕਣ� ਨੰੂ  ' ਜੀਨ 'ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ,

ਹਜ਼ਾਰ ਜੀਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ,ਉਹਨ� 

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਬਲੂਿਪ�ੰ ਟ ਲੈ ਕੇ 

ਿਵਰਾਸਤੀ ਢ�ਚੇ ਦ ੇਅੰਦਰ ,ਿਵਹਾਰ 

ਮ©ਹੂਰ ਅਮਰੀਕੀ 

ਪਾਚਕ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ 

ਅਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਚਮੜੀ ਦਾ ਰੰਗ ,ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਕੱਦ। 

ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਥਾਈ ਿਵਕਾਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਪੂਛ ਕੱਟੀ ਗਈ ਪਰ ਹਰ ਵਾਰ 
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2. ਮ�ਡਲ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ  : - ਜੋਹਾਨ ਗ�ੇਗਰ ਮ�ਡਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਹਮ©ੇਾ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਜ ੇਇੱਕ ਜੋੜ ੇਦੀ ਔਲਾਦ ਿਵੱਚ 

ਕੋਈ ਿਵ©ੇ© ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਿਦਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ,ਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਨ ਅਜੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਦਾ ਹਨ 

ਅਤ ੇਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ  ' ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

3. ਗੈਲਟਨ ਦ ੇਬਾਇਓਮੈਿਟ�ਕ ਦੀ ਿਥਊਰੀ  : - ਗੈਲਟਨ ਨĂ  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਮਾਿਪਆਂ ਤ� 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਪੂਰਵਜ� ਦੁਆਰਾ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਮਲੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ 

ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਦਾਦਾ/ਦਾਦੀ ਜ� ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ/ਦਾਦੀ/ਦਾਦੀ ਤ� ਤਬਦੀਲ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਗੁਣ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

4. ਡਾਰਿਵਨ ਦੀ ਿਥਊਰੀ : - ਡਾਰਿਵਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹੈ ਿਕ ਅਕਸਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆਂ  ' ਤ ੇਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਦੇਖੀਆਂ 

ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ©ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਇਹ 

ਚੁੱ ਕਣ ਵਾਲੀਆ ਂਆਦਤ� ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜ�ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਿਵਰਾਸਤ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ 

 Like begets Like : ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵਰਗਾ ਿਪਤਾ, ਪੱੁਤਰ ਵਰਗਾ ਹੋਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 ਪਿਰਵਰਤਨ: ਬੱਚੇ ਿਬਲਕੁਲ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵਰਗੇ ਨਹ� ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਆਿਦ ਦੇ ਅੰਤਰ ਹਨ। 

 ਿਰਗਰੈ©ਨ: ਸੋਰੇਨਸਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, "ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਮਕਦਾਰ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦ ੇਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਚਮਕਦਾਰ 

ਹੋਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਹੀ ਘਟੀਆ ਮਾਿਪਆ ਂਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਘੱਟ ਘਟੀਆ ਹੋਣ ਦੀ ਤਲੁਨਾਤਮਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਰਗਰੈ©ਨ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।" 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

1. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ; ਜੋ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਸਪੱ©ਟ 

ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਅੰਤਰ� ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ,ੇ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

2. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� ਬਾਰ ੇਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਨ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਿਵਰਾਸਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ। 

4. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਮੂਲ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

5. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਮੰੁਡ ੇਅਤੇ ਕੁੜੀ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਅੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

6. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਸਰੀਰਕ ਅੰਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਕੀ ਹੈ? 

"ਵਾਤਾਵਰਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਸਮੱੁਚ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ (ਬਾਹਰੀ) ©ਕਤੀਆ,ਂ ਪ�ਭਾਵ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਜੀਿਵਤ ਜੀਵ� ਦ ੇਜੀਵਨ, ਕੁਦਰਤ, ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ, ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪਿਰਪੱਕਤਾ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।" 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਦੋ ©�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ- ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ। 
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ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਅਤੇ ©ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਧਰਤੀ �ਤ ੇਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਸਮਾਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਅਸ� ਭਾਵ ਉਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਚੇਤਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇਖਦਾ 

ਹੈ, ਭਾਵ, ਭਾ©ਾ, ਧਰਮ, ਰੀਤੀ ਿਰਵਾਜ, ਪਰੰਪਰਾ, ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ, ਿਵਲਾਸਤਾ ਦ ੇਸਾਧਨ, ਪਿਰਵਾਰ, ਸਕੂਲ, ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ ਆਿਦ। 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ� 

 ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ . :- ਬਾਹਰੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਅੱਗ ੇ2 ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: 

 ਭੌਿਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ (ਹਵਾ, ਰੁੱ ਖ, ਜਾਨਵਰ, ਆਿਦ) 

 ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ (ਪੀਅਰ ਗਰੱੁਪ, ਅਣਜਾਣ ਲੋਕ, ਆਿਦ)। 

 ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਬੌਿਧਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਕ�  ' ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

 ਸਰੀਰ 

 ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ 

 ਿਵਚਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 ਿਵਅਕਤੀਗਤ ©ਖਸੀਅਤ 

 ਸਪੀਸੀਜ਼ 

 
 

ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਕੀ ਹਨ ਜ ੋਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਕਈ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

1. ਭੌਿਤਕ ਕਾਰਕ  :.  

2. ਪਿਰਵਾਰ: 

3. ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ: 

 
 

ਕੁਦਰਤ ਬਨਾਮ ਨਰਚਰ ਬਿਹਸ ਕੀ ਹੈ 

ਕਈ ਸਾਲ� ਤੱਕ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ  ਬਿਹਸ ਕੀਤੀ ਿਕ ਕੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਬਨਾਮ ਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ ਬਿਹਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ
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ਇੱਥ ੇਕੁਦਰਤ ©ਬਦ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਜ� ਜੀਨ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ ਤ� ਬੱਚ ੇਤੱਕ ਿਲਜਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

 

NURTURE ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਇਹ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਦੋਨć  ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਹਨ ਜ ੋਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

  

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

 ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ। 

 ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਦਰ©� 'ਤੇ ਚੱਲਣ। 

 ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆ ਂਰੁਚੀਆਂ, ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇਸਮਰੱਥਾਵ� ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਮ� ਪਿਰਵਾਰ, ਆਂਢ-ਗੁਆਢਂ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦ ੇਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਬਤਾ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਭਾਵਨਾਵ� ਸਕੂਲ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਕੂਲ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ. 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ  ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਦੋਵ� ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

 ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਜ� ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਜ� ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਵੱਚ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਜ� ਲੋੜ। 

 ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

ਇੱਥੇ ਇਹ ਨĄ ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਾਪੇਿਖਕ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਅਿਧਐਨ ਬੇਨਕਾਬ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 

ਕਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਅਨਾਸਤਾਸੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ   ," ਿਵਰਾਸਤੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੋਵ� ਸਾਰੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ,ਅਤ ੇਇਹ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਬੰਧਤ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਹੱਦ ਿਕਸ ੇਿਵ©ੇ©ਤਾ ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ।" 

ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਬੰਦ ੂਤ� ,ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ  , " ਜੀਵਾਣੂ ਦੀਆਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਜ ੋਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ 

ਢੁਕਵ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣਗੀਆਂ ,ਪਰ ਜ ੇਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਉਹਨ� ਦ ੇਅਨੁਭਵ ਦ ੇਪ�ਤੀਕੂਲ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦਬਾਇਆ ਜ� 

ਿਵਗਾਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ" 

ਵੱੁਡਵਰਥ ਅਤੇ ਮਾਰਕਇੁਸ ਦੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ , "ਦੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹਮੇ©ਾ ਦਵੋ� ਕਾਰਕ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।" (ਭਾਵ, 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ) ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ, "ਸਭਨ� ਲਈ ਇਕੋ ਿਜਹੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 

ਬਰਾਬਰ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। " ਦਜੂੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ, ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੋਵ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ 

ਨਹ� ਹੈ। . _ 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
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 ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । 

 ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਲਈ ਇੱਕ ਸੰਤੁਿਲਤ ਿਵਕਾਸ. 

 ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਦਅਕ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
 

ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਭਾਵ: 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ  ' ਤੇ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੋਵ� 

ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਪੈਟਰਨ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੋਵ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੈਟਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਅਿਧਆਪਨ-ਿਸਖਾਉਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਅਕ ਪੈਟਰਨ ,ਢੰਗ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ 

ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � 

ਦੀ ਇੱਥੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

1. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦਾ ਿਗਆਨ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਂਲੋੜ� ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਵਿਦਅਕ ,ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ,ਆਮ ਜ� ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਵਜ� ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਕਸਮ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਿਦਅਕ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

6. ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਵੱਖ -ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

7. ਇਹ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਵਧੀਆ ਲਾਭ ਲਈ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਸਿਹ -ਪਾਠਕ�ਮ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

8. ਅਿਧਆਪਕ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਲਕ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁ©ਲਤਾ ਨਾਲ ਿਸੱਖ ਸਕਣ। ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ,ਸਿਹ -

ਪਾਠਕ�ਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ,ਅਿਧਐਨ ਿਵੱਚ ਿਦ©ਾ ,ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾਵ� ,ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ,ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਆਿਦ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

9. ਉਨ� � ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੰਚਾਲਕ ਸਮਾਿਜਕ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਾਿਪਆਂ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ� ਨੂੰ  ਇਸ ਿਦ©ਾ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

10. ਆਧੁਿਨਕ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਵਿਦਅਕ ,ਪੇ©ੇਵਰ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਬਾਰੇ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

11. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ,ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

12. ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਅਿਜਹਾ ਉਦ� 

ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਸ ਨੰੂ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਹੋਵੇ। 

13. ਪਿਰਵਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਘਰ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ 

ਹੈ। 
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MCQ 
 
 
1. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਸਾਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਸਵਾਏ ………. 

A. ਪੌ©ਿਟਕ ਗੁਣਵੱਤਾ     B. ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

C. ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ     D. ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ 

 
2. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ? 

A. ਅੱਖ� ਦਾ ਰੰਗ       B. ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

D. ਸੋਚ ਪੈਟਰਨ ਪ�ਤੀ ਰਵੱਈਆ    

 
3. ਬੱਚੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੋਵ� ਹੀ 50-50% ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ। 

B. ਆਈਸੋਟੋਪ� ਅਤੇ ਜੀਨ� ਦਾ ਸਾਪੇਿਖਕ ਯੋਗਦਾਨ ਜੋੜਨ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹ ੈ

C. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ  

D. ਸੁਭਾਿਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 

 
4. ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਣ B.     ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਸੀ . ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਮਾਨਿਸਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
5.The ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ©ਾਿਮਲ ਹੈ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਡੀ 

 
6. ਲਾਈਕ ਬੇਗਟੇਸ ਲਾਈਕ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਇਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

A. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਗੁਣ� ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 

B. ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ �ਚ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਅਥਲੈਿਟਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕ�ਮਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ� 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

C. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਔਲਾਦ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਸਮਾਨ ਹੋਵੇਗੀ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
7. "ਿਵਰਾਸਤੀ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕਾਰਕ� ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਇਹ ਿਕਸਨĂ  

ਦੱਿਸਆ? 

A. ਫਲੋਇਡ L.Ruch    B. ਿਗਸਬਰਟ 
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ਸੀ. ਵੱੁਡਵਰਥ     ਡੀ. ਡਗਲਸ ਅਤ ੇਹਾਲ�ਡ 

 
8. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੇ ਗੁਣ� ਦ ੇਵਾਰਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ 

A. ਪ�ਜਨਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਪ ੇ

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ� ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਬੀ 

C. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
9.Heredity ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� 

A. ਗਰਭਧਾਰਨ ਦੇ ਸਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਸਰੀਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

B. ਮਾਨਿਸਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਉਹਨ� ਦੇ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮ� ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਸੰਚਾਿਰਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
10. ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

A. ਅਿਧਆਪਨ-ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਿਨਰਾ© ਕਰਨ ਲਈ ਬੀ 

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

D. ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ 

 
11. ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

A. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਨਹ� ਹਨ     B. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ 

C. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ     D. ਇੱਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹਨ 

 
12. ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

A. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕ   B. ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਕਾਰਕ 

C. ਦੋਵ� a & b      D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
13. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ 

B. ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

C. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

D. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 
14. ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

A. ਿਨਰੰਤਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚਲਦੀ ਹ ੈ  B. ਿਨਰੰਤਰ ਨਹ� ਹ ੈ

C. ਜੀਵਨ ਭਰ        D. ਸੀਮਤ ਹੈ 
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15. ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ, ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਦਿੂਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

A. ਖੁਫੀਆ ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ  

B. ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ©ਖਸੀਅਤ� ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ  

C. ਸਮਰੱਥਾਵ� ਅਤ ੇਸਮਰੱਥਾਵ� ਦੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ 

D.ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  

 
16. ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

A. ਹੀਣਤਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ 

B. ਮਜ਼ਬੂਤ ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ 

C. ਿਨ{ਜੀ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ 

D. ਘਟੀਆਤਾ ਕੰਪਲੈਕਸ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਹ� ਕਰਦਾ 

 
17. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ: 

A. ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇੱਕ ਆਦਰ© ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ 

B. ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਆਤਮਿਵ©ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
18. ਅਮੂਰਤ ਸੋਚ ਤ� ਠĄ ਸ ਸੋਚ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

A. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਕ� ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ 

B. ਿਵੱਤੀ ਕਾਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚ ਦਾ ਸਬੰਧ 

C. ਿਵਕਾਸ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਠĄ ਸ ਵਸਤਆਂੂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਅਮੂਰਤ ਿਵਿ©ਆਂ ਵੱਲ 

ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

D. ਿਵਕਾਸ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਅਮੂਰਤ ਵਸਤਆਂੂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਹ ਠĄ ਸ ਿਵਿ©ਆਂ ਵੱਲ ਿਵਕਸਤ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 
19. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ: 

A. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

B. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਬਦਲਦ ੇਹਨ 

 
20. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ©ਾਿਮਲ ਹੈ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
21. ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
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A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਨ     B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਨ 

C. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਮਾਨਿਸਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
22. ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਗਠਨ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
23. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਗਠਨ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
24. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਨ     B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਨ 

C. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਮਾਨਿਸਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
25. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਨ    B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਨ 

C. ਮਾਨਿਸਕ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
26. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਉਹ ਕਾਰਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
27. ਸਦਭਾਵਨਾ, ਦਇਆ, ਿਦਆਲਤਾ ਅਤ ੇਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਹਨ 

A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਨ     B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਨ 

C. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
28. __________ ਵਾਤਾਵਰਨ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  ਸਰਗਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 

A. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਣ     B. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

C. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ     D. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
29. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ©ਾਮਲ ਹਨ 
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A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਉਹ ਕਾਰਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
30.Heredity ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ 

A. ਿਸਰਫ਼ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਿਵਹਾਰਕ ਗੁਣ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

B. ਿਸਰਫ਼ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

C. ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰਕ ਗੁਣ� ਨੂੰ  ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
31. ਪਿਰਵਰਤਨ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਗੁਣ� ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 

B. ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ �ਚ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਅਥਲੈਿਟਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕ�ਮਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ� 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

C. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਔਲਾਦ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਸਮਾਨ ਹੋਵੇਗੀ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
32. "ਇਹ ਹਮ©ੇਾ �ਪਰ ਵੱਲ ਤ� ਹੇਠ� ਵੱਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।" ਇਹ ਿਬਆਨ ਿਕਸ ਕਾਨੰੂਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ? 

A. ਿਰਗਰੈ©ਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ    B. ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ 

C. ਲਾਈਕ ਬੇਗਟੇਸ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
33. ਲਾਈਕ ਬੇਗਟੇਸ ਲਾਈਕ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਇਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

A. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਗੁਣ� ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 

B. ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ �ਚ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਅਥਲੈਿਟਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕ�ਮਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ� 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

C. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਔਲਾਦ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਸਮਾਨ ਹੋਵੇਗੀ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
34. "ਿਵਰਾਸਤੀ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕਾਰਕ� ਦੀ ਸਮੱੁਚੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ." ਇਹ ਿਕਸਨĂ  

ਦੱਿਸਆ? 

A. ਫਲੋਇਡ L.Ruch    B. ਿਗਸਬਰਟ 

ਸੀ. ਵੱੁਡਵਰਥ     ਡੀ. ਡਗਲਸ ਅਤ ੇਹਾਲ�ਡ 

 
35. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਪੁਰਿਖਆਂ ਦੇ ਗੁਣ� ਦੇ ਵਾਰਸ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ 
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A. ਪ�ਜਨਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਪ ੇ

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲ� ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਬੀ 

C. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਡੀ 

 
36.Heredity ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� 

A. ਗਰਭਧਾਰਨ ਦੇ ਸਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਸਰੀਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 

B. ਮਾਨਿਸਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਉਹਨ� ਦੇ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮ� ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਸੰਚਾਿਰਤ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
37. ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

A. ਅਿਧਆਪਨ-ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਾ© ਕਰਨ ਲਈ  

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

D. ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ 

 
38. ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

A. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਨਹ� ਹਨ    B. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ 

C. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ     D. ਇੱਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹਨ 

 
39. ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

A. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕ 

B. ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਕਾਰਕ 

C. ਦੋਵ� a ਅਤ ੇb 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
40. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ 

B. ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

C. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

D. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 
41. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਲਗਭਗ ਿਨ©ਿਚਤ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

B. 'ਿਵਹਾਰਵਾਦ' 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਿਸਧ�ਤ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵਚ 'ਕੁਦਰਤ' ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ | 

C. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੇ ਸਾਪੇਿਖਕ ਪ�ਭਾਵ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
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D. ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਤਕਰੇ ਦੀ ਨੀਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ 'ਕੁਦਰਤ' ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

 
42. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਮੇਕਅਪ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਗੁਣ� ਪ�ਤੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

B. ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਉਹਨ� ਦੇ ਗੋਦ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵ� ਵ�ਗ ਹੀ IQ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 

C. ਅਨੁਭਵੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ  

D. ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਕੂਲੀ ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ 

 
43. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਜੇ ਉਸੇ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। 

B. ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਦਹਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ IQ ਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਔਸਤ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

C. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਜੁੜਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਆਈਿਕਊ ਦੇ ਿਵੱਚ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ ਿਜੰਨਾ �ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 0.75 

D. ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਨă ਿਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੰਗੇ ਪਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

 
44. ਬੱਚੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਸਾਥੀਆਂ ਅਤ ੇਜੀਨ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਯੋਗਦਾਨ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਹਨ 

B. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੇ 

C. ਪ�ਿਵਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

D. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਦੋਵ� ਬੱਚੇ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ 50% ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ 

 
45. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਹੌਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

A. ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ ©ੁਭਕਾਮਨਾਵ� ਿਦਓ 

B. ਿਵਤਕਰਾ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਹਰ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਟੀਚਾ ਰੱਖੋ 

C. ਸਮੂਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜ ਗਿਣਤ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰੱੁਪ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦਓ 

D. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣਾਓ 

 
46. ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜੈਨĂ ਿਟਕਸ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਇਹਨ� ਬਾਰ ੇਿਸੱਖਣਾ ਹੈ: 

A. ਿਜਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜੈਨĂ ਿਟਕਸ ਲੋਕ� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸੋਧ ਸਕਦ ੇਹਨ 

B. ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

C. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ 'ਤੇ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 

D. ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਭਾ©ਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 
47. ਵੰ© ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਜਾਇਜ਼ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਜੁੜਵ� ਅਿਧਐਨ     B. ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

C. ਗੋਦ ਲੈਣ ਦਾ ਅਿਧਐਨ     D. ਪੀਅਰ ਗਰੱੁਪ ਸਟੱਡ 

 
48. ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ————- ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਵਜ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ   B. ਸੈਕੰਡਰੀ    C. ਗਤੀ©ੀਲ   D. ਸਿਥਰ 
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49. ਿਕਹੜੀ ਿਬਮਾਰੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹੈ? 

A. ADHD   B. ਫੈਿਨਲਕੀਟੋਨੂਰੀਆ   C. ਪਾਰਿਕੰਸਨ'ਸ   D. HIV-AIDS 

 
50. ਿਕਤਾਬ, ਿਵਰਾਸਤੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖੀ ਗਈ ਸੀ - 

AF Galton   B. Vernon   CJP ਿਗਲਡਫੋਰਡ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 
 

1.D 2.A 3.A 4.B 5.C 6.C 7.A 8.A 9.C 10.A 

11.B 12.C 13.B 14.A 15.* 16.A 17.C 18.C 19.B 20.C 

21.B 22.B 23.D 24.* 25.D 26.B 27.D 28.A 29.C 30.C 

31.A 32.B 33.C 34.A 35.A 36.C 37.A 38.B 39.C 40.B 

41.C 42.A 43.B 44.A 45.B 46.D 47.D 48.D 49.B 50.A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ:- ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਬੱਚੇ (ਅਿਧਆਪਕ, ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸਾਥੀ) 
 

  ਨਵਜੰਿਮਆ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਜੀਵ ਹ।ੈ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਉਸਨੰੂ ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਸਰਗਰਮ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਮਨੱੁਖੀ ਿਦਮਾਗ ,ਸਰੀਰ ,ਰਵੱਈਏ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਹੈ। 

 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ©ਬਦ ਆਪਸੀ 

ਤਾਲਮਲੇ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਰਾਹ� ਵਧ ਿਰਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ,ਰਵੱਈਏ ,ਕਦਰ� -ਕੀਮਤ� ਅਤੇ 

ਿਵ©ਵਾਸ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹ।ੈ  

ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ,ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪੀੜ�ੀ ਤ� ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ,ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਹਾਰ ਿਸੱਖਦਾ ਹ ੈ,

ਆਪਣੇ  ' ਸਵੈ 'ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਿਜਵ� ਿਕ ਪ�ਾਇਮਰੀ ,ਸੈਕੰਡਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ  ' ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਪੜਾਅ 

ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਕੰੈਡਰੀ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ ਬਾਲਗ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਸਮੂਿਹਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵ©ੇ© ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ,ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵ ਨੰੂ 

ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਰੰਪਰਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਤ� ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ  : - ਬੋਲਣ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਢੰਗ 

 

ਏ.ਸੀ.ਸੀ .ਅਿਰਸਟੋਟਲੋ ਲਈ  " ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜਾਨਵਰ ਹ ੈ" 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਫੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ।ੈ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ 

ਪਿਰਵਾਰ ,ਸਕੂਲ ,ਧਰਮ ,ਗੁਆਂਢੀ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸ ਰਾਹ� ਇੱਕ 

ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਬੱਚਾ ਿਵ©ੇ© ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਛਾਣ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 

 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ�: 

1. ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ: 

2. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ  :3. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਤੇਜ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਹੋਵੇ  :4. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਰਸਮੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ  :5. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ :

6. ਇਸਦੀ ਹੌਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ। 7. ਇਹ ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤੱਕ ©ੁਰ ੂਹੰੁਦੀ ਹੈ8।ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਸਮਾਿਜਕ ਰਵੱਈਏ ,ਹੁਨਰ ,ਿਗਆਨ ਿਸੱਖਦਾ 

ਹ ੈਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਯੋਜਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 
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 ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 ਅਗਾ� ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 ਮੁੜ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
 

 ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਮੱੁਢਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ:- ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਜ� ©ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚਾ ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਬਧੋਾਤਮਕ ਹਨੁਰ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਮੱੁਲ� ਨੂੰ  ਅੰਦਰਨੂੀ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ:- ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਬਾਹਰ 'ਪੀਅਰ ਗਰੁੱ ਪ' ਿਵੱਚ ਕੰਮ 'ਤੇ ਦੇਿਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਧ ਿਰਹਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਹਾਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਕ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ 

ਸਬਕ ਵੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹ ੈ

 ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ:- ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵੱਚ, ਅਦਾਕਾਰ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ 

ਕਰਮਚਾਰੀ, ਇੱਕ ਪਤੀ ਜ� ਪਤਨੀ ਬਣਨਾ) 

 ਆਗਾਮੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ: - ਅਗਾ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਪੁਰ© ਉਸ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਪੁਨਰ-ਸਮਾਜੀਕਰਨ: - ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਪੈਟਰਨ� ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦ ੇਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� 

ਨਵ� ਨੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਵਕਾਸ ਸਮਾਜੀਕਰਨ :- ਜਦ� ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਮਾਿਹਰ� ਅਤੇ ਉਸ ਖਾਸ ਜ਼ੋਨ ਤ� ਕੋਈ ਿਵ©ੇ© ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ 

 

GH ਮੀਡ: ਸਵੈ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਿਹਲੀ ਨਕਲ ਹੈ. ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਬਾਲਗ� ਦ ੇਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਸਮਝੇ ਿਬਨ� ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਛਟੋਾ ਮੰੁਡਾ ਆਪਣੇ 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੂੰ  ਇੱਕ ਿਖਡੌਣੇ ਦੇ ਵੈਿਕਊਮ ਕਲੀਨਰ ਜ� ਕਮਰੇ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਧੱਕ ਕੇ ਫਰ© ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 'ਮਦਦ' ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਪੜਾਅ ਦੇ ਪਲੇਅ ਪੜਾਅ ਦਰੌਾਨ, ਬੱਚੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਅਸਲ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ- ਡਾਕਟਰ, ਫਾਇਰ ਫਾਈਟਰ, ਅਤ ੇਰੇਸ-

ਕਾਰ ਡਰਾਈਵਰ ਆਿਦ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਉਹ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਨਭਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁੱ ਡੀ ਖੇਡਣ ਿਵੱਚ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਗੁੱ ਡੀ 

ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤ ੇਿਝੜਕਣ ਵਾਲੇ ਟਨੋ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਤ� ਗੁੱਡੀ ਨੂੰ  ਉਸੇ ਤਰ�� ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਜਵ� ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ 

ਮਾਿਪਆ ਂਨੂੰ  ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਭੂਿਮਕਾ ਤ� ਦੂਜੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਅਰਥ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ; ਅਤ ੇਉਹ ਿਕਿਰਆਵ� ਜੋ ਸਮਾਜ ਦ ੇਦੂਜੇ ਮ�ਬਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦੰਦ ੇਹਨ - ਇੱਕ ਸਵੈ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਕਦਮ। 
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ਖੇਡ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ , ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇੱਕ ਪੂਰੇ ਸਮੂਹ 

ਦੁਆਰਾ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬੇਸਬਾਲ ਟੀਮ 'ਤੇ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਿਖਡਾਰੀ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟੀਮ ਅਤ ੇਬੇਸਬਾਲ ਲਈ ਸ�ਝੇ ਹਨ। 

ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ : 

 
 ਜੀਨ ਿਪਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਫਰਾਉਡ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਿਵਚਾਰ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। Piaget ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ, ਜ� ਸੋਚਣਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਨਵ� 

ਹੁਨਰ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਸੱਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੂੰ  ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਬੱਚੇ ਇਹਨ� ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ 

ਿਨ©ਿਚਤ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ , ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, "ਸ�ਸਰੀਮੋਟਰ ਪੜਾਅ" ਹੈ। ਇਸ ਿਮਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਿਦਮਾਗ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤਰੌ 'ਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦ ੇਹਨ..  

  ਦੂਜੀ ਪੜਾਅ , ਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� 7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਨੰੂ ਪ�ੀ-ਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਬੱਚ ੇ

ਿਚੰਨ� � ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੱਸਣਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ 7 ਤ� 11 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਬੱਚੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੱਥ� ਨਾਲ ਕਰਦੇ 

ਸਨ। Piaget ਇਸਨੰੂ " ਕੰਕਰੀਟ ਓਪਰੇ©ਨ ਸਟੇਜ" ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ 

ਆਖ਼ਰੀ ਪੜਾਅ , ਲਗਭਗ 12 ਤ� 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, "ਰਸਮੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪੜਾਅ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਅੱਲੜ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ 

ਅਮੂਰਤ ਗਿਣਿਤਕ, ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਬਾਰੇ ਤਰਕ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ 

ਿਵਕਾਸ ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ: 

ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਫਰਾਉਡ ਦੀ ਿਥਊਰੀ, "ਬੁਿਨਆਦੀ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ©ਖਸੀਅਤ� ਨੂੰ  

ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ� ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ।" ਫਰਾਉਡ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ 

ਿਹੱਸਾ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੰੂ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਅਤ ੇਿਤੱਖਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ ਅਨੁਸਾਰ 

ਮਨੱੁਖੀ ਮਨ ਦ ੇਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਖੇਤਰ ਹਨ: 

I. ਚਤੇਨਾ 

II. ਅਵਚਤੇਨ 

III. ਬੇਹੋ©ੀ। 

 

 ਮਨ ਦਾ ਚੇਤੰਨ ਖੇਤਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਮੌਜੂਦਾ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

 ਅਚਨਚੇਤ ਖੇਤਰ ਯਾਦ� ਨੰੂ ਸਟਰੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੇਤਨਾ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ© ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਅਚੇਤ ਖੇਤਰ ਸਾਰੀਆ ਂਦਬਾਈਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਅਤ ੇਕੌੜੇ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਜੋ ਚੇਤੰਨ ਮਨ ਲਈ ਅਸਵੀਕਾਰਨਯੋਗ ਹਨ। 



 

ਿਤੰਨ-ਭਾਗ ਸਵੈ : 

 
ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਿਤੰਨ -ਭਾਗ ਸਵੈ  ' ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ

ਇਡ ਖ©ੁੀ-ਖੋਜ ਊਰਜਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਜਦ� ਊਰਜਾ ਿਡਸਚਾਰਜ

ਹਨ ,ਆਈਡੀ ਸਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ� ਦੇ ਨਾਲ -ਨਾਲ

 
 ਹਉਮੈ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਿਨਗਾਹਬਾਨ ਹ,ੈ ©ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੀ ਟ�ੈਿਫਕ ਲਾਈਟ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 

ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਸੇਿਧਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਈਡੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਹੀ ਵਸਤ ੂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੇਗਾ। 

ਜਦ� ਆਈਡੀ ਰਿਜਸਟਰ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹਉਮੈ ਵਾਧੂ ਿਕਸਮ� ਜ� ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਉਗ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇਵੇਗੀ

ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।  

  
 ਸੁਪਰੀਗੋ ਇੱਕ ਆਦਰ© ਮਾਪੇ ਹਨ: ਇਹ ਇੱਕ ਨă ਿਤਕ

ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪਰੂਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।   ਇਹ ਿਤੰਨć  ਅੰਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

©ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲੀਅਤ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਸਥਾਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ.ੈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਸੁਪਰਈਗੋ ਦੁਆਰਾ ਇਨਾਮ ਜ� ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਿਜਨਸੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ : 

 
ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,©ਖਸੀਅਤ ਚਾਰ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ,ਸੰਤੁ©ਟੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ  - ਓਰਲ ਸਟਜੇ 

ਹੈ  ;id ,the ego ,and the superego.  

ਿਡਸਚਾਰਜ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ ੈ,ਤਣਾਅ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀਆਂ

ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ,ਖਾਣ ਅਤੇ ਿਨਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ

©ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੀ ਟ�ੈਿਫਕ ਲਾਈਟ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 

ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਸੇਿਧਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਈਡੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਹੀ ਵਸਤੂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੇਗਾ। 

ਹਉਮੈ ਵਾਧੂ ਿਕਸਮ� ਜ� ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਉਗ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇਵੇਗੀ

ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਤੱਕ ਸੰਤ©ੁਟੀ ਨੰੂ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।   

ਇਹ ਇੱਕ ਨă ਿਤਕ, ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਰੀਗੋ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ

ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ।   ਇਹ ਿਤੰਨć  ਅੰਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

©ਖ਼ਸੀਅਤ ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ  ਈਡ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮ� ਅਤੇ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ ਨă ਿਤਕ ਮੰਗ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਨੰੂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਠਿਹਰਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਮਾਣ ਜ� ਦ©ੋ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ 

ਸੁਪਰਈਗੋ ਦੁਆਰਾ ਇਨਾਮ ਜ� ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਇੱਕ ਇਰੋਜਨਸ

 ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੀਮਾਵ� ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸੁਪਰੀਗੋ

ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 

ਹੈ।  

©ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਤਰ�� ਦੀ ਟ�ੈਿਫਕ ਲਾਈਟ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਸੇਿਧਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਈਡੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿਡਸਚਾਰਜ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਹੀ ਵਸਤੂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੇਗਾ। 

ਹਉਮੈ ਵਾਧੂ ਿਕਸਮ� ਜ� ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਉਗ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਕੋਿ©©� ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇਵੇਗੀ, ਭੋਜਨ 

ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਰੀਗ ੋਮਾਿਪਆਂ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ 

ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ   ਇਹ ਿਤੰਨć  ਅੰਗ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ 

ਈਡ ਿਵੱਚ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮ� ਅਤੇ 

ਆਂ ਨă ਿਤਕ ਮੰਗ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਵੀ ਪਾਲਣਾ 

ਅਤ ੇਇਸ ਨੂੰ  ਮਾਣ ਜ� ਦੋ© ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ 

ਇਰੋਜਨਸ ਜ਼ੋਨ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ 

ਸੁਪਰੀਗ ੋਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ 
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ਇਹ ਪੜਾਅ ਬੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸਾਲ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਰ�ਦਾ 

ਹੈ। ਰੋਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ,ਬੱਚਾ ਆਪਣੀਆ ਂਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤੀਆਂ ਲੋੜ� ਿਜਵ� ਿਕ ਭੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ।  

 
ਦੂਜੀ ਅਵਸਥਾ   - ਗੁਦਾ ਪੜਾਅ 

ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ©ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੀਜੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਪੂਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਥ ੇਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ 

ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਮ�  ' ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਕੁਝ 

ਕੰਮ ਕਰਨĂ  ਿਸਖਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਟਾਇਲਟ ਕਰਨਾ ,ਕੱਪੜ ੇਸਾਫ਼ ਰੱਖਣਾ ਆਿਦ। 

 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ   - ਓਡੀਪਲ ਪੜਾਅ 

ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਚਥੌ ੇਸਾਲ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਵਾਨੀ (12 ਜ� 13 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਤੱਕ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਪੂਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ.. ਫਰਾਇਡ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਲੜਕੇ ਿਵੱਚ ਿਪਤਾ ਪ�ਤੀ ਈਰਖਾ ਅਤ ੇ

ਮ� ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 'ਓਡੀਪਸ ਕੰਪਲੈਕਸ' ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ��, ਲੜਕੀ "ਇਲੈਕਟਰਾ ਕੰਪਲੈਕਸ" ਨੰੂ ਮ� ਪ�ਤੀ ਈਰਖਾ ਅਤੇ 

ਿਪਤਾ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ. ਚੌਥਾ ਪੜਾਅ - ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪੜਾਅ  

ਚੌਥਾ ਪੜਾਅ 

ਲੇਟ�ਸੀ ਪੜਾਅ (6 ਸਾਲ ਤ� ਜਵਾਨੀ ਤੱਕ) 

ਲੇਟ�ਸੀ ਪੜਾਅ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਚੌਥਾ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਜੋ ਛ ੇਸਾਲ� ਤ� ਜਵਾਨੀ ਤੱਕ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਕਾਮਵਾਸਨਾ 

ਸੁਸਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵਕਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ (ਗੁਪਤ ਮਤਲਬ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ)। 

ਫਰਾਉਡ ਨĂ  ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਜਨਸੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਦਬਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਜਨਸੀ ਊਰਜਾ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ 

ਕੰਮ, ©ੌਕ ਅਤ ੇਦੋਸਤੀ ਵੱਲ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਬੱਚੇ ਦੀ ਬਹੁਤੀ ਊਰਜਾ ਨਵ� ਹੁਨਰ� ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਗਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲਗਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੇਡ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਉਸੇ ਿਲੰਗ ਦ ੇਦਜੂੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਜਣਨ ਅਵਸਥਾ (ਬੁੱ ਧ ਤ� ਬਾਲਗ ਤੱਕ) 

ਜਣਨ ਅਵਸਥਾ ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਫਰਾਉਡ ਦ ੇਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਵਾਨੀ ਿਵੱਚ ©ੁਰ ੂਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਿਕ©ੋਰ ਿਜਨਸੀ ਪ�ਯੋਗ� ਦਾ ਸਮ� ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਸਫਲ ਹੱਲ ਸਾਡ ੇ20 ਦ ੇਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਭਰੇ ਿਰ©ਤ ੇ

ਿਵੱਚ ਸੈਟਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਜਨਸੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਿਵਪਰੀਤ ਿਲੰਗੀ ਆਨੰਦ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਸਵੈ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਜਵ� ਿਕ ਫੈਿਲਕ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ। 

ਫਰਾਉਡ ਲਈ, ਬਾਲਗ� ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦਾ ਸਹੀ ਆਊਟਲੈ{ਟ ਿਵਪਰੀਤ ਿਲੰਗੀ ਸੰਭੋਗ ਦਆੁਰਾ ਸੀ। ਿਫਕਸੇ©ਨ ਅਤੇ ਟਕਰਾਅ ਇਸ ਨੰੂ 

ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਜਨਸੀ ਿਵਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮੌਿਖਕ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਫਕਸੇ©ਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਨਸੀ ਸੰਭੋਗ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੰ ਮਣ ਅਤ ੇਮੌਿਖਕ 

ਸੈਕਸ ਤ� ਿਜਨਸੀ ਅਨੰਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ . 

 
ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਮਹੱਤਵ : 

 ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਬਚਪਨ (ਘਰ ਤ�) 

ਤ� ©ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਨੂੰ  ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਸ ਦ ੇਿਵਹਾਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਸਦ ੇ
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ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਨੁਕਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

 
1. ਇਹ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਿਕ ਮ�ਬਰ� ਦੁਆਰਾ ਸਮੂਹ ਿਨਯਮ�, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਇਹ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਪੀੜ�ੀ ਤ� ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਭੂਿਮਕਾ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੋਈ ਆਪਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਵੈ 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਉਭਰਦਾ ਹੈ। ਸਵੈ, ਜੋ ਿਕ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹ,ੈ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਤ� 

ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ, ਿਵਅਕਤੀ ਭਾ©ਾ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਹੱਥ� ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਤੱਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਨੁਰ ਵੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹ ੈ

ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਮ�ਬਰ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

5. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਬਿੁਨਆਦੀ ਅਨੁ©ਾਸਨ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਟਾਇਲਟ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਲੈ ਕ।ੇ 

6. ਸਮਾਜ ਬੁਿਨਆਦੀ ਟੀਿਚਆਂ, ਅਕ�ਿਖਆਵ� ਅਤੇ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਲਈ ਬੱਚੇ ਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਉਹ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕਰੇ। 

7. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ 

ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ�, ਔਰਤ�, ਪਤੀਆ,ਂ ਪਤਨੀਆ,ਂ ਪੁੱ ਤਰ�, ਧੀਆਂ, ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਬੱਿਚਆਂ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ 

ਹੋਰ� ਵ�ਗ, ਸਵੀਕਾਰੀਆ ਂਗਈਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨĂ  ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਿਵੱਚ 

ਇੱਕ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਯੋਗ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦ ੇਏਜੰਟ 

 ਪਿਰਵਾਰ 

 ਪੀਅਰ ਗਰੁੱ ਪ 

 ਸਮਾਿਜਕ ਏਜੰਟ 

 ਧਰਮ 

 ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ 

 ਮੀਡੀਆ 

 ਭਾ©ਾ 

 ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਆਦ©ੇ 

 ਕਾਨੰੂਨੀ ਿਸਸਟਮ 

 ਹੈਲਥ ਕਲੱਬ 

 ਈਕੋ ਕਲੱਬ 

 
 
ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਪੈਿਸਵ ਏਜੰਟ : - ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ  

 
ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦ ੇਢੰਗ 
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ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਲਈ ਢੰਗ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕ�  ਿਗਆਨ ਦੀ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਵਰਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਤਾਕਤ�:-ਸਮਾਿਜਕ 

ਸਮਾਯੋਜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੂਹ ਿਸੱਖਣ ©ਖਸੀਅਤ ਿਵਕਾਸ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਰਵੱਈਆ:- ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਲਈ 

ਭਾ©ਣ ਿਵਧੀ ਨੂੰ  ਚਰਚਾ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 
ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ  

 ਰਾ©ਟਰੀਅਤਾ  ਿਲੰਗ (ਿਲੰਗ ਸਿਥਰਤਾ:- ਉਹਨ� ਦਾ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਲੰਗ ਸਿਥਰ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਲੜਕਾ ਸਚੋਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਮ� ਲੜਕਾ ਹ� ਅਤ ੇਲੜਕੀ ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਿਕ ਮ� ਲੜਕੀ ਹ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਿਲੰਗ ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 2-7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਅਤ ੇ

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਮ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�। ਮੇਰੇ ਿਲੰਗ ਨੰੂ ਨਾ ਬਦਲੋ, ਇਹ ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ)  ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਭਾ©ਾ 

 
MCQ 

 
1. ਮਨੱੁਖੀ ਿ©© ੂਦੀ ©ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਢਾਲਣ ਅਤ ੇਆਕਾਰ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ______ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਿਵਅਕਤੀਗਤਕਰਨ   B. ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C. ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ    D. ਮਾਨਵੀਕਰਨ 

 
2. ਕੌਣ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਜਾਨਵਰ ਹੈ? 

A. ਅਰਸਤੂ   B. ਮੈਕਸ ਵੇਬਰ   C. ਮੀਡ   D. ਕਾਰਲ ਮੈਕਸ 

 
3. ਿਵਕਾਸ ਸਵੈ ______________ ਨਾਲ ਨĂ ਿੜ� ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

A. ਿਨਯਮ� ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀਕਰਨ    B. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

C. ਮੱੁਲ� ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ    D. ਬੁਰੀਆ ਂਆਦਤ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਨਾ 
 
4.________ਉਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਯਮ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ 

A. ਸੱਿਭਆਚਾਰ     B. ਖੇਤੀ 

C. ਸਰਵਿਵਆਪਕੀਕਰਨ    D. ਿਨਯਮ� ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀਕਰਨ 

 
5. ਿਕਸਨĂ  ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ, ਜ� ਦੂਿਜਆ ਂ

ਦੀਆਂ ਭਲਾਈ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

A. ਓਗਬਰਨ   B. ਲੰਡਬਰਗ   C. ਜੌਨĄ ਸਨ   D. ਬੋਗਾਰਡਸ 

 
6. ਿਕਸਨĂ  ਇਹ ਪ�ਸਤਾਵ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਮਾਜ ਮਾਨਿਸਕ ਹੈ? 

A.CH Cooley   B.GH Mead   C. Max Weber   D.Spencer 
 
7. ਇਆਨ ਰੋਬੈਸਟਨ ਨĂ  ਸਾਲ ਿਵੱਚ "ਸਮਾਜ ©ਾਸਤਰ" ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੀ ਿਕਤਾਬ ਿਲਖੀ 

A.1977    B.1987 ਸੀ    C.1897    D.1967 

 
8. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤ ੇਬੁਿਨਆਦੀ ਿਕਸਮ ______________ ਹੈ 

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ     B. ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C. ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ     D.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
9. ਿਕਸ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

A. ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ     B. ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
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C.ਬਚਪਨ ਅਵਸਥਾ    D.ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ 
 
10. ਿਨਯਮ� ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀਕਰਨ _________ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਿਹਲੂ ਹੈ 

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ    B. ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ    D. ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
11. ਅਗਾ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ ©ਬਦ ________ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 
A.Merton   B. Roberston   C. Sheriff   D. Hayman 
 
12.______ਉਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਮਰਦ ਉਹਨ� ਸਮੂਹ� ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਨੂੰ  ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ ਿਜਹਨ� ਨਾਲ ਉਹ ਸਬੰਧਤ ਨਹ� ਹਨ 

A.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ    B. ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ    D. ਅਗਾ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
13. “ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਫੌਜ ਿਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰਕ ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ  ਕਠĄ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਫੌਜ ਦੇ ਿ©©ਟਾਚਾਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਕਸਰਤ ਕਰੋ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਣਨਗੇ” ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ 

ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ। 

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ    B. ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ    D. ਅਗਾ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
14. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੰੂ ਕੌਣ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ 

A. ਵੈਸਟਰਮਾਰਕ   B. ਓਬਗਰਨ   C. ਮਾਿਲਨĄ ਵਸਕੀ   D. ਲੋਵੀ 

15._________ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਹੈ 

A. ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ    B. ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

C.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ     D. ਬਾਲਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
16. ਜੀਵਨ ਦ ੇਿਕਹੜੇ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

A.ਬਚਪਨ   B.ਅਡਲਟ ਹੱੁਡ   C.ਿਕ©ੋਰ ਉਮਰ   D.ਬੁਢਾਪਾ 
 
17._______ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਿਸੱਖੇ ਹੋਏ ਪੈਟਰਨ� ਨੂੰ  ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਲਈ ਨਵ� ਬਦਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ    B. ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ    D. Anticipatory Socialisation 

 
18. ਇੱਕ ਨਵ� ਿਵਆਹੀ ਘਰਵਾਲੀ ਨੰੂ ਵੇ©ਵਾਘਰ ਿਵੱਚ ਵੇਸਵਾ ਬਣਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ______ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ 

A. ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ     B. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

C. ਅਗਾ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ    D.Re ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

 
19. ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ “ਨਵ� ਜਨਮੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹਕੀਕਤ ਨਹ�, ਕੋਈ ਥ� ਨਹ�, ਸਮ� ਨਹ� ਅਤ ੇਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਨਹ�? 

A. ਜਾਨਸਨ   B. ਫਰਾਉਡ   C. ਆਲਪੋਰਟ   D. ਮੀਡ 

 
20. _______ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਬੱਚਾ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕ ਕੋਈ ਬਾਹਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਦ ੇਨਾਲ ਛੇ ਪੜਾਵ� 

ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦਾ ਹੈ 
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A.ਬÿਨਰ   B.ਪਾਈਗੇਟ   C.ਿਵਗੋਸਕੀ   D.ਨĄ ਰਮ ਚਮੋਸਕੀ 
 
21.______ਉਹ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਿਨਰਮਾਿਣਤ ਿਚੱਤਰ     B. ਿਵਕਿਸਤ ਸੰਕਲਪ 

C. ਅੰਦਰੂਨੀ ਵਸਤੂਆਂ     D. ਸਮਝੇ ਗਏ ਿਚੰਨ�  
 
22. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪਿਹਲੂ _______ ਯੋਗਤਾਵ� ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਸਾਈਕੋਮੋਟਰ   B. ਅਸਰਦਾਰ   C. ਕੋਨĂ ਿਟਵ  D. ਬੋਧਾਤਮਕ 

 
23. ਕੌਣ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਤਰੌ 'ਤੇ 

ਕੰਡੀ©ਨਡ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ? 

A. ਦੁਰਿਖਮ   B. ਜੌਹਨਸਨ   C. ਿਪਗੇਟ    D. ਲੰਡਬਰਗ 

 
24.________ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦ ੇਪ�ਸਾਰਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਰਦ ਿਨਯਮ ਅਤ ੇ

ਅਿਭਆਸ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ� ਦ ੇ

A. ਬੋਗਾਰਡਸ   B. ਓਗਬਰਨ ਸੀ   C. ਬੁਰੀ ਤਰ��   D. ਜੌਹਨਸਨ 

 
25. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਦਲ _____ ਦਾ ਉਭਰਨਾ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਵਕਾਸ ਹੈ। 

A. ਿਵਚਾਰ   B. ਸਵੈ    C. ਿਵ©ਵਾਸ    D. ਮੱੁਲ 

 
26. ਅਡਜਸਟਮ�ਟ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ 

A. ਹੋਰ    B. ਮਨĄ ਰਥ   C. ਟੀਚ ੇ    D. ਲੋੜ� 
 
27. ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰ� ਕੀਮਤ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

A. ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮਹਾਨ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ   B. ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ 

C. ਆਦਰ©ਕ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ     D. ਉਹਨ� ਨੰੂ ਚੰਗੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ 
 
28. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਸਲੀ ਸਮਹੂ� ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ

A. ਉਹਨ� ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ    B. ਉਹਨ� ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਰਵੱਈਆ 

C. ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ     D. ਉਨ� � ਦ ੇਭੈਣ-ਭਰਾ ਦਾ ਰਵੱਈਆ 

 
29. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ: 

A. ਪਿਰਵਾਰ  B. ਸਕੂਲ   C. ਹਾਣੀ D. ਇਹ ਸਾਰ ੇ

 
30. ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

A. ਬੁੱ ਧੀ  B. ©ਖਸੀਅਤ   C. ਨă ਿਤਕ ਮੁੱ ਲ   D. ਅਨੁਭਵ 

 
31. ਿਪ�ੰ ਟ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਮੀਡੀਆ ਨੰੂ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

A. ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ    B. ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ 
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C. ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪੱਖ    D. ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਿਹਜ ਪੱਖ 

 
32. ਪੀਅਰ ਗਰੁੱ ਪ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹ ੈ

A. ਅਿਧਆਪਕ + ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਵਾਤਾਵਰਣ    B. ਮਾਪੇ + ਸੁਤੰਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ 

C. ਸਮਾਜ + ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਵਾਤਾਵਰਣ    D. ਅਚਾਨਕ + ਸੁਤੰਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 
33. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਪੀਅਰ ਗਰੁੱ ਪ ਦ ੇਸਰਗਰਮ ਮ�ਬਰ ਬਣਦੇ ਹਨ? 

A. ਿਕ©ੋਰਤਾ   B. ਬਾਲਗਤਾ   C. ©ੁਰਆੂਤੀ ਬਚਪਨ   D. ਬਚਪਨ 

 
34. ਜੇਕਰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ �ਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਆਧਿੁਨਕੀਕਰਨ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ" ਇਹ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

A. ਪ�ਾਪਤੀ ਸੁਸਾਇਟੀ     B. ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

C. ਸੋਸਾਇਟੀ ਅਤੇ ਅਚੀਵਮ�ਟ    D. ਸੋਸਾਇਟੀ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਿਵਕਾਸ 

 
35. ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਜਸਦਾ ਪਰੂੀ ਤਰ�� ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਹ ੈ

A. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਗਰੁੱ ਪ     B. ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਗਰੁੱ ਪ 

C. ਸੈਕੰਡਰੀ ਗਰੁੱ ਪ     D. ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਗਰੁੱ ਪ 

 
36. ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 

A. ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ   B. ਸਮਾਜਕ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ 

C. ਹਮ©ੇਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ   D. ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ 
 
37. ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮੂਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਿਕ�ਿਕ, 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

A. ਸਮਾਜੀਕਰਨ   B. ਮੁੱ ਲ ਟਕਰਾਅ   C. ਹਮਲਾਵਰਤਾ D. ਿਚੰਤਾ 
 
38. ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਾਿਜਕ ਅਪਵਾਦ� ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ।' 

A.ਹੁਰੀਓਕ  B.ਟੀਪੀ ਨਨ  C.ਮੈਕਡਗੌਲ  D. ਰੌਸ 

39. ਸਵ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਿਵਅਕਤੀ ਹੈ 

A. ਅੰਤਰਮੁਖੀ   B. ਬਾਹਰੀ  C. ਅੰਬੀਵਰਟ   D. ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

 
40. ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਜੋ ਿਵਜ਼ੁਅਲ ਿਰਪੋਰਟ� ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਸਥਾਨ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੀ ਹੈ: 

A. ਿਵਿਦਅਕ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ     B. ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਸਾਰਣ 

C. ਓਵਰਹੈ{ਡ ਪ�ੋਜੈਕਟਰ     D. ਟੈਲੀਫੋਨ 

 
41. ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਜੋ ਿਵਜ਼ੁਅਲ ਿਰਪੋਰਟ� ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਸਥਾਨ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾ�ਦੀ ਹੈ: 

A. ਿਵਿਦਅਕ ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ     B. ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਸਾਰਣ 

C. ਓਵਰਹੈ{ਡ ਪ�ੋਜੈਕਟਰ     D. ਟੈਲੀਫੋਨ 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 46 
 

 
42. ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦ ੇਕਾਰਨ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿਵ©©ੇਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਐਡੋਂਮ�ਟ ਦ ੇ

ਕਾਰਨ 

A. ਿਲੰਗ ਰੋਲ ਰਵੱਈਆ     B. ਿਲੰਗ ਰੋਲ ਤਣਾਅ 

C. ਿਲੰਗ-ਭੂਿਮਕਾ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪ    D. ਿਲੰਗ ਭਿੂਮਕਾ ਿਨਦਾਨ 

 
43. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪ�ਸਾਰਣ ਅਤੇ 

A. ਬਗਾਵਤ ਨੰੂ ਿਨਰਾ© ਕਰਦਾ ਹੈ।     B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ। 

C. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੇਬਲ� ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।   D. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
44. ਸੀ.ਬੀ.ਐਸ.ਈ. ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਤ� ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ 

A. ਸਮ� ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਗ�ੇਡ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਸੱਖੋ 

B. ਸਮਹੂ ਦੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣੋ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖੋ 

C. ਿਬਨ� ਸਵਾਲ ਕੀਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਿਨਯਮ� ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

D. ਉਨ� � ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਵੀ ਪ©ੇਕ© ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ 
 
45. ਚੌਦ� ਸਾਲ ਦੀ ਦਿੇਵਕਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ, ਸਵੈ-©ਾਸਨ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਉਹ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 

A. ਿਨਯਮ� ਲਈ ਨਫ਼ਰਤ   B. ਖੁਦਮਖੁਿਤਆਰੀ   C. ਿਕ©ੋਰ ਹੰਕਾਰ   D. ਪਿਰਪੱਕਤਾ 
 
46. ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਲੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਪਾਠਕ�ਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

A. ਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਖਾਸ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਿਸੱਖਣਾ, ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ 

B. ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦਆੁਰਾ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕੀਤੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਬਾਰੇ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਸੰਕੇਤ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਉਹਨ� ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ� ਰਾਹ� ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਿਵਰਧੋ ਕਰਨਾ 

D. ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ 

 
47. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪੈਿਸਵ ਏਜੰਸੀ ਹੈ 

A. ਹੈਲਥ ਕਲੱਬ   B. ਫਿੈਮਲੀ   C. ਈਕੋਕਲੱਬ   D. ਪਬਿਲਕ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ 
 
48. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਫ਼ਾਈ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਬਣਾਉਣਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ, ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

A. ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਧਾਰਨਾਵ�    B. ਪ�ੇਰਣਾ ਲਈ ਿਵਵਹਾਰਵਾਦੀ ਪਹੁੰ ਚ 

C. ਪ�ੇਰਣਾ ਲਈ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਪਹੁੰ ਚ      D. ਪ�ੇਰਣਾ ਲਈ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪਹੁੰ ਚ 

 
49. ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਸਿਹ-ਿਸੱਿਖਆ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਲਈ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਮੁੰ ਡ ੇਬਣੋ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾ 

ਕਰੋ।" ਇਹ ਿਟੱਪਣੀ] 

A. ਜਾਤੀ ਿਵਤਕਰੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

B. ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਪੇ© ਆਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। 
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C. ਲੜਿਕਆਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਤਕਰੇ ਦੇ ਅੜੀਅਲ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

D. ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ� ਲੜਿਕਆ ਂਦੀ ਜਿੈਵਕ �ਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
50. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦ ੇਸੈਕੰਡਰੀ ਏਜੰਟ ਹਨ? 

A. ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਢਂ     B. ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 

C. ਸਕੂਲ ਅਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ    D. ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ 

 
 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 
 

1.B 2.A 3.A 4.D 5.D 6.A 7.A 8.A 9.C 10.A 
11.A 12.D 13.B 14.B 15.A 16.B 17.C 18.D 19.A 20.B 
21.C 22.A 23.C 24.C 25.B 26.D 27.C 28.D 29.D 30.C 
31.C 32.C 33.D 34.A 35.B 36.B 37.A 38.A 39.A 40.C 
41.C 42.C 43.B 44.B 45.B 46.B 47.D 48.A 49.C 50.B 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. ਿਥਊਰੀ (
 

1. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਪਗੇਟ ਦੀ ਿਥਊਰੀ 

ਜੀਨ ਿਪਗੇਟ ਦੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਸੁਝਾਅ

ਿਵਕਾਸ ਕੇਵਲ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ,

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਜਨਮ-ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ

ਹਨ। 

 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨਾਲ� ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ� ਤ� 

ਵੱਖਰੇ ਤਰਕ (ਸੋਚਦੇ ਹਨ) ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵੱਖੋ

 ਬੱਚੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਸਰ 

ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਜੀਵ ਨਹ� ਹਨ।

 ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਤਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ।

ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ  Piaget ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਾਸ ਦੇ

 

 

 

(ਪੀਗੇਟਸ , ਿਵਗੋਟਸਕੀ, ਕੋਹਲਬਰਗ) 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ

 ,ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਮਾਡਲ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਜ� 

ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਘਟਨਾਵ� ਦੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਰਾਹ� ਹੰੁਦਾ ਹ ੈ,ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਪੜਾਵ�

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨਾਲ� ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ� ਤ� 

ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਬੱਚੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਸਰ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ 

ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਜੀਵ ਨਹ� ਹਨ। 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਤਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ।

ਦੇ  4 ਪੜਾਵ� ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬੋਧਾਤਮਕ 

 ਉਸਾਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ 

ਪੜਾਵ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦੇ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਨਾਲ� ਵੱਖਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਬਾਲਗ� ਤ� 

ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਤਰਕ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਿਖਆ ਜਾਵੇ। 
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1. ਸ�ਸੋਰੀਮੋਟਰ ਸਟੇਜ 

ਉਮਰ: ਜਨਮ ਤ� 2 ਸਾਲ 

ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨਾ 

ਿਸੱਖਣ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  :  

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆ:ਂ 

 ਹਰਕਤ� ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਰਾਹ� ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  ਜਾਣੋ 

 ਮੁਢਲੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਚੂਸਣਾ, ਸਮਝਣਾ, ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਦਆੁਰਾ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ 

 ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਚੀਜ਼� ਉਦ� ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਿੇਖਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ ( ਵਸਤ ੂਸਥਾਈਤਾ ) 

 ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕ� ਅਤ ੇਵਸਤੂਆਂ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਜੀਵ ਹਨ 

 ਇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆਂ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

 
2. ਪ�ੀਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

ਭਾ©ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਨ�ਹ ਭਾਵ� ਿਪਛਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਰੱਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਉਭਾਰ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੂਰਵ-ਉਪਚਾਰਕ ਪੜਾਅ ਦੇ 

ਪ�ਮੱੁਖ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ।  

2 ਤ�  7 ਸਾਲ 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆ:ਂ 

 ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ©ਬਦ� ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ੋ

 ਹੰਕਾਰਵਾਦੀ ਬਣੋ ਅਤੇ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤ� ਦੇਖਣ ਲਈ ਸੰਘਰ© ਕਰ ੋ

 ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਸੋਚ ਦ ੇਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ ਹੈ 

 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ,ਇੱਕ ਖੋਜਕਰਤਾ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ,ਇਸ ਨੂੰ  ਦੋ ਬਰਾਬਰ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡ ਸਕਦਾ ਹੈ ,ਅਤ ੇਿਫਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  

ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਦੋ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਖੇਡਣ ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਇੱਕ ਟੁਕੜੇ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਗ�ਦ ਿਵੱਚ ਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਜ ੇਨੰੂ 

ਇੱਕ ਫਲੈਟ ਪੈਨਕੇਕ ਆਕਾਰ ਿਵੱਚ ਤੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਫਲੈਟ ਆਕਾਰ ਵੱਡਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ   , ਇਸ ਲਈ ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਟੁਕੜ ੇਦੀ ਚੋਣ ਕਰੇਗਾ ,ਭਾਵ� ਿਕ ਦੋਵ� ਟੁਕੜ ੇਿਬਲਕਲੁ ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹੋਣ। 

 

3. ਕੰਕਰੀਟ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

ਹਾਲ�ਿਕ ਬੱਚ ੇਅਜੇ ਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਇਸ ਿਬੰਦ ੂ'ਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ਅਤੇ ©ਾਬਿਦਕ ਹਨ, ਉਹ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਹਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ।  

7 ਤ�  11 ਸਾਲ 
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ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆ:ਂ 

 ਠĄ ਸ ਘਟਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ 

 ਸੋਚਣਾ ਵਧੇਰੇ ਤਰਕਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਠĄ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰੋ, ਜ� ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧ�ਤ ਤੱਕ ਤਰਕ ਕਰੋ 

ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ,ਬੱਚੇ ਵੀ ਘੱਟ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਕਵ� ਸੋਚ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਸਕਦ ੇਹਨ। ਠĄ ਸ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਇਹ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਉਹਨ� ਲਈ ਿਵਲੱਖਣ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਿਕ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ,ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰੇ। 

 

4. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

Piaget ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅੰਤਮ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਤਰਕ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ, ਕਟੌਤੀਯੋਗ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਅਤ ੇਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਸਮਝ ©ਾਮਲ ਹੈ। 3 ਇਸ ਸਮ�, ਿਕ©ੋਰ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਕਈ ਸੰਭਾਵੀ ਹੱਲ� ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ 

ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਉਮਰ  12 ਅਤ ੇਵੱਧ 

ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ: 

 ਅਮੂਰਤ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲਪਿਨਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 ਨă ਿਤਕ, ਦਾਰ©ਿਨਕ, ਨă ਿਤਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਿਤਕ ਮੱੁਿਦਆਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸੋਚਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਲਈ ਿਸਧ�ਤਕ ਅਤੇ 

ਸੰਖੇਪ ਤਰਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

 ਕਟੌਤੀਵਾਦੀ ਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ� ਇੱਕ ਆਮ ਿਸਧ�ਤ ਤ� ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਤਰਕ 

 
ਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਰਸਮੀ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਪੜਾਅ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਪਛਾਣ ਹੈ। ਭਿਵੱਖ ਲਈ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਯੋਗਤਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਇਸ 

ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ ਉਭਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾਵ� 

 ਸਕੀਮ� 

 ਸਮਾਈਕਰਣ 

 ਿਰਹਾਇ© 

 ਸੰਤੁਲਨ 

 
Piaget ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਤੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਿਜਸਨੂੰ  ਉਹ ਸੰਤੁਲਨ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਸੰਤੁਲਨ ਇਹ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਪੜਾਅ ਤ� ਿਕਵ� ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

2. ਸਮਾਜ-ਸਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਿਥਊਰੀ 

20ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਅਰੰਭ ਿਵੱਚ, ਰੂਸੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ, 

ਿਜਸਨੂੰ  ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਸੰਸਿਕ�ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  



 

ਸਮਾਿਜਕ -ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਇਸ ਗੱਲ  ' ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ

ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਿਕਵ� ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ

 

ਪ�ੌਕਸੀਮਲ ਿਡਵੈਲਪਮ�ਟ ਦਾ ਜ਼ੋਨ  ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਨĂ ੜਲਾ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਜ� 

ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ "ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ 

ਹੱਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਲਗ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ 

ਅਧੀਨ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਜ� ਵਧੇਰੇ ਸਮਰੱਥ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ  

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ,ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੌਲੀ

ਵੱਲ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਈ ਤਰ��

 

ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਿਕਵ�

ਰਵੱਈਏ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਨĂ ੜਲਾ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਖਤੇਰ ਵਜ� 

ਅਸਲ ਿਵਕਾਸ ਪੱਧਰ (ਿਸੱਿਖਆਰਥੀ ਦੇ) ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੱਿਸਆ 

ਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਲਗ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ 

ਜ� ਵਧੇਰੇ ਸਮਰੱਥ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਜ਼ਬਤੂ ਸਮਝ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ,ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ । 

 

 

 

ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ,

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਨĂ ੜਲਾ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਖਤੇਰ ਵਜ� 

ਿਵਚਕਾਰ ਦੂਰੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੱਿਸਆ 

ਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਲਗ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ 

 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ 



 

MKO (ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰ ਹੋਰ)  ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ

ਪ�ਭਾਵ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੰਵਾਦ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਕੰਮ� ਿਵੱਚ 

ਵਧੇਰੇ ਹੁਨਰਮੰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਈਗੋਟਸਕੀ ਨĂ  ਇਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ �ਚ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਮੋਰ 

ਨĄ ਲੇਬਲ ਅਦਰ (MKO) ਿਕਹਾ। MKO ਅਿਧਆਪਕ, 

ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ 

ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਨĂ  ਕੁਝ ਸੈਿਟੰਗ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਿਕਵ� ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਸਰੂਮ ਸੈਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਉਹਨ� ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਸੱਿਖਅਕ ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ 

ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਫੈਲਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਹਲ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ ਜ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਸਾਥੀ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਖਰਕਾਰ

ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਿਵਸਤਾਰ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
 

 ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਪਾਠ� ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਘੱਟ ਹੁਨਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹਨ� 

ਦਾ ਹੁਨਰ ਪੱਧਰ �ਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸ

ਪ�ਭਾਵ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੰਵਾਦ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਕੰਮ� ਿਵੱਚ 

ਵਧੇਰੇ ਹੁਨਰਮੰਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਈਗੋਟਸਕੀ ਨĂ  ਇਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ �ਚ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਮੋਰ 

, ਮਾਪੇ, ਿਟਊਟਰ ਅਤੇ ਸਾਥੀ ਵੀ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਨĂ  ਕੁਝ ਸੈਿਟੰਗ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਸਰੂਮ ਸੈਿਟੰਗ� ਿਵੱਚ, ਅਿਧਆਪਕ ਪਿਹਲ� 

ਉਹਨ� ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਸੱਿਖਅਕ ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ ਜ� ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਸਾਥੀ ਤ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਖਰਕਾਰ, 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਿਵਸਤਾਰ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਪਾਠ� ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਨਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਿਧਆਪਕ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਉਹਨ� 

ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਘੱਟ ਹੁਨਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹਨ� 

ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ 

ਪ�ਭਾਵ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਸੰਵਾਦ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਕੰਮ� ਿਵੱਚ 

ਵਧੇਰੇ ਹੁਨਰਮੰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਾਈਗੋਟਸਕੀ ਨĂ  ਇਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ �ਚ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਵਾਲੇ ਮੋਰ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਨĂ  ਕੁਝ ਸੈਿਟੰਗ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਿਸੱਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਅਸਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ 

ਅਿਧਆਪਕ ਪਿਹਲ� 

ਉਹਨ� ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਸੱਿਖਅਕ ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਿਹਦਾਇਤ ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ 

, ਉਨ� � ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਕਾਸ 

ਅਿਧਆਪਕ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਉਹਨ� 

ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਘੱਟ ਹੁਨਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਹਨ� 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 53 
 

 ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਕੇਤ�, ਸੰਕੇਤ� ਅਤੇ ਿਸੱਧੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਰਨਾ । 

 ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ , ਿਜੱਥੇ ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਇੱਕ ਟੀਚੇ ਵੱਲ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੱਗ ੇਿਲਜਾਣ ਲਈ ਖਾਸ ਪ��ਪਟ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਮਾਿਜਕਕਰਨ ਅਤੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ 

 
ਿਵਗਟੋਸਕੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨĂ  ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਖੇਡ ਦੇ ਮਹੱਤਵ �ਤ ੇਵੀ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। 12 ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ 

ਦੁਆਰਾ, ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ ਸੰਕਲਿਪਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਖੇਡਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਖੇਡ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਜੋ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਵੱਚ ਕਾਲਪਿਨਕ ਖੇਡ, ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣੀ, ਖੇਡ�, ਅਤ ੇਅਸਲ ਘਟਨਾਵ� ਦੇ ਪੁਨਰ-ਪ�ਿਕਿਰਆ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
 

3. ਕੋਹਲਬਰਗ ਦਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

 

ਕੋਹਲਬਰਗ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੱਧਰ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਦ ੋਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਕੋਹਲਬਰਗ ਨĂ  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕ ਿਨ©ਿਚਤ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਹ ਨă ਿਤਕ ਸਮਝ ਬੋਧਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਦ ੇਿਤੰਨ ਪੱਧਰ� ਿਵੱਚ ਪੂਰਵ-ਪਰੰਪਰਾਗਤ, ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਅਤੇ �ਤਰ-ਪਰੰਪਰਾਗਤ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

ਨă ਿਤਕ ਦੁਿਬਧਾਵ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਲਈ ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਜਵਾਬ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕ,ੇ ਕੋਹਲਬਰਗ ਨĂ  ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਦਾ ਤਰਕ 

ਅਸਲ ਜਵਾਬ ਨਾਲ� ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਸੰਕੇਤ ਸੀ। 

ਿਪਗੇਟ (1932) ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਿਸਧ�ਤਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਿਹਮਤ ਸੀ ਪਰ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ 

ਸੀ। ਉਸਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਨă ਿਤਕ ਦਿੁਬਧਾਵ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਪੀਗਟੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ। ਹਰੇਕ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਉਸਨĂ  ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਪੇ© ਕੀਤਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ ਅਥਾਰਟੀ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਗਲਤ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਕੋਹਲਬਰਗ ਦੀਆਂ  )1958 ( ਕਹਾਣੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਸਭ ਤ� ਮ©ਹੂਰ ਹੇਨਜ਼ ਨਾਮ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਜੋ ਯੂਰਪ ਿਵੱਚ ਿਕਤ ੇਰਿਹੰਦਾ 

ਸੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ  ' ਤ ੇਆਧਾਿਰਤ ਹੈ 

 Piaget ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ 

 ਉਸ ਨĂ  ਦੁਿਬਧਾ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਈਗਟੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਸੀ 

 ਬੱਚ ੇਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਿਕਵ� ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 ਿਸਧ�ਤ ਦੁਿਬਧਾ ਦੀ ਲੜੀ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

 ਉਸਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ  ' ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਿਵਵਹਾਰ 

ਸਹੀ ਹੈ ਜ� ਗਲਤ। 

 
 

 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 54 
 

ਪੱਧਰ  1  - ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਪੂਰਵ-ਰਵਾਇਤੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਅਤ ੇਲਗਭਗ 9 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਪੂਰਵ-ਰਵਾਇਤੀ ਪੱਧਰ 

'ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਕੋਲ ਨă ਿਤਕਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨ{ਜੀ ਕੋਡ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨă ਿਤਕ ਫੈਸਲੇ ਬਾਲਗ� ਦ ੇਮਾਪਦੰਡ� ਅਤ ੇਪਾਲਣਾ ਜ� 

ਤੋੜਨ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦ ੇਿਨਯਮ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਸਜ਼ਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਬੁਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜੇਕਰ ਇਹ ਇਨਾਮ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਚੰਗਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਥਾਰਟੀ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਭੌਿਤਕ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਨă ਿਤਕ ਫੈਸਲੇ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

 

 

 ਪੜਾਅ 1. ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਜ਼ਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ (ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਜ� ਇਨਾਮ ਅਤ ੇਸਜ਼ਾ ਦੇ ਪੜਾਅ 'ਚੰਗੇ' ਨਤੀਜੇ ਵਜ� 

ਪ�©ੰਸਾ, ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ)। 

 ਪੜਾਅ 2. ਿਵਅਕਤੀਵਾਦ ਅਤੇ ਵਟ�ਦਰਾ ('ਚੰਗਾ' ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 

ਜ� ਹਉਮੈ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਜ� ਸਵੈ-ਰੁਚੀ ਸਿਥਤੀ)। ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤ,ੇ ਬੱਚੇ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਿਪਆ ਿਗਆ 

ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਸਹੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਹ� ਹੈ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 

ਪੱਧਰ 2 - ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਰਵਾਇਤੀ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਦਜੂਾ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਹੀ ਅਤ ੇਗਲਤ ਬਾਰੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ। ਰਵਾਇਤੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ (ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕ©ੋਰ ਅਤੇ ਬਾਲਗ), ਅਸ� ਕੀਮਤੀ ਬਾਲਗ ਰੋਲ ਮਾਡਲ� ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਿਮਆਰ� ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਬਣਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਅਥਾਰਟੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਹੈ ਪਰ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਤਰਕ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਨਯਮ� 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਸਬੰਧਤ 

ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਜੋ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਦੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ, ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਸਾਡ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 ਪੜਾਅ 3. ਚੰਗੇ ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਰ©ਤੇ 0r ਚੰਗਾ ਮੰੁਡਾ ਚੰਗੀ ਕੁੜੀ ਦਾ ਪੜਾਅ। ਬੱਚੇ/ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਚੰਗੇ 

ਿਵਅਕਤੀ ਵਜ� ਦੇਖਣ ਲਈ ਚੰਗਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਜਵਾਬ others.good ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ' ਨਤੀਜੇ ਪਸੰਦ ਕੀਤੇ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ 

 ਪੜਾਅ 4. ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਜ� 'ਚੰਗੇ' ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਦਾ ਪੜਾਅ ਇੱਕ ਫਰਜ਼ ਿਨਭਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ/ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਿਨਯਮ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਿਨਰਣੇ ਕਾਨੂੰ ਨ ਨੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਅਤ ੇਦੋ© ਤ� 

ਬਚਣ ਲਈ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਪੱਧਰ  3  - �ਤਰ -ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ 

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪੜਾਅ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਵਆਪਕ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਸਮਝ ਦਆੁਰਾ 

ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਅਮੂਰਤ ਅਤੇ ਗਲਤ-ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਹਰ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਰੱਿਖਆ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਨਮਾਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ। 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਨਰਣਾ ਸਵੈ-ਚਣੁੇ ਿਸਧ�ਤ� 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਿਨਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

ਕੋਹਲਬਰਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਦਾ ਇਹ ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

 ਪੜਾਅ  5 . ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਿਧਕਾਰ । ਬੱਚ/ੇਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਿਨਯਮ/ਕਾਨੰੂਨ 

ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ,ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਿਵ©ੇ© ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਿਹੱਤ� ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਕੰਮ 

ਕਰਨਗੇ। ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦਾ ਪੜਾਅ 

 ਪੜਾਅ  6 . ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਿਸਧ�ਤ । ਇਸ ਪੜਾਅ  ' ਤੇ ਲੋਕ� ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦੇ©� ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੈ{ਟ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੇ 

ਅਨੁਕੂਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜ� ਨਹ�। ਿਸਧ�ਤ ਹਰ ਿਕਸੇ  ' ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਭਾਵ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ-ਨă ਿਤਕ -ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ। 

 
 

MCQ (ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਤ� ਿਮ©ਰਣ) 
 
1. ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਚਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਦਆੁਰਾ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

A. ਏਿਰਕਸਨ   B. ਸਿਕਨਰ   C. ਿਪਗਟੇ   D. ਕੋਹਲਬਰਗ 

 
2. ਭਾ©ਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਿਪਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਘੱਟ ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਸੀ? 

A. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ     B. ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ 

C. ਹਉਮ-ੈਕ�ਦਿਰਤ ਭਾ©ਣ    D. ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਸਰਗਰਮ ਉਸਾਰੀ 
 
3. ਜਦ� ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ�, ਕੰਨ� ਅਤੇ ਹੱਥ� ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵ� ©ਾਮਲ 

ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

A. ਕੰਕਰੀਟ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ    B. ਪ�ੀ-ਓਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

C. ਸ�ਸਰੋੀਮੋਟਰ ਪੜਾਅ     D. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

 
4. ਮੌਜੂਦਾ ਸਕੀਮ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਫੱਟ ਕਰਨਾ ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਿਰਹਾਇ©   B. ਸੰਤੁਲਨ   C. ਸਮੀਕਰਨ   D. ਸੰਗਠਨ 

 
5. Piaget ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਬੱਚੇ ਇਹਨ� ਦਆੁਰਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ: 

A. ਉਿਚਤ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ 

B. ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਵਧਰੇੇ ਯੋਗ ਮ�ਬਰ� ਦਆੁਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਕੈਫੋਲਿਡੰਗ 

C. ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

D. ਢੁਕਵ� ਇਨਾਮ� ਦੀ ਪ©ੇਕ© ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ 
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6. ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ ਿਕ ਿਨਆਿਣਆਂ ਨĂ  ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਬੋਧਾਤਮਕ ਕਾਰਜ� 

ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨੂੰ  ਿਨਪੁੰ ਨ ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ?ੈ 

A. ਇਰਾਦਤਨ ਿਵਹਾਰ     B. ਵਸਤੂ ਸਥਾਈਤਾ 

C. ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ     D. ਪ�ਯੋਗ 

 
7. ਪੂਰਵ-ਸੰਚਾਲਨ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਬਧੋਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਹੈ: 

A. ਹਾਈਪੋਥਿੈਟਕੋ-ਿਡਡਕਿਟਵ ਸੋਚ    B. ਅਮੂਰਤ ਸੋਚ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

C. ਟੀਚਾ-ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਯੋਗਤਾ   D. ਦੂਜੇ ਦੀ ਰਾਏ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
 
8. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ� ਦ ੇਬੱਚੇ ਲਾਰ�ਸ ਕੋਹਲਬਰਗ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

A. ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ   B. ਿਵਅਕਤੀਵਾਦ ਅਤੇ ਵਟ�ਦਰਾ 

C. ਚੰਗੇ ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਰ©ਤੇ    D. ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਿਧਕਾਰ 

A. A ਅਤੇ C   B. A ਅਤੇ D   C. B ਅਤ ੇD   D. A ਅਤ ੇB 

 
9. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ: 

A. ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਅਿਹਮ ਭਿੂਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ 

B. ਬੱਚਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਡੋਮੇਨ� ਿਵੱਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੰਪੂਰਨ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਹ� ਲ�ਦਾ 

C. ਬੱਚੇ ਐਬਸਟਰੈਕਟ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਘੱਟ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਸਮੱਗਰੀ ਪੇ© ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

D. ਸਵ-ੈਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਭਾ©ਣ ਸਕੈਫੋਲਡ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਹੇਠਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ 

 
10. ਬੱਚਾ ਘਟਨਾਵ� ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ ਬਾਰੇ ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ।' Piaget ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਪੜਾਵ� ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਕਥਨ ਹੈ 

A. ਸੰਵੇਦੀ ਨਸ ਪ�ਣਾਲੀ     B. ਠĄ ਸ ਸੰਚਾਲਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

C. ©ੁਰਆੂਤੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ    D. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 
11. Piaget ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਪੂਰਵ-ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਿਮਆਦ ਕੀ ਹੈ? 

A. ਚਾਰ ਤ� ਅੱਠ ਸਾਲ     B. ਜਨਮ ਤ� ਦ ੋਸਾਲ 

C. ਦੋ ਤ� ਸੱਤ ਸਾਲ     D. ਪੰਜ ਤ� ਅੱਠ ਸਾਲ 

 
12. Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪੜਾਅ (ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ) ਦੌਰਾਨ ਬੱਚਾ _______ ਦੁਆਰਾ ਸਭ 

ਤ� ਵਧੀਆ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। 

A. ਿਨਰਪੱਖ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ 

B.ਅਮੂਰਤ ਸੋਚ ਕੇ  

C. ਭਾ©ਾ ਦ ੇਨਵ� ਹਾਸਲ ਕੀਤ ੇਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ 

D.ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ  
 
13. ਿਪਗੇਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਕਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਬੱਚਾ 'ਵਸਤੂ ਸਥਾਈ' ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਕੰਕਰੀਟ ਓਪਰ©ੇਨਲ ਪੜਾਅ   B. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 
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C. ਸੰਵੇਦੀ - ਪ�ੇਰਣਾਤਮਕ ਪੜਾਅ   D. ਪ�ੀ-ਅਪਰੇ©ਨਲ ਪੜਾਅ 

 
14. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਕੌਣ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਖੋਜ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਨਕਲ 'ਤ"ੇ 

A. ਜੀਨ ਪੀਗਟੇ   B. ਕੋਹਲਬਰਗ   C. ਸਿਕਨਰ   D. ਿਵਗੋਟਸਕੀ 
 
15. ਿਪਗੇਟ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਕਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਵਸਤਆੂਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤ ੇਵੱਖਰਾ ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ 

ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਕੰਕਰੀਟ ਸੰਚਾਲਨ ਅਵਸਥਾ    B. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ ਪੜਾਅ 

C. ਸੰਵੇਦੀ-ਪ�ੇਰਕ ਅਵਸਥਾ    D. ਪੂਰਵ-ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਵਸਥਾ 
 
16. ਪੀਗੇਟ ਨĂ  ਬੱਚੇ ਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਕਹਾ? 

A. ਪ�©ਾਸਨ   B. ਸਮੀਕਰਨ   C. ਖੋਜ ਡੀ. ਉਸਾਰੀ 
 
17. ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

A. 4 ਸਾਲ   B. 6 ਸਾਲ   C. 8 ਸਾਲ   D. 12 ਸਾਲ 

 
18. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਦੱਤਾ? 

A. ਸਿਕਨਰ   B. ਜੀਨ ਿਪਗੇਟ ਸੀ   C. ਿਵਗੋਟਸਕੀ   D. ਕੋਹਲਬਰਗ 

 
19. Piaget ਦੁਆਰਾ ਵਰਿਣਤ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਚਾਰ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ�, ਕੀ ਰਸਮੀ ਜ� ਸੰਖਪੇ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਪੜਾਅ ਦੀ ਿਮਆਦ ਹੈ? 

A. ਜਨਮ ਤ� 2 ਸਾਲ     B. 2 ਤ� 7 ਸਾਲ 

C. 7 ਤ� 11 ਸਾਲ     D. 11 ਸਾਲ ਤ� ਬਾਲਗਤਾ 

 
20. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਪਗੇਟ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਕਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਬਾਰੇ ਧਾਰਨਾਤਮਕ ਤੌਰ' ਤੇ 

ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਸਟੇਟ    B. ਟ�ਿਜਬਲ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਸਟੇਟ 

C. ਪ�ੀ-ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਵਸਥਾ     D. ਸੰਵੇਦੀ ਅਵਸਥਾ 
 
21. ਇਸ ਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਸੰਤੁਲਨ     B. ਸਮਾਯੋਜਨ 

C. ਕਸਟਮਾਈਜ਼ੇ©ਨ    D. ਸਿਹਕਾਰੀ 

 
22. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ Piaget ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਿਵਕਾਸ 

A. ਇੱਕ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ।     B. ਇਹ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

C. ਇੱਕ ਰੁਕ-ਰੁਕ ਕੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
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23. ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ�ਯੋਗ� ਰਾਹ�, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� 

ਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਮੌਿਲਕਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹ,ੈ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 

A. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ Piaget ਦਾ ਿਵਿਦਅਕ ਮਹੱਤਵ 

B. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

C. ਕੋਹਰਬਰਗ ਦਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
24- ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ©ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

A. ਸੰਵੇਦੀ ਅਵਸਥਾ     B. ਪ�ੀ-ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਵਸਥਾ 

C. ਕੰਕਰੀਟ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਸਟੇਟ    D. ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਓਪਰੇ©ਨਲ ਸਟੇਟ 

 
25. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  'ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ' ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ? 

A. ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ   B. ਲਾਰ�ਸ ਕੋਹਨਬਰਗ   C. ਫਰਾਇਡ   ਡੀ. ਸੀਅਰਸ 

 
26. ਲਾਰ�ਸ ਕੋਹਲਬਰਗ ਨĂ  ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਨੰੂ ਿਕੰਨĂ  ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਹੈ? 

A. ਦੋ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ   B. ਿਤੰਨ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ C. ਚਾਰ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ  D. ਅੱਠ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ 

 
27. ਬੱਚੇ ਦੀ 'ਆਧਾਰਹੀਣ ਸਵੈ-ਚੇਤਨਾ' ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਕਸ ਪੜਾਅ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ? 

A. ©ੁਰਆੂਤੀ ਬਚਪਨ   B. ਬਚਪਨ C.   ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ  D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
28. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਮੰਿਨਆ ਹੈ? 

A. ਲਾਰ�ਸ ਕੋਇਬਰਗ    B. ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ 

C. ਜੀਨ ਪੀਗੇਟ     D. ਸਿਕਨਰ 

 
29. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਬੱਚੇ ਪੀਅਰ ਗਰੁੱ ਪ� ਦ ੇਸਰਗਰਮ ਮ�ਬਰ ਕਦ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? 

A. ©ੁਰਆੂਤੀ ਬਚਪਨ   B. ਿਕ©ੋਰ ਅਵਸਥਾ   C. ਬਚਪਨ   D. ਬਾਲਗਤਾ 
 
30. ਮੁਕੇ© ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਉਸਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਿਜਹਾ 

ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤ� ਉਸਦੇ ਮਾਪੇ ਉਸਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦਣੇਗੇ। ਮੁਕੇ© ਕੋਹਲਬਰਗ ਦ ੇਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਹਨ?  

A. ਸਜ਼ਾ, ਆਿਗਆਕਾਰੀ     B. ਿਵਅਕਤੀਵਾਦ, ਉਦੇ© ਅਤੇ ਵਟ�ਦਰਾ 

C. ਸਮਾਿਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਨă ਿਤਕਤਾ।    D. ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ 
 
31. ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ ਨĂ  ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕੀਤੇ: 

A. 1700 ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੱਕ     B. 1880 ਦੇ ©ੁਰੂ ਤ� ਅੱਧ ਤੱਕ    

C. 1880 ਦ ੇਅਖੀਰ ਤੱਕ     D. 1900 ਦ ੇਦਹਾਕੇ ਦ ੇਅੱਧ ਤੱਕ 

 
32. ਜੀਨ ਪਾਈਗੇਟ ਦਆੁਰਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 
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A. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਸਾਿਹਤ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ।   B.ਕਈ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਿਦਆਂ  

C. ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ।     D.ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ  
 
33. ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ? 

A. ਰੰਗ ਦੁਆਰਾ ਛ�ਟਣਾ   B. ਇੱਕ ਰੈਟਲ ਨੰੂ ਫੜਨਾ  

C. ਿਕਸੇ ਵਸਤ ੂਨੰੂ ਵੇਖਣਾ    D. ਇੱਕ ©�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਸੂਣਾ 

 
 
34. Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮੌਜਦੂਾ ਸਕੀਮ� ਿਵੱਚ ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਸੰਚਾਲਨ ਿਵਚਾਰ   B. ਸੰਤੁਲਨ  C. ਿਰਹਾਇ©   D. ਸਮੀਕਰਨ 

 
35. ਸੋਹਨ ਛਹੋ ਰਾਹ� ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਦਨ, ਉਹ ਇੱਕ ਗਰਮ ਲੋਹੇ ਨੰੂ ਛੂਹ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਸਾੜ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਹਨ ਿਸੱਖਦਾ ਹ ੈਿਕ ਹਾਲ�ਿਕ ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਗਰਮ ਲੋਹੇ ਨਹ� 

ਹਨ। Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ  

A. ਐਸੀਮੀਲੇ©ਨ    B. ਿਰਹਾਇ© ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ 

C. ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ   D. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
 
36. Piaget ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਿਹਲੇ ਸੰਵੇਦਕ ਉਪ-ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਹਨ: 

A. ਿਰਫਲੈਕਿਸਵ   B. ਮਾਲਾਡਪੈਿਟਵ   C. ਨਾ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ   D. ਰੀਇਨਫੋਰਸਡ 

 
37. ਜਦ� ਰ©ਮੀ 5 ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੀ ਸੀ, ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਿਖਡੌਣੇ ਵਾਲੀ ਰੇਲਗੱਡੀ ਵੱਲ ਦੇਿਖਆ, ਪਰ ਜਦ� ਉਸਦੀ ਰੇਲਗੱਡੀ ਦਾ ਿਦ�© ਬੰਦ 

ਹੋ ਿਗਆ, ਤ� ਉਸਨĂ  ਇਸਦੀ ਖੋਜ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਹੁਣ ਜਦ� ਉਹ 9 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ 

A. ਵਸਤੂ ਸਥਾਈਤਾ   B. ਸਵ-ੈਿਭੰਨਤਾ   C. ਸਮੀਕਰਨ   D. ਸਕੀਮਾ 
 
38. ਫੋਨ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਮਰਥ ਅਚਾਨਕ �ਚੀ-�ਚੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ "ਓਹ, ਉਹ ਸੁੰ ਦਰ ਫੁੱ ਲ ਦੇਖੋ!" ਜਦ� 

ਉਸਦੀ ਦਾਦੀ ਉਸਨੂੰ  ਫੁੱ ਲ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸਮਰਥ ਕਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ "ਬਾਹਰ ਉਥੇ, ਉਥੇ! �ਥੇ ਹੀ, ਦਾਦੀ!” ਅੰਤ 

ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਨਰਾ© ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕੱਟ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ: 

A. ਕ�ਦਰੀਕਰਨ   B. ਈਗੋ-ਕ�ਦਰੀਵਾਦ   C. ਅਨੁਭਵੀ ਿਵਚਾਰ   D. ਪ�ਤੀਕ ਫੰਕ©ਨ 

39. ਪੂਜਾ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਫੁੱ ਲ� ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਪੈਰਾਮੀਟਰ, ਜੋ 

ਿਕ ਰੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੂਜਾ ਨĂ  ਇਸ ਕਾਰਨ ਕੀਤਾ: 

A. ਈਗੋ-ਕ�ਦਰੀਵਾਦ  B. ਕ�ਦਰੀਕਰਨ   C. ਿਰਹਾਇ©   D. ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ 
 
40. ਪਿਰਵਾਰਕ ਰੱੁਖ 'ਤੇ ਿਰ©ਤੇਦਾਰ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਦ ੇਹੁਨਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

A. ਸੀਰੀਏ©ਨ   B. ਡੀਕੋਿਡੰਗ   C. ਵਰਗੀਕਰਨ   D. ਮਾਨਿਸਕ ਉਲਟੀਯੋਗਤਾ 
 
41. ਪੀਗੇਟ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਬਚਾਅ ਦ ੇਤੱਤ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ? 
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A. ਪਛਾਣ   B. ਓਪਰੇ©ਨ   C. ਸਮੀਕਰਨ   D. ਿਰਹਾਇ© 

 
42. ਬੱਚੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਕਾਲਪਿਨਕ ਦਰ©ਕ� ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ—ਗੋਲ ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਐਕ©ਨ    B. ਪੂਰਵ ਸੰਚਾਲਨ—ਸਮਿੂਹਕ ਮੋਨĄ ਲੋਗ 

C. ਕੰਕਰੀਟ ਸੰਚਾਲਨ—ਉਲਟਣਯੋਗਤਾ    D. ਰਸਮੀ ਸੰਚਾਲਨ—ਿਕ©ੋਰ ਹੰਕਾਰ-ਕ�ਦਰਵਾਦ 

 
43. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਕੀ ਹ?ੈ 

A. ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਤਜੇਨਾ-ਜਵਾਬ ਸੰਘ� ਦਾ ਇੱਕ ਕ�ਮ ਹੈ। 

B. ਇਹ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੈ। 

C. ਇਹ ਇਿਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

D. ਇਹ ਆਪਣੇ ਕੋਰਸ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। 
 
44. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਨੌਜਵਾਨ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ�ਝੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਨ{ਜੀ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ: 

A. ਆਟੋਨĄ ਮਸ ਨă ਿਤਕਤਾ   B. ਸੰਵੇਦਕ ਿਵਵਹਾਰ 

C. ਊਰਜਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ   D. ਿਨਜੀ ਭਾ©ਣ 

 
45. ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਜ਼ਨੋ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਪੱਧਰ ਹੈ 

A. ਉਸ ਜ਼ੋਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਜੱਥ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਮ� ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

B. ਿਬਲਕੁਲ ਹੇਠ� ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਮ� ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

C. ਿਬਲਕੁਲ �ਪਰ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

D. ਿਬਲਕੁਲ ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਮ� ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 
 
46. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਰਚਨਾਵਾਦ ਦ ੇਿਕਸ ਰੂਪ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ?ੈ 

A. ਿਨ{ਜੀ ਰਚਨਾਵਾਦ    B. ਸੂਚਨਾ-ਪ�ੋਸਿੈਸੰਗ ਰਚਨਾਵਾਦ 

C. ਸਮਾਿਜਕ ਰਚਨਾਵਾਦ    D. ਰੈਡੀਕਲ ਰਚਨਾਵਾਦ 

 
47. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਆਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ    B. ਮਨ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

C. ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ-ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਸਧ�ਤ    D. ਿਵਚੋਲਗੀ ਿਸੱਿਖਆ 

 
48. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਠੇ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।   

B. ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ� ਿਵਚਕਾਰ ਜਦ� ਉਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

C. ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।    

D. ਿਗਆਨ ਇੱਕ ਪੈਿਸਵ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
49. ਨੰਬਰ, ਭਾ©ਾ ਆਿਦ ਹਨ 

A. ਅਸਲੀ ਔਜ਼ਾਰ   B. ਪ�ਤੀਕ ਸੰਦ   C. ਅਸਲ ਔਜ਼ਾਰ   D. ਤਕਨੀਕੀ ਔਜ਼ਾਰ 
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50. ਕੋਹਲਬਰਗ ਦੇ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦ ੇਿਕਸ ਰਾਜ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ "ਟਟੈ-ਫੋਰ-ਟੈਟ" ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ? 

A. ਸਜ਼ਾ-ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ     B. ਿਨ{ਜੀ ਇਨਾਮ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 

C. ਸਮਾਿਜਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਸਿਥਤੀ    D. ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਿਵਵਸਥਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ 
 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 
  

1.C 2.C 3.C 4.C 5.C 6.B 7.C 8.D 9.A 10.B 
11.C 12.D 13.D 14.A 15.C 16.B 17.B 18.B 19.D 20.A 
21.C 22.B 23.A 24.B 25.B 26.B 27.C 28.B 29.B 30.A 
31.D 32.C 33.B 34.D 35.B 36.A 37.A 38.B 39.B 40.D 
41.A 42.D 43.C 44.D 45.C 46.C 47.C 48.A 49.B 50.B 
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5. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਅਤੇ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਅਿਧਆਪਨ 

ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵ©ਾ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਿਵਰੁੱ ਧ ਬਗਾਵਤ ਹੈ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਹੈ 

f ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਵਹਾਅ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਵੈ-ਚਾਲਤ ਿਵਕਾਸ। 

ਇਹ ਅਕਸਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਦੋ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹਨ: 

 ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੰੁਚ 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ 

 
ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਹਨ, ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ (ਕਈ ਵਾਰ ਖੋਜ ਲਰਿਨੰਗ, ਇੰਡਕਿਟਵ ਲਰਿਨੰਗ, ਜ� ਪੱੁਛਿਗੱਛ ਿਸੱਖਣ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ) 

ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ 

'ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਤਬਲਾ ਰਸ ਹੈ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖਾਲੀ ਭ�ਡਾ, ਸਾਫ਼ ਸਲੇਟ। 

 

ਪਹੁੰ ਚ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ 

NCF 2005 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, NCF 2005 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਤੱਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਹਦਾਇਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਚਨਾਵਾਦ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ। ਭਾਰਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰੀ ਿਗਜ਼ਭੂਾਈ ਬਾਲ-

ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ ਿਵੱਚ ਮ©ਹੂਰ 

ਜਾਨ ਡੇਵੀ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ  ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਿਪਤਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਿਵਹਾਰਕ ਹੈ ਇਹ ਇੱਕ 

ਿਵਹਾਰਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਲੈਬ-ਸਕੂਲ ਇਸ ਦੀ ਵਧੀਆ ਿਮਸਾਲ ਹੈ। ਉਸਨĂ  ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਤ�ਪੋਲਰ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਿਦੱਤਾ 

ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ�� ਲੱਭਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਹਦਾਇਤ� ਦ ੇਿਸੱਿਖਅਕ-ਕ�ਦਿਰਤ ਢੰਗ 

ਿਸੱਿਖਅਕ-ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੰੁਚ ਆਧੁਿਨਕ ਸੰਕਲਪ� 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੋਵ� ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਹੇਠ� 

ਕੁਝ ਿਸੱਿਖਅਕ-ਕ�ਦਿਰਤ ਢੰਗ ਹਨ:- 

ਿਵਿਭੰਨ ਿਹਦਾਇਤ�:- ਐਕਸਪੀਡੀ©ਨਰੀ ਲਰਿਨੰਗ:- ਇਨਕੁਆਰੀ ਸ�ਟਰਡ ਲਰਿਨੰਗ: ਗੇਮ ਬੇਸਡ ਲਰਿਨੰਗ:-। 

 
ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

 
1. ਬੱਚ ੇਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਅਨੁਭਵ� 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰੋ 

2. ਤਰਜੀਹ ਬੱਚ ੇਦ ੇਿਵਕਾਸ ਹੈ 

3. ਬੱਚ ੇਦੇ ਸਮੱੁਚ ੇਿਵਕਾਸ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ 
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4. ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣੋ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਪ�ਭਾਵੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

5. ਬੱਚ ੇਦੀ ਚਣੋ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ 

6. ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ - ਉਸਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਿਨਰਦ©ੇ 

7. ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕ ੇਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ 

8. ਬੱਚ ੇਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਚਣੋ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ 

9. ਬੱਚਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਕ�ਦਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 
ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

1. ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

2. ਿਫਕਸ ਟੀਚ ੇਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

3. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

4. ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

5. ਸਬੰਧ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

6. ਜਮਹੂਰੀ ਪਹੁੰ ਚ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

7. ਦੁਹਰਾਓ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

8. ਸਰਗਰਮੀ ਦਾ ਅਸੂਲ 

 
ਿਸੱਿਖਅਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸਖਲਾਈ ਦ ੇਲਾਭ 

ਿਸਿਖਆਰਥੀ-ਕ�ਦਿਰਤ ਪਹੁੰ ਚ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਝ ਫਾਇਦੇ:- 

1. ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਰੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

2. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰੁਚੀ ਹੈ। 

3. ਬੋਧਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਸਹੂਲਤ 

4. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। 

5. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ । 

6. ਸਾਥੀਆ ਂਿਵਚਕਾਰ ਸਹੀ ਸਮਝ. 

7. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

8. ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ. 

9. ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਖੋਜ ਪਹੁੰ ਚ 

 
ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ.. 

1. ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਅਨੁ©ਾਸਨਹੀਣਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ... 

2. ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਅਸਪ©ਟ ਿਦ©ਾਵ�। 

3. ਸਮੱਗਰੀ ਿਸੱਖਣ ਤ� ਬਾਹਰ। 

4. ਰੌਲਾ-ਰੱਪਾ ਵਾਲਾ ਮਾਹੌਲ। 

5. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥ� ਤ� ਖੰੁਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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6. ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਕੱਲੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਸਲਈ ਸਮੂਿਹਕ ਕੰਮ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ ਤ� 

ਭਟਕ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

7. ਟੀਮ ਵਰਕ ਿਵੱਚ ਿਵਰੋਧੀ ਸੋਚ. ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ ਪਰ ਕਾਫ਼ੀ ਅਿਧਐਨ ਨਹ� ਹੈ। ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ 

 
 
ਜਨੌ ਡੇਵੀ (ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ) 

ਉਸ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਹੈ ਿਕ 'ਸਕੂਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਨਹ�, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਹੈ'। ਸਕੂਲ ਦੋ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪ�ਯੋਗਾਤਮਕ ਸੀ। 

1. ਇਸ ਨĂ  ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਿਸੱਖਣ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਯੋਗ ਅਤ ੇਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਕੀਤੀ। 

2. ਇਹ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲਘ ੂਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾ ਸੀ। ਉਪਦੇ© ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� 

ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ। 

 
ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਚਾਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੁਚੀਆਂ ਹਨ ਗੱਲਬਾਤ, ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਅਤ ੇਕਲਾਤਮਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ। ਇਸ ਲਈ, ਿਸੱਿਖਆ ਇਹਨ� ਚਾਰ 

ਬੁਿਨਆਦੀ ਰੁਚੀਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 
ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸਮਾਿਜਕ ਕੁ©ਲਤਾ 'ਤੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਚਤੇਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਸਮਾਿਜਕ ਤਰੱਕੀ ਅਤ ੇਸੁਧਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਰੀਕਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡੇਵੀ ਰਵਾਇਤੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ ਿਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਨਾ ਿਕ ਿਵ©ੇ ਦੇ। ਉਸਨĂ  ਸਮਾਿਜਕ 

ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਨੂੰ  ਪਾਠਕ�ਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ। 

 
ਡੇਵੀ ਨĂ  'ਪ�ੋਜੈਕਟ' ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਕ�ਦਰ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਉਸਨĂ  ਆਪਣੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਸੁਹਜ, 

ਨă ਿਤਕ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ 

 
ਿਡਵੀ ਦੀ ਅਿਧਆਪਨ ਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ: 

1. ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕ�ਮ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ, 

2. ਸਮੱਿਸਆ ਿਵਧੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ, ਅਤ ੇ

3. ਸਮਾਿਜਕ ਮੌਕੇ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ. 

ਡੇਵੀ ਨĂ  ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਨਾਲ�  ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ 

ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ  ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਸਖ਼ਤ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਵੈ-ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦਾ ਪੱਖ ਪੂਰਦਾ ਸੀ। ਡੇਵੀ ਨĂ  ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਅਤ ੇਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਿਵ©ਾਲ ©�ੇਣੀ 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ। 

 
 

ਰੂਸ ੋ(ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ) 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਆਜ਼ਾਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬੰਧਨ� ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸੁਭਾਿਵਕ ਹੀ ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਸੀ। 

"ਐਿਮਲ" - ਰੂਸੋ ਦਾ ਇੱਕ ਕਲਾਿਸਕ ਿਵਿਦਅਕ ਗ�ੰ ਥ ਹੈ। 
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ਿਸੱਿਖਆ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚਾ ਅਪੰਗ ਹੈ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਿਵਿਦਅਕ ਉਦ©ੇ� ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀਆਂ 

ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ 

ਮਰਦ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਮਰਦਾਨਗੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਨਾਗਿਰਕਤਾ ਲਈ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਸਰਲ ਅਤ ੇਿਸੱਧੇ ਤਰੀਕੇ ਸਨ, ਰੂਸੋ 

ਦੁਆਰਾ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਸਨĂ  ਿਕਤਾਬ� ਨਾਲ� ਿਗਆਨ ਇੰਦਰੀਆ ਂਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵ ਿਦੱਤਾ। 

ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਤਜਰਬ ੇਦੁਆਰਾ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਜ਼ਬੁਾਨੀ। 

ਉਸਨĂ  ਪਲੇ-ਵੇਅ ਿਵਧੀ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। 

ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਅਨੁਭਵ� ਰਾਹ� ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

ਅਿਧਆਪਨ ਦ ੇਢੰਗ:- ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤ ੇਿਸੱਧੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦਆੁਰਾ ਮਨ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ 

ਅਨੁ©ਾਸਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲੇ ਕਦਮ ਵਜ� ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ। ਬੱਚਾ ਖੁਦ ਕੁਦਰਤੀ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਿਸੱਖੇਗਾ ਿਜਓਮੈਟਰੀ, ਡਰਾਇੰਗ ਅਤ ੇ

ਸੰਗੀਤ ਅਨੁਭਵ, ਪ�ੋਜੈਕਟ� ਅਤ ੇਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਸਕੂਲ� ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

1. ਕਰ ਕੇ ਿਸੱਖਣਾ 

2. ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ 

3. ਸਮੱਿਸਆ- ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 

4. ਛੋਟ ੇਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰੋ 

5. ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

6. ਿਕਤਾਬ� 'ਤ ੇਘੱਟ ਜ਼ੋਰ 

7. ਡਾ. ਮੈਰੀਆ ਮ�ਟੇਸਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ "ਹੱਥ ਬੱਚ ੇਦਾ ਮੱੁਖ ਅਿਧਆਪਕ ਹੈ" ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਸੀ ਿਕ ਬੱਚਾ 

8. ਇੱਕ ਸਪੰਜ ਬੀਸੀਜੇਡ ਬੱਚਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਜਜ਼ਬ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

9. ਪਲੇ ਵੇ ਮੈਥਡ ਹੈਨਰੀ ਕਾਲਡਵੈਲ ਕੱੁਕ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਿਕਤਾਬ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ ਹੈ 

 
ਇਸਦੀ ਸੰਸਥਾਪਕ ਮਾਰੀਆ ਮ�ਟੇਸਰੀ ਦੇ ਨ� 'ਤੇ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਮ�ਟੇਸਰੀ ਿਵਧੀ , ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੈ ਜ ੋ

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਚੋਣ 'ਤ ੇਜ਼ਰੋ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਨ ਦਾ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੁਚੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ 

ਇੱਕ ਢੁਕਵ� ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗ।ੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਰਡਰ, ਸਫਾਈ, ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਵੇ। 

ਫ�ੀਡਿਰਕ ਫਰੋਬਲ :-ਕੇਜੀ ਿਵੱਚ ਪਲੇ-ਵੇਅ ਿਵਧੀ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਅਤ ੇਜਰਮਨੀ ਿਵੱਚ ਕੇਜੀ ਸਕੂਲ ਖੋਲ�ਣਾ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਪਲੇ-ਵੇਅ ਿਵਧੀ ਿਕਤਾਬ� 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਲਚਸਪ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਿਧਆਪਨ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹੈਨਰੀ ਕਾਲਡਵੈਲ ਕੱੁਕ ਦੁਆਰਾ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੀ ਪਲੇ ਵੇ 

ਿਵਧੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ । 

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
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ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਕ ਬਾਗ਼ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਮਾਹਰ ਮਾਲੀ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੇਠ ਇੱਕ ਪੌਦੇ ਵ�ਗ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ �ਗ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਕਤਾਬ� ਅਤੇ ਬੌਿਧਕ ਕਾਰਜ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। ਸਵੈ-ਗਤੀਿਵਧੀ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ। ਗੀਤ, ਅੰਦੋਲਨ ਅਤ ੇਿਨਰਮਾਣ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਰੱਖਦ ੇਹਨ 

ਡਾਲਟਨ ਪਲਾਨ ਵੱਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਿਸਖਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਖੇਡ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ, ਖੇਡ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੰਮ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਲਾਸ-ਰੂਮ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿ©ਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਆਪਣੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਦਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ੋਜਕੈਟ ਿਵਧੀ , ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਉਠਾਉਣ ਅਤ ੇਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਅਸਲ ਜੀਵਨ 

ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਖੇਡ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਖੋਜਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਜੀ ਿਵਧੀ , ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਖੋਜਕਰਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦੀ ਹੈ, ਖੇਡ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਨਵ� ਤੱਥ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਹ-ਸੰਬੰਧ ਿਵਧੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਧੀ ਦਾ ਇੱਕ ਭਾਰਤੀ ਸੰਸਕਰਣ ਹੈ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ 

ਹੈ, ਜੋ ਕਈ ਗੁਣਾ ਿਗਆਨ ਨੂੰ  ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱੁਿਝਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਤਫਾਕਨ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। 

 
MCQ 

ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਅਤੇ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ 

 
1. ਉਹ ਅਵਧੀ ਜੋ ਬਾਲਗਤਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

A. ਪ�ੀ -ਆਪ�ੇ©ਨਲ ਪੀਰੀਅਡ    B. ਬਚਪਨ ਦਾ ਅੰਤ 

C. ਅੱਲ�ੜ ਉਮਰ     D. ਮੱਧ ਬਚਪਨ 

 
2. 'ਿਵਜ਼ੂਅਲੀ ਚਲੈ�ਜਡ 'ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਸਮ� ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਿਹਦਾਇਤੀ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ? 

A. ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਪੇ©ਕਾਰੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

B. ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਓਰੀਐਟਂ ਕਰ ੋਤ� ਜ ੋਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਸ ਨੂੰ  ਨĂ ਿੜ� ਦੇਖ ਸਕਣ। 

C. ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਲਖਤੀ ਕੰਮ� ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਰਕ©ੀਟ� 'ਤੇ ਫੋਕਸ ਕਰੋ। 

D. ਸਪ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਲੋੋ ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੋਹਣ ਅਤੇ ਮਿਹਸਸੂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 
 
3. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਥੀਮੈਿਟਕ ਇਕਾਈਆਂ ,ਿਨਯਮਤ ਯੂਿਨਟ ਟੈਸਟ ,ਦਰਜਾਬੰਦੀ 

B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਖਲਾਈ ,ਯੋਗਤਾ ਗਰੱੁਿਪੰਗ ,ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੇਬਿਲੰਗ 

C. ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਧੀ ,ਯੋਗਤਾ ਸਮੂਹੀਕਰਨ ,ਦਰਜਾਬੰਦੀ 

D. ਕਰ ਕੇ ਿਸੱਖਣਾ ,ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਧੀ ,ਸਿਹਕਾਰੀ ਿਸਖਲਾਈ 

 
4. ਅਗ�ਹਵਧੂ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹ ੈ? 

A. ਸਕੂਲ� ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ,ਬੱਚ ੇਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆ ਂਤ� ਿਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

B. ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

C. ਜੀਵਨ ਹੀ ਸੱਚਾ ਿਸੱਿਖਅਕ ਹੈ। 

D. ਸਕੂਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਹੋ ਸਕੇ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 
5. 'ਸਭ ਲਈ-ਸਕੂਲ-ਿਵੱਚ-ਿਸੱਿਖਆ 'ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਲਈ ਇੱਕ ਟੈਗ ਲਾਈਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
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A. ਇਕਸਾਰ ਿਸੱਿਖਆ    B. ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ 

C. ਸਿਹਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ    D. ਿਵ©ੇ© ਿਸੱਿਖਆ 

 
6. ਅਲਬਰਟ ਬ�ਡੂਰਾ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਖੇਡਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

B. ਮਾਡਿਲੰਗ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

C. ਅਣਸੁਲਿਝਆ ਸੰਕਟ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

D. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਕਾਸ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ। 

 
7. ਜਦ� ਬੱਚੇ ਕੋਈ ਧਾਰਨਾ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ ,ਅਿਭਆਸ ਉਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵੱਲ� ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

A. EL Thorndike  B. Jean Piaget   C. JB ਵਾਟਸਨ   D. Lev Vygotsky 

 
8. ਸਮਾਿਜਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਾਰਕ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

A. ਕੁਦਰਤ   B. ਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ   C. ਅਨੁਕੂਲਨ   D. ਸੋਧ 

 
9. ਮਨĄ  -ਸਮਾਿਜਕ ਿਸਧ�ਤ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਸ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? 

A. ਉਤੇਜਨਾ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ     B. ਫੈਿਲਕ ਅਤੇ ਲੇਟ�ਸੀ ਪੜਾਅ 

C. ਉਦਯੋਗ ਬਨਾਮ ਘਟੀਆ ਅਵਸਥਾ     D. ਓਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ 

 
10. ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤ ੇਤੁਸ� 'ਰੈਿਗੰਗ ਅਤ ੇਧੱਕੇ©ਾਹੀ ਨੰੂ ਨ�ਹ ਕਰਨ 'ਿਵੱਚ ਪੱਕਾ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੋਸਟਰ 

ਲਗਾ�ਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਕਮੇਟੀਆਂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਨੌਜਵਾਨ ਿਕ©ੋਰ ਜ ੋਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵ©ਵਾਸ� ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ,ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਪੜਾਅ ਿਵੱਚ� 

ਿਕਹੜ ੇਪੜਾਅ 'ਤੇ ਹਨ? 

A. ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਪੱਧਰ      B. ਪੂਰਵ-ਰਵਾਇਤੀ ਪੱਧਰ 

C. ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦਾ ਪੱਧਰ     D. ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਪੱਧਰ 

 
11. ਬੰਦੂਰਾ ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰੀਖਣ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ? 

A. ਪ�ਤੀਿਬੰਬ   B. ਧਾਰਨਾ    C. ਦੁਹਰਾਓ   D. ਰੀਕੈਿਪਟਲੇ©ਨ 

 
12. ਔਰਿਬੰਦ ੋਅਨੁਸਾਰ ਸੱਚੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਵੈ   B. ਿਵ©ਵਿਵਆਪੀ ਮਨੁੱ ਖਤਾ   C. ਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ  D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
13. ਿਕਸਨĂ  ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਸਮਝ ਦੇ ਰਵੱਈਏ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

A. ਟੈਗੋਰ   B. ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ   C. ਡੇਵੀ   D. ਰੂਸੋ 
 
14. ਕੌਣ ਮੰਨਦਾ ਸੀ ਿਕ ਬੱਚਾ ਖਾਲੀ ਭ�ਡਾ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਡੇਵੀ   B. ਟੈਗੋਰ    C. ਗ�ਧੀ   D. ਅਰਿਬੰਦ ੋ

 
15. ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਰੁਚੀ ਨਾਲ ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ ਜੜੋਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ ਗਈ 

A. ਡੇਵੀ   B. ਟੈਗੋਰ    C. ਗ�ਧੀ   D. ਅਰਿਬੰਦ ੋ
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16. ਕੌਣ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਉਦ©ੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ,ਆਤਮਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਵਜ� ਦੇਖਦਾ ਹੈ? 

A. ਡੇਵੀ   B. ਟੈਗੋਰ    C. ਗ�ਧੀ   D. ਅਰਿਬੰਦ ੋ

 
17. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦਾ? 

A. ਅਨੁਭਵੀ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

B. ਸੰਮਿਲਤ ਪਾਠਕ�ਮ ਪਹੁੰ ਚ। 

C. ਮੈਟਾ-ਬੋਧਾਤਮਕ ,ਨਾਜ਼ਕੁ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

D. ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਿਸਖਾਉਣ ਅਤ ੇਿਸੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

 
18. ਜੌਹਨ ਡੇਵੀ ਨĂ  "ਲੈਬ ਸਕੂਲ� "ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ: 

A. ਫੈਕਟਰੀ ਸਕੂਲ    B. ਪ�ੋਗਰੈਿਸਵ ਸਕੂਲ 

C. ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੂਲ     D. ਪ�ਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ 

 
19. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਫੋਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਪਾਵਲੋਵ   B. ਸਿਕਨਰ   C. ਜੌਨ ਡੇਵੀ   D. ਐਿਰਕ ਐਿਰਕਸਨ 

 
20. ਮੱਧ ਪ�ਦੇ© ਿਵੱਚ ,ਪ�ਗਤੀਵਾਦੀ ਸਮਝ ਜ� ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ �ਤੇ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਸਾਰੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਤ� 

ਉਮੀਦ ਕਰੇਗਾ 

A. ਿਸੱਖੋ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਿਬਨ� ਸਵਾਲ ਕੀਤ ੇਕੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। 

B. ਆਦਰ© ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਬਣੋ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਵਾਲ ਦੇ ਿਨਰਦੇ©. 

C. ਦੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ ਚੰਗ ੇਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ। 

D. ਢੁਕਵ� ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਿਨਰਮਾਤਾ ਬਣੋ। 
 
21. ਜੌਨ ਡੇਵੀ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

A. ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਜਮਹੂਰੀ ਥ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ 

B. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਫੀਡਬੈਕ ਦੇਣ ਦੀ ©ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹ ੈ

C. ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾਇ©ੀ ਨਹ� ਹੈ ,ਸਗ� ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

D. ਲਰਨਰ ਇੱਕ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ 
 
22. ਹੇਮੰਤ ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸ ੇਸਵਾਲ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ;ਸਗ� ਉਸਨĂ  ਸੋਚਣ ,ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਆਿਦ ਲਈ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ। ਹੇਮੰਤ 

ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਪਹੁੰ ਚ ਅਪਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

A. ਿਵਵਹਾਰਵਾਦੀ   B. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ   C. ਿਤਆਰੀ   D. ਰੋਲ ਮਾਡਿਲੰਗ 

 
23. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈ

A. ਿਗਆਨ ਨੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ .    B. ਿਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਿਧਆਪਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।   D. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਹਮੇ©ਾ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 
24. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ 

A. ਚੰਗੇ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇ.   B. ਕਈ ਟੈਸਟ� 'ਤੇ  

C. ਿਸਰਫ਼ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� 'ਤੇ     D. ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਝ 'ਤੇ  
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25. ਸੀਮਾ ਚਾਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦ ੇਿਸਿਖਆਰਥੀ ਉਸਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਜਵਾਬ ਦੇਣ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

A. ਿਸੱਧਾ ਪੜ�ਾਓ। 

B. ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਅਿਭਆਸ ਤ� ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛੋ। 

C. ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ �ਚ ਪੱਧਰੀ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ। 

D. ਓਪਨ-ਐਡਂ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੋ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਦੱਤ ੇਫਰੇਮਵਰਕ ਿਵੱਚ ਪ�ਤੀਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ। 
 
 
26. ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਨੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ      B. ਉਹਨ� ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

C. ਉਹਨ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਜੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ    D. ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
 
27. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਕੀ ਹੈ? 

A. ਰੱਟ ਯਾਦ 

B. ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਅਤ ੇਵਰਗੀਕਰਨ 

C. ਿਸਰਫ਼ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

D. ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ 
 
28. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਪੈਡਾਗੋਜੀ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

A. ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣਾ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 

B. ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਅਨੁਭਵ� ਅਤ ੇਆਵਾਜ਼� 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ 

C. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਓ 

D. ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਅੱਗ ੇਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
29. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਕੀ ਬੱਚੇ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ? 

A. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮੂਿਹਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  B. ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਤ�’ 

C. ਿਨ{ਜੀ ਤਰੌ 'ਤੇ      D. ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ  
 
30. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਬਰਾਬਰ ਿਵਿਦਅਕ ਮੌਿਕਆਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ- 

A. ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਦਨ ਬੈਗੇਜ ਿਵਧੀ ਤ� ਿਬਨ� ਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

B. ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦ ੇਭਿਵੱਖ ਦ ੇਯਤਨ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇ 

C. ਜਾਤ-ਪਾਤ ਰੰਗ ਖੇਤਰ ਅਤ ੇਧਰਮ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ 

ਡੀ. ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
 
31. ਕੀ ਅਿਧਆਪਨ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਤੱਕ ਜ਼ੋਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

A. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਧੀ ਅਪਣਾ ਕੇ 

ਰੋਟ ਲਰਿਨੰਗ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਬੀ 

C. ਅਗਾ� ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ 

D. ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰੋ 

 
32. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਕੀ ਹੈ? 
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A. ਪ�ਮਾਿਣਤ ਟੈਸਿਟੰਗ ਰੱਖਦਾ ਹੈ    B. ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਾਰਜ ਅਧਾਰਤ ਿਸਖਲਾਈ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ 

C. ਇਸ ਿਵੱਚ ਡਾਟਾ ਅਧਾਰਤ ਿਸਖਲਾਈ ਹੈ     D. ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਿਮਆਰ-ਆਧਾਿਰਤ ਪਾਠਕ�ਮ ਹੈ 

 
33. ਅਗ�ਹਵਧੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆ ਂਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਹਨ? 

A. ਹਦਾਇਤ� ਦੀਆਂ ਤਾਰ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ 

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ ੋਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਉਹਨ� ਿਵਿ©ਆ ਂ'ਤੇ ਲਚਕਤਾ 

C. ਜੀਵਨ ਭਰ ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰ� 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ 

D. ਦੀਆ ਂਪ�ੀਿਖਆਵ� 'ਚ ਚੰਗੇ ਅੰਕ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ 

 
34. ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ- 

A. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਪਾਰਕ ਸੂਝ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ   

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ  

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

D. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ  
 
35. ਕਲਾਸ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦਾ ਕੀ ਪ�ਬੰਧ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

A. ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

B. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

C. ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

D. ਇਸ ਤਰ�� ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ 

 
36. ਨă ©ਨਲ ਕਰੀਕੁਲਮ ਫਰੇਮਵਰਕ 2005 ਨĂ  ਇਸਦੀ ਸਮਝ - ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

A. ਮਾਨਵਵਾਦ   B. ਿਵਵਹਾਰਵਾਦ   C. ਰਚਨਾਵਾਦ    D. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ 

 
37. NCF-2005 ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਿਧਆਪਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਸੰਮਿਲਤ   B. ਏਕੀਿਕ�ਤ    C. ਿਵ©ੇ©    D. ਿਨਯਮਤ 

 
38. NCF-2005 ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰ©� ਬਾਰੇ ਿਕਹੜਾ ਕਥਨ ਸਹੀ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆ ਂਨੰੂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਰੱਖਣਾ    B. ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ 

C. ਰਾ©ਟਰੀ ਜਮਹੂਰੀ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਸਨਮਾਨ   D. ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਿਵੱਚ ਲਚਕਤਾ 
 
39. ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਐਕਟ 2009 ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਮ� ਿਸਰ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 

B. ਕੋਰਸ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 

C. ਪੂਰਾ ਿਸਲੇਬਸ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

D. ਿਜਸ ਦ ੇਸਾਰੇ 

 
40. ਭਾਰਤ ਦ ੇਸੰਿਵਧਾਨ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ? 

A. 14 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ     B. ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ 

C. ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ  ਲਈ   D.ਸਾਰੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਲਈ  
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41. ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਐਕਟ 2009 ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਢ�ਚ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ      B. ਿਵਭਾਜਨ 

C. ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ      D. ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ 

 
42. ਅਗ�ਹਵਧੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਬਾਰ ੇਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਪ�ਮੱੁਖ ਹੈ? 

A. ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਨਾ 

B. ਿਮਆਰੀ ਹਦਾਇਤ ਅਤ ੇਮੁਲ�ਕਣ 

C. WOW ਪ�ੇਰਨਾ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਮਾਪਦੰਡ 

D. ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸਖਲਾਈ 

 
43. ਰਚਨਾਵਾਦ ਿਵੱਚ - 

A. ਬੱਚੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦ ੇਹਨ 

B. ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਧਆਪਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ 

C. ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ 

D. ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਹਾਰਕ ਹੈ 

 
44. ਬਾਲ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕੀ ©ਾਮਲ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਹੋਮਵਰਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ 

B. ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਣਾ 

C. ਬੱਚ ੇਦ ੇਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦਣੇਾ 

D. ਬੱਚ ੇਦੀ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 
 
45. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਿਕ ਕਲਾਸ ਰੂਮ _ 

A. ਜਮਹੂਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਥ� ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

B. ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਧੀਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਤਾਨਾ©ਾਹੀ ਹੈ 

C. ਤਾਨਾ©ਾਹੀ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਅਿਧਆਪਕ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ 

D. ਉਨ� � ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਮੁਫਤ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਪਕ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ 

 
46. _________________ ਦੀ ਗ�ਧੀ ਦੀ ਸਕੀਮ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਦਰ©ਨ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਸੀ। 

A. ਬਾਲ-ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ     B. ਿ©ਲਪ-ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸੱਿਖਆ 

C. ਅਿਹੰਸਾ      D. ਮੱੁਢਲੀ ਿਸੱਿਖਆ। 
 
47. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਆ ਕ�ਦਿਰਤ ਹੈ 

A. ਚੰਗੇ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇ   B. ਕਈ ਟੈਸਟ� 'ਤੇ  

C. ਿਸਰਫ਼ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� 'ਤੇ    D.ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਝ 'ਤੇ  
 
48. ਿਕਸਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਕੋਈ ਿਨ©ਿਚਤ ਉਦ©ੇ ਨਹ� ਅਤੇ ਕੋਈ ਮੁੱ ਲ ਪਿਹਲ� ਤ� ਨਹ�"? 

A. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਸੱਿਖਅਕ  B. ਆਦਰ©ਵਾਦੀ  C. ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ  D. ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ 
 
49 . ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਵਚ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ ਪਲੇ ਵੇਅ ਿਵਧੀ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 
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A. ਕੁਦਰਤਵਾਦੀ।  B. ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ,  C. ਿਵਵਹਾਰਕ।  D. ਮੌਜੂਦਗੀਵਾਦੀ। 

 
50. ਿਕਸਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਆਮ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਉਲਟਾਓ ਅਤੇ ਤਸੁ� ਲਗਭਗ ਹਮੇ©ਾ ਸਹੀ ਕਰੋਗ?ੇ" 

A. ਮਹਾਤਮਾ ਗ�ਧੀ  B. ਰੂਸ ੋ   C. ਡੇਵੀ   D. ਪਲੈਟ.ੋ 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 
1.C 2.D 3.D 4.C 5.B 6.B 7.A 8.B 9.C 10.C 
11.B 12.B 13.A 14.A 15.A 16.D 17.D 18.B 19.C 20.D 
21.D 22.B 23.B 24.D 25.D 26.C 27.D 28.B 29.A 30.B 
31.A 32.C 33.C 34.D 35.A 36.C 37.A 38.A 39.D 40.A 
41.A 42.A 43.C 44.A 45.A 46.D 47.D 48.A 49.A 50.B 
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6 .ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਗੰਭੀਰ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ 

 

ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਇਿਤਹਾਸ 

ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਅਿਧਐਨ 1800 ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਰ ਫਰ�ਿਸਸ ਗੈਲਟਨ (ਚਾਰਲਸ ਡਾਰਿਵਨ ਦਾ ਚਚੇਰਾ ਭਰਾ) ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ 

ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਹਲੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਬਣ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਗੈਲਟਨ ਇੱਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ, ਇਸਲਈ ਉਸਨĂ  ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦ ੇਸਮ� ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਰੀਰਕ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਯੋਗ©ਾਲਾ ਬਣਾਈ ਤ� ਜੋ ਉਸਦੀ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਬੁੱ ਧੀ ਇੱਕ ਆਮ ਮਾਨਿਸਕ 

ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 

 

©ਬਦ ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਿਵਉਤਪਤੀ 

 ਇਹ ©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾ©ਾ ਤ� ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਭਾ©ਾ ਦਾ ©ਬਦ ਹੈ “ਇੰਟੈਲੀਗੇਰ” ਅਤ ੇ“ਇੰਟੈਲੀਗੇਟੀਆ” ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 

ਸਮਝਣਾ। ਬੁੱ ਧੀ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੀ ਹੈ: ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਨ©ਿਚਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬੁੱ ਧੀ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਕਾਰਕ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਪਆਰ, ਿਪਆਰ । , ਵਧ ਰਹੇ ਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ। 

ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਕੋਈ ਿਲੰਗ ਅੰਤਰ ਨਹ� ਹੈ 

ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਮਤਲਬ 

 ਬੁੱ ਧੀ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਚੇਤ ਤੌਰ  ' ਤੇ  " ਅਡਜੱਸਟ ਕਰਨ " ," ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਨਵ� ਲੋੜ ਲਈ "ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ 

 ਬੁੱ ਧੀ  ” ਸੋਚਣ “ ,” ਤਜ਼ਰਬ ੇਤ� ਿਸੱਖਣ “ ,” ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ “ , ਅਤੇ  ” ਨਵੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਨੂੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ “ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਧੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ�  ' ਤੇ ਪ�ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ  " ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ " ," ਨਵ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ " ," ਅਮੂਰਤ ਤਰਕ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 

ਦੀ "," ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ "," ਅਡਜਸਟਮ�ਟ ਕਰਨ ਦੀ " , ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪ�ੇਰਣਾਵ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇ

©ਕਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਦ©ੇਪੂਰਣ ਕੰਮ ਕਰਨ ,ਤਰਕ©ੀਲ ਸੋਚਣ ,ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ 

ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਜ� ਗਲੋਬਲ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਮਰੱਥਾ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਊਰਜਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਵ� ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਹੁਨਰ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਠĄ ਸ ਸੋਚ ਨਹ� ਹੈ। 

 
 



 

 
 

ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਿਵਆਪਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਪਛਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 
 ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਐਬਸਟਰੈਕਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ।ੈ ਿਜਵ� ਿਕ 

©ਬਦ ,ਨੰਬਰ ਆਿਦ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਵਿਦਅਕ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨĂ ੜੇ ਹ।ੈ 

 ਮਕੈਨੀਕਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਮਕੈਨੀਕਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਚੀਜ਼� ਅਤੇ ਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਚਾਕੂ ,ਇੱਕ ਬੰਦੂਕ ,ਇੱਕ ਚਲਦੀ ਮ©ੀਨ ਅਤੇ 

ਆਟੋਮੋਬਾਈਲ ਆਿਦ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ,ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ।ੈ 

 ਸ©ੋਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਸਮਾਿਜਕ ਖੁਫੀਆ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰ©ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਰਦ� ਅਤੇ ਔਰਤ� ,ਮੁੰ ਿਡਆਂ ਅਤ ੇ

ਕੁੜੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ।ੈ 
 

ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਗੁਣ 

 ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

 ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 

 ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੁਨਰ 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ,ਅਮੂਰਤ ,ਸਮਝ ਅਤੇ ਤਰਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ©ਾਮਲ ਹੈ 

 ਲੋਕ� ,ਵਸਤੂਆ ਂਅਤੇ ਪ�ਤੀਕ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਕੰਮ: 

 ਬੁੱ ਧੀ ਿਕਸ ੇਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਟੀਚੇ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਇੱਕ ਨਵ� ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਅਪਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 ਵਾਤਾਵਰਣ. 

 ਇਹ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਤਰਕ©ੀਲ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਉਦ©ੇਪੂਰਣ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

IQ ਕੀ ਹੈ 

 ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਭਾਗ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਲ ਚਮਕ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਯੁੱ ਗ ਦੇ ਧਾਤ ੂਯੁੱ ਗ ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਦੇ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

IQ  =
   ୫ୣ୬୲ୟ୪  ୟ୥ୣ (୑୅)

ୡ୦୰୭୬୭୪୭୥୧ୡୟ୪ ୟ୥ୣ (େ୅)
 ×100  
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ਸਟਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ 

 
ਟਰਮਨ ਦੁਆਰਾ 1912 ਿਵੱਚ ਮਾਨਕੀਕਰਨ ਅਤੇ 100 ਜੋੜ ੋ

ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਦਾ ਿਵਚਾਰ 1905 ਿਵੱਚ ਿਬਨĂ ਟ (ਬੁੱ ਧੀ ਜ�ਚ ਦੇ ਿਪਤਾ) ਅਤ ੇਸਾਈਮਨ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਨੰੂ ਉਸ ਉਮਰ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਾ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਟਰਮਨ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੇ ਗਏ IQ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਸਲ ਉਮਰ 

 
 
 

ਿਕਸਮ� ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ IQ (ਖੁਫੀਆ ਮਾਤਰਾ) 

1.ਜੀਿਨਅਸ ਜ� ਪ�ਿਤਭਾ ਦੇ ਨĂ ੜ ੇ 140 ਅਤ ੇਵੱਧ 

2. ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 130 -139  

3. �ਤਮ 120 -129  

4. ਔਸਤ ਤ� �ਪਰ 110 -119  

5. ਸਧਾਰਨ ਜ� ਔਸਤ 90-109  

6. ਘੱਟ ਔਸਤ 80-89  

7. ਡੱਲ ਜ� ਬਾਰਡਰਲਾਈਨ 70-79  

8. ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੋਚ ਵਾਲਾ, ਮੋਰੋਨ 50-69  

9. ਇਮਬੇਸੀਲ 25-49  

10. ਮੂਰਖ 0-24  

 
ਮਾਨਿਸਕ ਮੰਦਹਾਲੀ, ਇੱਕ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਨĂ  ਲੋਕ� ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਆਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਾਤਰ ਨĂ  

ਇਸਨੂੰ  ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਖਰੀ ©�ੇਣੀ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਹ।ੈ ਿਦਮਾਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਮੰਗ� ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ 

ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮੁ©ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ 

ਮੱੁਖ ਿਬੰਦ ੂ

 
ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ: 

ਆਈਿਕਊ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ: ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਵਰਗੀਕਰਨ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤੰਨ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੈਡੀਕਲ, ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤ ੇ

ਿਵਿਦਅਕ ਹਨ। ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਵਰਗੀਕਰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਵਰਗੀਕਰਨ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। 

 ਿਵਿਦਅਕ ਵਰਗੀਕਰਨ: ਇਹ ਪ�ਣਾਲੀ ਮੰਦਬੁੱ ਧੀ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆਂ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ, ਿਸਖਲਾਈਯੋਗ, ਅਤ ੇ

ਕਸਟਡੀਅਲ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਪੜ�ੇ-ਿਲਖੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ (EMR), ਿਸਖਲਾਈਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ (TMR), ਅਤ ੇਿਹਰਾਸਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤਰੌ 

'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ (CMR) ਦੀ IQ ਸੀਮਾਵ� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MR ਦੇ ਪੱਧਰ MR ਦੀ  IQ ਰ�ਜ ਿਸੱਿਖਅਕ 

ਮਾਮੂਲੀ ਰੁਕਾਵਟ 50 - 70  ਿਸੱਿਖਆ ਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਦਰਿਮਆਨੀ ਰੁਕਾਵਟ 35 -50  ਿਸਖਲਾਈਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਗੰਭੀਰ ਮੰਦੀ 20 -35  ਿਹਰਾਸਤ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਡੰੂਘੀ ਰੁਕਾਵਟ 20 ਤ� ਹੇਠ� ਿਹਰਾਸਤ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

 
 
ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 ਐਜੂਕੇਬਲ ਮੈਟਲੀ ਿਰਟਾਰਡਡ  )EMR :( ਿਸੱਿਖਅਤ ਮੈਟਲੀ ਰੀਟਾਰਡਡ ਬੱਚੇ ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਵ©ੇ 

ਿਸਖਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਿਸਖਲਾਈਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ  )TMR :( ਿਸਖਲਾਈਯੋਗ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਉਹ ਬੱਚੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ 

ਅਤੇ ਵੋਕੇ©ਨਲ ਹੁਨਰ�  ' ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਅਕਾਦਿਮਕ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਿਹਰਾਸਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ  )CMR :( ਿਹਰਾਸਤੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਉਹ ਬੱਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਖਾਸ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਿਰਹਾਇ©ੀ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਿਵ©ੇ© ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ  )NPC ( ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

 ਸਧਾਰਣ ਵੰਡ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਸੰਭਾਵੀ ਵੰਡ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੱਧਮਾਨ ਦ ੇਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਸਮਿਮਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹ ੈ,ਇਸਲਈ ਕ�ਦਰ ਦਾ ਸੱਜਾ ਪਾਸਾ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 

ਦਾ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਸਧਾਰਣ ਵੰਡ ਵਕਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਖੇਤਰ ਸੰਭਾਵਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਵਕਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੁੱ ਲ ਖੇਤਰਫਲ ਦਾ ਜੋੜ ਇੱਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇੱਕ 

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਧਾਰਨ ਵੰਡ ਲਈ ਮੱਧਮਾਨ ,ਮੱਧਮਾਨ ਅਤੇ ਮੋਡ ਇੱਕ ੋਿਜਹੇ ਮੱੁਲ ਹੋਣਗ ੇ,ਜੋ ਿਕ ਕਰਵ ਦੀ ਿਸਖਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਤੱਖ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਿਮਆਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਕੇਸ� ਦਾ  %  

ਿਵਚਕਾਰ− 3𝜎  𝑎𝑛𝑑 + 3𝜎  99.7%  

ਿਵਚਕਾਰ− 2𝜎  𝑎𝑛𝑑 + 2𝜎  95%  

ਿਵਚਕਾਰ− 1𝜎  𝑎𝑛𝑑 + 1𝜎    68%  

 
NPC ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

 ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੇਰੀਏਬਲ ਐਨਸੀਪੀ  ) ਿਜਵ� ਿਕ ਬੁੱ ਧੀ ,ਪ�ਾਪਤੀ ,ਆਿਦ (ਦੇ ਨĂ ੜ-ੇਤੇੜੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਇਹ ਸਾਨੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕੋਰ� ਦੀ ਵੰਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਕੋਰ ਿਕੱਥ ੇਿਡੱਗਦਾ ਹੈ 

 ਦੂਜੇ ਟੈਸਟ ਸਕੋਰ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਸਕੋਰ ਬਾਰੇ ਉਪਯੋਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਜਦ� ਨਮੂਨĂ  ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਟੈਸਟ� ਦੀ ਵੰਡ ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਵੰਡੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ� ਦੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਨਮੂਨĂ  ਦੀ ਵੰਡ ਨੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਵੰਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  ) ਧਾਰਨਾ( 

 

ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

1. ਏਕਤਾ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਮੋਨਾਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ:- 

 

 AlfreadBinet ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ .ਇਸ ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੁੱ ਧੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਰਕ ਿਸਰਫ਼ ਬੌਿਧਕ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਫੰਡ ਹੈ, 

ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

 ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਤ� ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਹ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਚੰਗਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰੇਗਾ। 

 ਪਰ ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਦੇਖਦ ੇਹ� ਿਕ ਜਕੇਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਹੈ ਤ� 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਐਸ.ਐਸ.ਟੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
 
2. ਦੋ ਕਾਰਕ ਿਥਊਰੀ ਜ� ਇਲੈਕਿਟਕ ਿਥਊਰੀ 



 

 ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਚਾਰਲਸ ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਨĂ  ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸਧ�ਤ ਹ।ੈ

ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੀ ਬੌਿਧਕਤਾ ਦੋ ਕਾਰਕ� 

 ਜਨਰਲ ਫੈਕਟਰ ਜ� ਜੀ ਫੈਕਟਰ: - ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਬੌਿਧਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

 ਖਾਸ ਫੈਕਟਰ ਜ� S ਫੈਕਟਰ: - ਫੈਕਟਰ S 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।
 

ਫੈਕਟਰ G ਹਰੇਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਖਾਸ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਜ� ਵੱਧ ਿਡਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਵ©ੇ ਕਰੇਗਾ।

g+s +g+ s = A 

A ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੱੁਲ ਯੋਗਤਾ 

 

3. ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੀ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਸਧ�ਤ

ਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਰੌਬਰਟ ਸਟਰਨਬਰਗ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ 

ਕੀਤਾ। ਇਹ ਿਤੰਨ-©�ੇਣੀ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। ਉਸਨĂ  

ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ

ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਕ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 
 

ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਚਾਰਲਸ ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਨĂ  ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ।

ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੀ ਬੌਿਧਕਤਾ ਦੋ ਕਾਰਕ� 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਬੌਿਧਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

S ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਇਹ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਚ ਸਾਰੇ ਖਾਸ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਜ� ਵੱਧ ਿਡਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਵ©ੇ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੀ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਸਧ�ਤ 

ਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਰਬੌਰਟ ਸਟਰਨਬਰਗ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਦੋ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ 

©�ੇਣੀ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। ਉਸਨĂ  

ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ, ਿਸੰਗਲ ਅਤੇ ਆਮ ਯੋਗਤਾ ਵਜ� ਪਾਇਆ। ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ

 

ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਚਾਰਲਸ ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਨĂ  ਕੀਤੀ ਸੀ। ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਇਹ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਇਹ ਖਾਸ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਰਬੌਰਟ ਸਟਰਨਬਰਗ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਦ ੋਸਾਲ ਬਾਅਦ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ 

©�ੇਣੀ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਸੀ ਿਜਸ ਨĂ  ਗਾਰਡਨਰ ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ। ਉਸਨĂ  

ਿਸੰਗਲ ਅਤੇ ਆਮ ਯੋਗਤਾ ਵਜ� ਪਾਇਆ। ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 



 

 

 ਐਨਾਿਲਟੀਕਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਇਹ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੱਲ� 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਰਚਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਨਵ� ਿਵਚਾਰ� ਜ� ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਾਵਲ ਜ� ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 ਿਵਹਾਰਕ ਬੁੱ ਧੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। ਿਵਹਾਰਕ 

ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 'ਸਟ�ੀਟ ਸਮਾਰਟ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 

4. ਅਰਾਜਕ ਿਥਊਰੀ ਜ� ਮਲਟੀਫੈਕਟਰ ਿਥਊਰੀ 

EL THORNDIKE .ਇਸ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਨੰੂ ELThorndike ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਮ ਮਾਨਿਸਕ ਥੌਰਨਡਾਈਕ ਦੇ 

ਮਨ ਦੇ ਉਸ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਸੀ ਜੋ ਇੱਕ ਐਸੋਸੀਏ©ਿਨਸਟ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨĂ  ਜਨਰਲ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕੀਤਾ। ਉਸਨĂ  

ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਹ ਖਾਸ ਉਤੇਜਨਾ ਅਤੇ ਖਾਸ ਜਵਾਬ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਇਹਨ� ਉਤੇਜਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਅਸਲ ਜ� ਸੰਭਾਿਵਤ ਖਾਸ ਸਬੰਧ� ਦੀ ਲਗਭਗ ਅਨੰਤ ਸੰਿਖਆ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਿਵਧਾਜਨਕ ਨਾਮ ਤ� ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ 

ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਕ� ਜ� ਤੱਤ� ਦੀ ਇੱਕ ਭੀੜ ਨਾਲ ਗਿਠਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ,ੈ ਹਰੇਕ ਇੱਕ ਿਮੰਟ ਤੱਤ ਜ� ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਿਮੰਟ� ਦੇ ਕਈ ਤੱਤ ਇਕੱਠĂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ .ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦੋ ਕਾਰਜ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤ� 

ਸਬੰਧ� ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਦੋ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਸ�ਝੇ ਤੱਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

 

ਸੂਝ ਦ ੇਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਹਨ 

 ਪੱਧਰ :ਇਹ ਿਕਸ ੇਕੰਮ ਦੀ ਮੁ©ਕਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਅਸ� ਵਧਦੀ ਮੁ©ਕਲ ਦੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ 

ਿਵਵਸਿਥਤ ਸਾਰੀਆਂ ਟੈਸਟ ਆਈਟਮ� ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹ� ,ਤ� ਮੁ©ਕਲ ਦੀ ਇਸ ਪੌੜੀ  ' ਤੇ ਅਸ� ਜੋ ਉਚਾਈ ਚੜ� ਸਕਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ 

ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਰ�ਜ :ਇਹ ਮੁ©ਕਲ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੱਦ  ' ਤ ੇਕਾਰਜ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਜਸ ਨੰੂ ਅਸ� ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਸਧ�ਤਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਦੱਤੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ,ਉਸ ਪੱਧਰ  ' ਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰੀ ©�ੇਣੀ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹ।ੈ ਰ�ਜ ਿਸਰਫ਼ ਪੱਧਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਨਹ� ,ਸਗ� ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਚੌੜਾਈ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ 

ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ ਰ�ਜ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮੁ©ਕਲ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 



 

 ਖੇਤਰ :ਇਹ ਹਰੇਕ ਪੱਧਰ  ' ਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਕੱੁਲ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਖੇਤਰ 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਸਾਿਧਤ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੱਧਰ  ' ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰ�ਜ� ਦਾ ਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 ਸਪੀਡ :ਇਹ ਉਹ ਤੇਜ਼ੀ ਹ ੈਿਜਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਪੀਡ ਅਤੇ ਉਚਾਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

ਸਬੰਿਧਤ ਹਨ। ਗਤੀ ਹੋਰ ਗੁਣ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਉਚਾਈ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਖੁਫੀਆ ਜ�ਚ ਿਵਚ ਬਹੁਤ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਤੀ  ' ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 

5. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦਾ GS ਥਰਸਟਨ ਿਥਊਰੀ 

ਥਰਸਟੋਨ  )1938 ( ਨĂ  ਜੀ -ਫੈਕਟਰ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ।   , ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਆਮ ਕਾਰਕ ਦੇ ਉਲਟ ,ਕਈ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ©ਾਮਲ ਹੈ। ਸੱਤ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� 

 

ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ ਵਰਣਨ 

©ਬਦ ਪ�ਵਾਹ ਤੁਕਬੰਦੀ ,ਐਨਾਗ�ਾਮ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾਉਣ ਅਤੇ ਕ�ਾਸਵਰਡ ਪਹੇਲੀਆਂ ਕਰਨ ਵਰਗ ੇਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ©ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤੇ ਰਵਾਨਗੀ। 

ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸਮਝ ©ਬਦ� ,ਸੰਕਲਪ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ. 

ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਨੰਬਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। 

ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ: ਸਪੇਸ ਿਵੱਚ ਪੈਟਰ� ਅਤੇ ਰੂਪ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। 

ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀ ਅਨੁਭਵੀ ਵੇਰਿਵਆਂ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਸਮਾਨਤਾਵ� 

ਅਤੇ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ। 

ਮੈਮੋਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਫਾਰਮੂਲੇ ਅਤੇ ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਵਰਗੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਮੈਮੋਰੀ ਸਮਰੱਥਾ । 
 

ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ: ਪ©ੇ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਆਮ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ. 

 
 
6. ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਵਰਨਨ ਦਾ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦਾ ਢ�ਚਾ 

 ਮਨੱੁਖੀ ਖੁਫੀਆ ਆਮ ਖੁਫੀਆ ਤ� ਖਾਸ ਬੱੁਧੀ ਤੱਕ ਵਧਦਾ ਹੈ. 

 ਇਸੇ ਲਈ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਖਾਸ ਕੋਰਸ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਕੂਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਜੀਵਨ ਬੀ.ਐ{ਡ. ਜ� ਐਮ.ਐ{ਡ. 

 
 

 



 

ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ 

 
 

 

 
ਜੇਪੀ ਿਗਲਫੋਰਡ :ਿਤੰਨ-ਅਯਾਮੀ ਿਥਊਰੀ 

 
 ਿਗਲਫੋਰਡ ਦਾ ਜਨਮ 1897 ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਤਭੇਦ� ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ 

ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਬੱੁਧੀ ਇਕਿਹਰੇ ਜ� ਇਕਸਾਰ ਕਾਰਕ� 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਤਲਬ ਅਖੰਡ ਨਹ� (ਇੱਕ 

ਇਕਾਈ ਨਹ�) ਇਹ ਕਈ ਯੋਗਤਾਵ� ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ ਜੋ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸਨ। independent.Guilford's structure- of- Intellect (SOI in 

1956) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ ਹੈ। 
 
ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸੋਈ ਮਾਡਲ 

 ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾਵ� ਜ� ਕਾਰਜ� ਦਾ ਇੱਕ 

ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ (120 ਦਾ ਮਤਲਬ 4*5*6) ਪਰ ਉਸਨĂ  1977 ਿਵੱਚ 

ਸੰ©ੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਇਹ 150 ਬਣ ਿਗਆ (5*5*6) ਉਸਨĂ  ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਅਤ ੇਆਡੀਟੋਰੀ ਿਵੱਚ ਿਫਗਰਲ ਫੈਕਟਰ ਨੰੂ ਵੰਿਡਆ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ 1 

80 (5*6*6) ਹਨ । ਮੈਮੋਰੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਦੋ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ 

 ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਘਣ ਮਾਡਲ। 

 ਿਤੰਨ ਵੱਖਰ ੇਕਾਰਕ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ: 

1. ਸੰਚਾਲਨ 

2. ਸਮੱਗਰੀ 

3. ਉਤਪਾਦ 

 
 ਹਰੇਕ ਘਣ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ  180 ਭਾਗ� ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਚਾਲਨ ,ਉਤਪਾਦ� ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਇੰਟਰਸੈਕ©ਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈ

 



 

 
 
ਓਪਰ©ੇਨ 

 ਬੋਧ 

 ਮੈਮੋਰੀ 

 ਵੱਖਰਾ ਉਤਪਾਦਨ 

 ਮੁਲ�ਕਣ 

 
ਸਮੱਗਰੀ 

 ਿਵਜ਼ੂਅਲ 

 ਆਡੀਟੋਰੀ 

 ਪ�ਤੀਕ 

 ਅਰਥਵਾਦੀ 

 ਿਵਵਹਾਰਕ 

 
ਉਤਪਾਦ 

 ਇਕਾਈਆਂ 

 ਕਲਾਸ� 

 ਿਰ©ਤੇ 

 ਿਸਸਟਮ 

 ਪਿਰਵਰਤਨ 

 ਪ�ਭਾਵ 

 
 
ਓਪਰ©ੇਨ ਮਾਪ 

ਿਜਵ� ਿਕ ਨਾਮ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ,ਇਸ ਿਵੱਚ ਛੇ ਓਪਰੇ©ਨ ਜ� ਆਮ ਬੌਿਧਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਬੋਧ   - ਸਮਝਣ ,ਸਮਝਣ ,ਖੋਜਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ,ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 ਮੈਮੋਰੀ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ   - ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਏਨਕੋਡ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। 

 ਮੈਮੋਰੀ ਰੀਟੈਨ©ਨ  - ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। 

 ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਉਤਪਾਦਨ   - ਿਕਸੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਕਈ ਹੱਲ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ;ਿਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ 

 ਕਨਵਰਜ�ਟ ਉਤਪਾਦਨ  - ਿਕਸ ੇਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਇੱਕ ਹੱਲ ਕੱਢਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ;ਿਨਯਮ -ਅਨੁਸਾਰ ਜ� ਸਮੱਿਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਨਾ 
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 ਮੁਲ�ਕਣ   - ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਕ ਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ,ਇਕਸਾਰ ਜ� ਵੈਧ ਹੈ ਜ� ਨਹ� 

ਸਮੱਗਰੀ ਮਾਪ 

ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਮਾਪ ਿਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਵਆਪਕ ਖੇਤਰ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਬੁੱ ਧੀ ਕਾਰਜ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ,ਇਹਨ� 

ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਚਾਰ ©�ੇਣੀਆ ਂ©ਾਮਲ ਸਨ ,ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਆਡੀਟਰੋੀ ਅਤ ੇਿਵਜ਼ਅੂਲ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੰਜ ਸਮੱਗਰੀ ਮਾਪ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ। 

 ਿਵਜ਼ਅੂਲ - ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਰੈਟੀਨਾ ਦ ੇਉਤੇਜਨਾ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਦੇਖਣ ਦਆੁਰਾ ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ। 

 ਆਡੀਟਰੋੀ  - ਇੱਕ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰੂਨੀ ਕੰਨ ਦੇ ਕੋਚਲੀਆ ਦੇ ਉਤੇਜਨਾ ਤ� ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਸੁਣਨ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝੀ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

 )ਿਚੱਤਰ :ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ ਜ� ਤਸਵੀਰੀ ਹੈ ,ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਅਤ ੇਆਡੀਟੋਰੀ ਿਵੱਚ ਵੰਡੀ ਗਈ( 

 ਪ�ਤੀਕ  - ਪ�ਤੀਕ ਜ� ਿਚੰਨ�  ਵਜ� ਸਮਝੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਖੜ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ,ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਕੋਈ 

ਅਰਥ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ )ਅਰਬੀ ਅੰਕ ,ਇੱਕ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦ ੇਅੱਖਰ ,ਸੰਗੀਤਕ ਅਤ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਸੰਕਤੇ(। 

 ਿਸਮ�ਿਟਕ  - ਮੌਿਖਕ ਅਰਥ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ। 

 ਿਵਵਹਾਰਕ  - ਲੋਕ� ਦੇ ਕੰਮ� ਜ� ਿਵਹਾਰ ਵਜ� ਜਾਣੀ ਜ�ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

 

ਉਤਪਾਦ ਮਾਪ 

ਉਤਪਾਦ� ਦ ੇਮਾਪ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਲਈ ਖਾਸ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਧਦੀ ਜਿਟਲਤਾ 

ਿਵੱਚ ਛੇ ਿਕਸਮ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਹਨ ,ਉਹ ਹਨ: 

 ਇਕਾਈਆਂ   - ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਕਲਾਸ�   – ਆਈਟਮ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਜੋ ਕੁਝ ਆਮ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 ਸਬੰਧ   - ਵਸਤੂਆਂ ਜ� ਵੇਰੀਏਬਲ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ;ਿਵਰੋਧੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜ� ਐਸੋਸੀਏ©ਨ� ,ਕ�ਮ� ,ਜ� ਸਮਾਨਤਾਵ� 

ਿਵੱਚ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਿਸਸਟਮ   – ਪਰਸਪਰ ਿਕਿਰਆਵ� ਵਾਲੇ ਭਾਗ� ਦੇ ਨਾਲ ਆਈਟਮ� ਜ� ਨă {ਟਵਰਕ� ਦਾ ਸੰਗਠਨ। 

 ਪਿਰਵਰਤਨ   - ਪਿਰਵਰਤਨ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ,ਪਿਰਵਰਤਨ ,ਜ� ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ;ਿਜਵ� ਿਕ ਇੱਕ ©ਬਦ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ� ਦੇ ਕ�ਮ ਨੰੂ 

ਉਲਟਾਉਣਾ। 

 ਪ�ਭਾਵ  - ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ,ਅਨੁਮਾਨ ,ਨਤੀਜੇ ,ਜ� ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� 
 
ਕੈਟਲੇ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

 
ਰੇਮੰਡ ਕੈਟਲੇ (20 ਮਾਰਚ, 1905 - 2 ਫਰਵਰੀ, 1998) ਇੱਕ ਿਬ�ਿਟ© ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਹੈ ਿਜਸਨĂ  ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਿਕ ਦੋ ਿਕਸਮ� ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ 

(ਕੈਟਲ, 1971)। ਇਹ ਦੋ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਅਕਲ ਹਨ 

1. ਤਰਲ ਬੱੁਧੀ (gf):- 

ਤਰਲ ਬੁੱ ਧੀ ਅਮੂਰਤ ਅਤੇ ਤਰਕਪੂਰਨ ਸੋਚ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਤ� ਸੁਤੰਤਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਵ� ਕੰਮ ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਤਰਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ©ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਨਵ� ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ, ਉਹਨ� ਸਬੰਧ� ਅਤੇ ਪਟੈਰਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਰੇਖ�ਿਕਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਤਰਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਹਾਲ�ਿਕ ਜੀਵਨ ਦ ੇ©ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਤਜ਼ੇੀ 



 

ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਤਰਲ ਬੱੁਧੀ ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸਨੰੂ ਬੁਝਾਰਤ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਖੁਫੀਆ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇ ਬਲਾਕ 

ਿਸਧ�ਤ ਅਤੇ ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕਣੋ ਦੇ ਟੈਸਟ� ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਕਟੇੈਲ ਕਲਚਰ ਫੇਅਰ ਆਈਿਕਊ ਟੈਸਟ, ਦ ਰੇਵਨਜ਼ 

ਪ�ੋਗਰੈਿਸਵ ਮੈਿਟ�ਕਸ Gf ਦੇ ਮਾਪ ਹਨ। 

2. ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (ਜੀਸੀ)। ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ ਉਸ ਿਗਆਨ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱਖਣ, ਿਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵ, ਸੰ©ੋਧਨ 

ਅਤ ੇਉਸ ਪ�ਾਪਤ ਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੀ ਬੌਿਧਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਇਹ ਓਨਾ ਹੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੰ ਦਾ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਮ ਿਗਆਨ, ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� (©ਬਦਾਵਲੀ) ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਹੁਨਰ� (ਹੋਰਨ ਐਡਂ ਕੈਟੇਲ, 1967) ਦੇ ਟੈਸਟ� ਰਾਹ� 

ਮਾਿਪਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਤਰਲ ਬੁੱ ਧੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ©ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ� ਦੌਰਾਨ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਪੂਰੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਵਧਦੀ ਹੈ। 

ਤਰਲ ਬੁੱ ਧੀ (gf) ਦੇ ਉਲਟ, ਜੋ ਿਕ ਵਧੇਰੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਹੈ, ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (gc) ਿਪਛਲੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ 

ਹ;ੈ ਇਸ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ. ਇਸ ਤਰ��, ਉਮਰ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੇ ਨਾਲ gc ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ gf ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਘਟਦਾ ਹੈ। 

 
ਸਾਵੰਤ ਿਸੰਡਰੋਮ 

 
ਇਹ ਪ�ਿਤਭਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਰੋਧਾਭਾਸ ਹ ੈ

ਸਾਵੰਤ ਿਸੰਡਰੋਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਸਾਵੰਤ ਿਸੰਡਰੋਮ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਪਰ ©ਾਨਦਾਰ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤੰਤੂ-ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਿਤਭਾ ਦੇ ਕੁਝ ਅਸਧਾਰਨ ਟਾਪ ੂਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮੱੁਚੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  (Treffert. 2000: 2006) 

 ©ਬਦ "ਸਾਵੰਤ" ਫਰ�ਸੀਸੀ ©ਬਦ "ਸੇਵੋਇਰ" ਤ� ਹੈ। ਸਾਵੰਤ ਿਸੰਡਰੋਮ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਡਾ. ਜੇ. ਲ�ਗਡਨਡੌਮ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਢੰਗ 

ਨਾਲ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, (ਉਸਨĂ  ਡਾਊਨ ਿਸੰਡਰੋਮ ©ਬਦ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ)। 1887 ਿਵੱਚ, ਉਸਨĂ  "ਇਡੀਅਟ ਸਾਵੰਤ" 

©ਬਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। 

 
ਟੌਮ ਿਵਿਗੰਸ 

                 
 ਇੱਕ ਅਫਰੀਕੀ ਅਮਰੀਕੀ ਗੁਲਾਮ ਜੋ ਅੰਨ� ਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

 ਉਹ "ਅੰਨ�Ă  ਟੌਮ" ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ 

 ਉਹ ਔਿਟਸਿਟਕ ਸੀ। 

 ਉਹ ਸੰਗੀਤਕ ਸੀ 



 

ਿਕਮ ਪੀਕ 

 

         
 

 " ਮੈਗਾਸਾਵ�ਟ" ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਿਦਮਾਗ ਲਗਭਗ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਸੀ ਜੋ ਇਸਨĂ  ਕਦ ੇਵੀ ਪ�ਸੋੈਸ 

ਕੀਤਾ ਸੀ। (Treffert et al, 2002) 

 ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮੈਮੋਰੀ ਤ� ਲਗਭਗ 12,000 ਿਕਤਾਬ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ।  

 
 
 
ਓਰਲ�ਡੋ ਸੇਰੇਲ 

 

               
 

 ਓਰਲ�ਡੋ ਨĂ  ਦਸ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਿਸਰ ਦੇ ਖੱਬ ੇਪਾਸੇ ਬੇਸਬਾਲ ਨਾਲ ਮਾਿਰਆ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ 

ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

 ਉਸਨੰੂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਿਹਸਾਸ ਹ ੋਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਕੈਲੰਡਰ ਗਣਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦੇ 

ਬਾਅਦ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਿਦਨ ਦਾ ਮੌਸਮ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਮਾਪ 

 
ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਲਫ�ੇਡ ਿਬਨĂ ਟ ਨĂ  ਫਰ�ਸੀਸੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਸਕੂਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਖੁਫੀਆ ਜ�ਚ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕੀਤਾ ਿਜਨ� � ਨੂੰ  ਵਾਧੂ ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। 



 

 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਟੈਸਟ 

 ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

 ਕੁ©ਲ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

 ਬਣਾਉਣਾ ਔਖਾ   / ਸਮ� ਲੈਣ ਵਾਲਾ   / ਮਿਹੰਗਾ 

 ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਨਗਰਾਨੀ   / ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ ਨਾਲ ਿਬਹਤਰ ਤਾਲਮਲੇ 

 ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆਂ ਲਈ   / ਕਲੀਿਨਕਲ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵ� 
 
ਗਰੱੁਪ ਟੈਸਟ 

 ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 ਮੱਧਮ ਤਜਰਬਕੇਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ 

 ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਘੱਟ ਮੁ©ਕਲ 

 ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ ਨਾਲ ਤਾਲਮਲੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਘੱਟ ਮੌਕ ੇ

 ਿਵਿਦਅਕ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ 

ਟੈਸਟ� ਦ ੇਫਾਰਮ 

 ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਟੈਸਟ 

 ਪ�ਦਰ©ਨ ਟੈਸਟ 

 ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ ਟੈਸਟ 

 
 
ਮੌਿਖਕ ਜ� ਭਾ©ਾ ਦੇ ਟੈਸਟ  :- ©ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ,ਭਾ©ਾ ਭਾਵ� ਮੌਿਖਕ ਅਤੇ ਿਲਖਤੀ ਹੋਵੇ ,ਨੰਬਰ 

 
 ਇ©ਨਾਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਅਤੇ ਵਸਤੂਆ ਂਲਈ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� 

 ਪੜ�ੇ ਿਲਖੇ ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

 ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਗਰੁੱ ਪ ਟੈਸਟ 

 ਉਦਾ 
 

1. ਿਬਨĂ ਟ ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ) 

2. ਸਟੈਨਫੋਰਡ ਿਬਨĂ ਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਸਕੇਲ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ) 

3. ਆਰਮੀ ਅਲਫ਼ਾ ਟੈਸਟ (ਸਮੂਹ) 
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4. ਆਰਮੀ ਜਨਰਲ ਵਰਗੀਕਰਣ ਟਸੈਟ (ਸਮੂਹ) 

ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸਮੂਹ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ 

 ਆਰਮੀ ਅਲਫ਼ਾ ਟਸੈਟ ( ਰਾਬਰਟ ਯੇਰਕਸ। 

 ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਟਰਮਨ ਗਰੁੱ ਪ ਟੈਸਟ ( । 

 
 
ਪ�ਦਰ©ਨ ਟੈਸਟ 

 ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਈਟਮ� 

 ਭਾ©ਾ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦ©ੇ 

 ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਿਲਖਤੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹ ੈ

 ਪੜ�-ੇਿਲਖੇ ਅਤ ੇਅਨਪੜ�/ਬੋਲੀ ਿਵਚ ਨੁਕਸ ਵਾਲੇ/ਪ�ੀ-ਸਕੂਲ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਸੰਚਾਿਲਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

 ਉਦਾਹਰਨ: 

 
1. ਫੌਜ ਬੀਟਾ ਟੈਸਟ (ਸਮੂਹ) 

2. 2- ਕੋਹ ਦੇ ਬਲਾਕ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਟਸੈਟ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ) 

ਪ�ਦਰ©ਨ ਟੈਸਟ� ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� 

 ਉਸਾਰੀ ਮੁ©ਕਲ  

 ਕੁ©ਲ ਅਤ ੇਤਜਰਬੇਕਾਰ ਪ�ਬੰਧਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਘੱਟ ਿਵਹਾਰਕ 

 
ਗੈਰ   - ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਟੈਸਟ   / ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੁਫਤ ਟੈਸਟ 

ਗੈਰ -ਮੌਿਖਕ ਜ� ਪ�ਦਰ©ਨ ਟੈਸਟ  : - ਟੈਸਟ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੱਲ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

 
 

 ਟੈਸਟ ਆਈਟਮ� ਿਵੱਚ ਜ� ਹਦਾਇਤ� ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ 

 ਅੰਕਿੜਆ ਂ,ਿਚੰਨ� � ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆਈਟਮ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਿਜੱਥੇ ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 ਇ©ਾਿਰਆਂ ,ਪ�ਟੋਮਾਈਮ ,ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਦੇ© 

 ਕਾਗਜ਼ੀ ਪੈਨਿਸਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਗੈਰ-ਭਾ©ਾਈ ਿਟੱਪਣੀਆ ਂਨੰੂ ਿਚੰਿਨ� ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 ਵੱਖ -ਵੱਖ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ,ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਅਪਾਹਜ ,ਿਵਦੇ©ੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

 ਉਦਾ 

 
1. ਰੇਵੇਨ ਦੇ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਮੈਿਟ�ਕਸ (ਸਮੂਹ) 

2. ਕੈਟੇਲ ਕਲਚਰ ਫੇਅਰ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ (ਗਰੁੱ ਪ) 

3. ਗੁੱ ਡਨਫਜ਼ ਡਰਾਅ ਏ ਮੈਨ ਟੈਸਟ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ) 

 



 

ਮੈਿਰਲ - ਪਾਮਰ ਟੈਸਟ (1948) - ਇਸ ਿਵੱਚ 13 ਮਹੀਨĂ  ਤ� 66 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਲਈ ਕੁਝ 38 ਟੈਸਟ ਸਨ। 

ਿਪੰਟਰ ਪੈਟਰਸਨ ਪਰਫਾਰਮ�ਸ ਸਕੇਲ (1917)- 4 ਤ� 16 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ। 

ਿਮਨੀਸੋਟਾ ਪ�ੀ-ਸਕੂਲ ਸਕੇਲ (1940)- 13 ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ� 5 ਸਾਲ ਦੇ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਲਈ। 

ਗੁੱ ਡ ਇਨਫਜ਼ ਡਰਾਇੰਗ ਏ ਮੈਨ ਟੈਸਟ - (ਡਰਾਇੰਗ ਦੁਆਰਾ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਮਾਪ) ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਿਖੱਚੀ ਗਈ ਿਪਕਚਰ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਕਰਕੇ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਹੈ। 

ਪੋਰਟੀਅਸ ਮੇਜ਼ ਟੈਸਟ (1925) 

ਭਾਟੀਆ ਬੈਟਰੀ (1955)- ਡਾ: ਚੰਦਰ ਮੋਹਨ ਭਾਟੀਆ 

 
 
ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ ਗਰੱੁਪ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ 

 ਆਰਮੀ ਬੀਟਾ ਟੈਸਟ  )1917 (- ਯਰਕੇਸ ਇਸ ਸੈ{ਟ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬਲਾਕ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ,ਤਸਵੀਰ� ਦੀ ਮੇਜ਼ ਮੁਕੰਮਲਤਾ ,

ਿਜਓਮੈਟਰੀ ਆਿਦ ©ਾਮਲ ਸਨ।  

 ਰੇਵਨਜ਼ ਪ�ੋਗਰੈਿਸਵ ਮੈਟਿਰਸ  )1938(  

 ਕੈਟਲ ਕਲਚਰ ਮੁਫ਼ਤ ਟੈਸਟ  )1920(  

 ਿ©ਕਾਗੋ ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ ਟੈਸਟ  )1936(  

 
ਵੇਚਸਲਰ ਸਕੇਲ  - ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਆਈਟਮ� 

 

 
 

 
WAIS - ਵੇਚਸਲਰ ਅਡਲਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਸਕੇਲ। 

WISC - ਵੇਚਸਲਰ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ। ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਕੇਲ। 

WPPSI - ਵੇਚਸਲਰ ਪ�ਤੀ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ। 
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MCQ 
 
 
1. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਕੌਣ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਦੇ©ਪੂਰਣ ਕੰਮ ਕਰਨ, ਤਰਕ©ੀਲ ਸੋਚਣ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਨਿਜੱਠਣ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਜ� ਗਲੋਬਲ ਸਮਰੱਥਾ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਪੀਅਰਮੈਨ   B. ਿਬਨĂ ਟ   C. ਡੇਿਵਡ ਵੇਚਸਲਰ   D. ਗੈਲਨ 

 
2. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਪਿਹਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਕੌਣ ਸੀ ਿਜਸਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਵਵਸਿਥਤ ਟੈਸਟ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਸਨ? 

A. ਟਰਮਨ  B. ਿਬਨĂ ਟ   C. ਥੋਰਨਡਾਈਕ   D. ਵੇਚਸਲਰ 

 
3. ਉਹ ਅਨੁਪਾਤ ਜ ੋਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਅਤੇ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ  ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

A. ਿਵਕਾਸ ਭਾਗ (DQ)    B. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਕੋਟੀਅੰਟ (IQ) 

C. ਪ�ਦਰ©ਨ ਮਾਤਰਾ (PQ)    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
4. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਢ�ਚਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ? ਬੁੱ ਧੀ ਦ?ੇ 

A. ਸਪੀਅਰਮੈਨ   B. ਥਰਸਟੋਨ   C. ਿਗਲਫੋਰਡ   D. ਥੌਰਨਡਾਈਕ 

 
5. ਸਮਰੱਥਾਵ� ਨੂੰ  ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ, ਭਾਵ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੋਈ ਿਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

A. ਅਚੀਵਮ�ਟ ਟੈਸਟ    B. ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ 

C. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ    D. ਿਦਲਚਸਪੀ ਦੇ ਟੈਸਟ 

 
6. ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਕੋਰ _________ ਜਦ� ਉਹ ਭਰੋਸੇਮੰਦ, ਦਬੁਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਯੋਗ ਅਤ ੇਇਕਸਾਰ ਹੋਣ। 

A. ਭਰੋਸੇਯੋਗ   B. ਭਰੋਸੇਯੋਗ   C. ਵੈਧ    D. ਅਵੈਧ 

 
7.________ ਮੰਦਬੁੱ ਧੀ ਲੋਕ� ਦਾ ਆਈਿਕਊ 25 ਤ� 39 ਤੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

A. ਹਲਕਾ   B. ਦਰਿਮਆਨਾ   C. ਗੰਭੀਰ   D. ਡੂੰ ਘਾ 

 
8. ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰਕ ਨਮੂਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਸਿਥਤੀਵਾਦ    B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

C. ਮੁਲ�ਕਣ    D. ਪਿਰਵਰਤਨ©ੀਲਤਾ 

 
9. ਉਹ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਬੁੱ ਧੀ ਨੂੰ  ਯੋਗਤਾਵ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਸਮੂਹ ਵਜ� ਮੰਨਦਾ ਹੈ- ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਯੂਨੀ ਫੈਕਟਰ    B. ਦੋ ਫੈਕਟਰ 

C. ਲੜੀਵਾਰ    D. ਮਾਡਲ ਦਾ ਢ�ਚਾ 

 
10. ਿਗਲਡਫੋਰਡ ਦੇ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ __________ ਸੈ{ਲ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

A.  120                             B.  130             C.  180                                            D.  100 
 
11. ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਤੋਹਫ਼ਾ �ਚ ਯੋਗਤਾ, �ਚ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ - ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹ ੈ



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 90 
 

A. �ਚਾ ਿਨਰਣਾ     B. �ਚੀ ਸੋਚ 

C. �ਚ ਪ�ਤੀਬੱਧਤਾ    D. �ਚ ਪ�ੇਰਣਾ 

 
12. ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਖੁਫੀਆ ਟੈਸਟ ਦ ੇਿਨਰਮਾਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਕਸਨĂ  ਕੀਤੀ? 

A. CB ਚਾਵਲ   B. SM ਮੋਹਿਸਨ   C. ਮਹਾਲਨĄ ਿਬਸ   D. ਉਦੈ ਪਾਰੀਕ 

 
13. ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਾਸ ਮਾਡਲ ਿਦਮਾਗ ਦੀਆ ਂ3 ਕਾਰਜ©ੀਲ ਇਕਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਤ©ਾਹ, ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ _____________ ਦੇ 

ਕੰਮਕਾਜ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: 

A. ਕ�ਮਵਾਰ ਅਤ ੇਸਮਕਾਲੀ ਅਤ ੇਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ     B. ਅਰਥ ਅਤ ੇਸਥਾਿਨਕ 

C. ਸੰਕਲਿਪਕ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ      D. ਗਤੀ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ 

 
14. ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਕਮਾਲ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ©ਰਤ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਪ�ਿਤਭਾ   B. ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ �ਤਮ   C. ਪ�ਿਤਭਾ   D. ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ 

 
15. ਖੁਫੀਆ-ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਸਬੰਧ� ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਥ�ੈ©ਹੋਲਡ ਹਾਈਪੋਥੀਿਸਸ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

A. ਬੁੱ ਧੀ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਹੈ 

B. ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਖੁਫੀਆ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਹੈ 

C. ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤ� ਪਰੇ ਖੁਫੀਆ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਹੈ। 

D. ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤ� ਪਰੇ ਖੁਫੀਆ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਹੈ। 

 
16. ਫਲੂਇਡ ਜਨਰਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ (ਜੀਐਫ) ਿਵੱਚ ਯੋਗਤਾਵ� ©ਾਮਲ ਹਨ: 

(a) ਉਤੇਜਕ ਪੈਟਰਨ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

(ਬੀ) ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

(c) ਿਰ©ਿਤਆਂ ਤ� ਅਨੁਮਾਨ ਕੱਢਣ ਲਈ 

(d) ਿਗਣਾਤਮਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੋਡ: 

A. (a) ਅਤ ੇ(b) ਿਸਰਫ਼      B. (c) ਅਤ ੇ(d) ਿਸਰਫ਼ 

C. (a), (b) ਅਤ ੇ(c) ਿਸਰਫ਼     D. (b), (c) ਅਤੇ (d) ਿਸਰਫ਼ 

 
17. ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਬੁਿਨਆਦੀ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੇ ਹਨ? 

(a) ਅਯਾਮੀ   (b) ਕੰਪੋਨĆ ©ੀਅਲ   (c) ਪ�ਸੰਿਗਕ   (d) ਅਨੁਭਵੀ 

ਕੋਡ: 

A. (a), (b) ਅਤ ੇ(c) ਿਸਰਫ਼     B. (a), (b) ਅਤ ੇ(d) ਿਸਰਫ਼ 

C. (b), (c) ਅਤੇ (d) ਿਸਰਫ਼     D. (a), (c) ਅਤ ੇ(d) ਿਸਰਫ਼ 

 
 
18. 115 ਦਾ ਵੇਚਸਲਰ ਟਾਈਪ ਿਡਵੀਏ©ਨ IQ ਪ�ਤੀ©ਤ ਰ�ਕ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਮੱੁਲ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ ਹੈ? 

A. 68   B. 84  C. 90   D. 9 
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19. ਿਗਲਫੋਰਡ (1981) ਨĂ  ਆਪਣੇ ਸੰ©ੋਿਧਤ SOI ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ ਬੌਿਧਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀ ਲੜੀਵਾਰ ਬਣਤਰ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਿਰਪੋਰਟ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਥੇ __________ ਪਿਹਲੇ ਕ�ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ; __________ ਦੂਜੇ ਕ�ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ; ਅਤ ੇ_________ ਤੀਜੇ ਕ�ਮ ਦੇ ਕਾਰਕ। 

A. 150 ; 85; 20   B. 120 ; 80; 20   C. 150 ; 85; 16   D. 180 ; 75; 18 

 
20. ਥਰਸਟਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕਾਬਲੀਅਤ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰੋ: 

A. ਮੌਿਖਕ ਸਮਝ; ਮੌਿਖਕ ਪ�ਵਾਹ; ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਯੋਗਤਾ; ਮੈਮੋਰੀ; ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀ; ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ, ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ 

B. ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਪ�ਵਾਹ; ਮੌਿਖਕ ਸਮਝ; ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਯੋਗਤਾ; ਮੈਮੋਰੀ; ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀ; ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ; ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ 

C. ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਯੋਗਤਾ; ਮੌਿਖਕ ਸਮਝ; ਮੌਿਖਕ ਪ�ਵਾਹ; ਮੈਮੋਰੀ; ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ; ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ; ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀ 

D. ਸਥਾਿਨਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ; ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ; ਮੈਮੋਰੀ; ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀ; ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਯੋਗਤਾ; ਮੌਿਖਕ ਪ�ਵਾਹ; ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਸਮਝ 

 
21. ਿਗਲਫੋਰਡ ਦੇ ਬੁੱ ਧੀ ਮਾਡਲ ਦੇ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ, ਪ�ਾਪਤ ਕਾਬਲੀਅਤ� ਦਾ ਨਾਮ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

A. ਸੰਚਾਲਨ, ਸਮੱਗਰੀ, ਉਤਪਾਦ    B. ਸੰਚਾਲਨ; ਉਤਪਾਦ; ਸਮੱਗਰੀ 

C. ਸਮੱਗਰੀ; ਓਪਰੇ©ਨ; ਉਤਪਾਦ    D. ਉਤਪਾਦ; ਸਮੱਗਰੀ; ਓਪਰੇ©ਨ 

 
22. ਖੁਫੀਆ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਸਬੰਧ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਥ�ੈ©ਹੋਲਡ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਬੁੱ ਧੀ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ 'ਯ'ੂ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਹੈ। 

B. ਬੁੱ ਧੀ ਅਤ ੇਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਿਵਚਕਾਰ 'ਇਨਵਰਟਡੇ ਯੂ' ਿਕਸਮ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। 

C. ਦੋਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤ� �ਪਰ 'ਬੁਰਾ-ਪਿਰਭਾਿ©ਤ' ਹਨ। 

D. ਦੋਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤ� ਹੇਠ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 
23. ਸਟਰਨਬਰਗ ਦ ੇਿਤਕੋਣੀ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ, ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਿਕਸਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਕੰਪੋਨĆ ©ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ     B. ਪ�ਸੰਿਗਕ ਖੁਫੀਆ 

C. ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ    D. ਅਨੁਭਵੀ ਬੁੱ ਧੀ 

 
24. ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ _____ ਅਤ ੇ_____ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਚ ਅਤ ੇਪੁਨਰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਲਚਕਤਾ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। 

A. ਨਵ� ਿਵਚਾਰ; ਹੱਲ     B. ਨਵ� ਿਵਚਾਰ; ਿਸੱਟ ੇ

C. ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ; ਿਸੱਟੇ    D. ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਿਵਚਾਰ; ਹੱਲ 

 
25. ਤਰਕ ਿਵੱਚ, ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

A. ਸਮੱਿਸਆ    B. ਹੱਲ   C. ਿਚੱਤਰ   D. ਸੁਪਨਾ 

 
26.. ਐਗਂੁਲਰ ਗਾਇਰਸ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਬੋਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਪੜ� ਨਹ� 

ਸਕਦੇ। ਉਹਨ� ਕੋਲ ਉਹ ਹ ੈਿਜਸਨੂੰ  ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਅਪੋਨੀਆ    B. ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ   C. ਅਪੇ©ੀਆ   D. ਪੈਰੇਥੀਸੀਆ 

 
27. ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੋਲਣ ਦੇ ਿਵਗਾੜ ਲਈ ਆਮ ©ਬਦ ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਅਸਟੇਸੀਆ-ਅਬੇਸੀਆ   B. ਅਪੇ©ੀਆ   C. ਅਪੋਨੀਆ   D. ਪੈਰੇਥੀਸੀਆ 
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28 “ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ” ਅਤ ੇ“ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ” ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਮੱੁਖ ਰੂਪ ਹਨ: 

A. ਔਿਟਸਿਟਕ ਸੋਚ     B. ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਸੋਚ 

C. ਿਚੱਤਰ      D. ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਸੋਚ 

 
29. "ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ" ©ਬਦ ਇੱਕ ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸਨੂੰ  ਅਰਸਤੂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤ ੇਗਏ ਯਨੂਾਨੀ ©ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਸਸੇਰੋ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ: 

A. ਸਾਰੀਆਂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�    B. ਸਾਰੀਆਂ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

C. ਿਵ©ੇ© ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�    D. ਿਵ©ੇ© ਪ�ਭਾਵੀ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

 
30. ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ (CA) 8 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ 10 ਸਾਲ ਹੈ, ਤ� ਉਸਦਾ IQ b: 

A. 125    B. 110    C. 140    D. 190 
 
31.. ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਔਸਤ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਦਾ IQ ਹੋਵੇਗਾ: 

A. 120    B. 140    C. 130    D. 100 

 
32. ਮੌਜੂਦਾ ਸਟੈਨਫੋਰਡ-ਿਬਨĂ ਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ ਿਬਨĂ ਟ ਅਤੇ ਸਾਈਮਨ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਟੈਸਟ ਤ� ਉਤਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ: 

A. 1900 ਦੇ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ   B. 1800 ਦੇ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ   C. 1600 ਦ ੇ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ।  D.1700 ਦੇ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ 

 
33. ਪਿਹਲਾ ਖੁਫੀਆ ਟੈਸਟ ਦ ੋਫਰ�ਸੀਸੀ ਆਦਮੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਹਨ: 

A. ਿਬਨĂ ਟ ਅਤ ੇਸਾਈਮਨ     B. ਐਲਨ ਅਤੇ ਹੋਨਿਜ਼ਕ 

C. ਅਨਾਸਤਾਸੀ ਅਤੇ ਫੋਰਗੂਸਨ    D. ਵੇਸਲਰ ਅਤ ੇਫੇਚਨਰ 

 
34. ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਜ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਮੁਤਾਬਕ ਢਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ    B. ਮੈਮੋਰੀ   C. ਭਾਵਨਾ    D. ਿਸਖਲਾਈ 

 
ਬੌਿਧਕ ਚੜੌਾਈ ਅਤ ੇਬੌਿਧਕ ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਕਸ ਨĂ  ਕੀਤਾ ?¬ 

A. ਜੇਬੀ ਵਾਟਸਨ    B. ਡਬਲਯੂ ਕੋਹਲਰ   C.  ਜੀਨ ਿਪਗੇਟ    D. ਜੇਨਸਨ 

 
36. ਿਕਸਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਦੋ ਤਰ�� ਦੀਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ - ਇੱਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ? 

A. ਏਜੇਬੀ ਵਾਟਸਨ    B.ਬਾਰ ਜੇਨਸਨ   C. ਿਵਲਹੇਲਮ ਵੰੁਡਟ   D.ਈਬੀ ਿਟਚਨਰ 

 
37. ਬੁੱ ਧੀ ਨੂੰ  ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਦੇ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਕਸ ਨĂ  ਦੇਿਖਆ ਿਜਵ� ਿਕ ਬਲੱਡ ਪ�ੈ©ਰ ਅਤ ੇਤਾਪਮਾਨ ਆਿਦ? 

A.ਆਰ.ਬੀ. ਕੈਟੇਲ   B.ਈ.ਐਲ. ਥੋਰਨਡਾਈਕ   C.ਏ.ਆਰ. ਜਨੇਸਨ   D. ਕਾਰਲ ਸਪੀਅਰਮੈਨ 

38. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੇ ਦ-ੋਕਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਿਕਸ ਨĂ  ਪੇ© ਕੀਤਾ? 

A.ਜੇ.ਬੀ. ਵਾਟਸਨ   B.ਆਰ.ਬੀ. ਕੈਟੇਲ  C.ਈ.ਐਲ. ਥੋਰਨਡਾਈਕ   D.ਏ.ਆਰ. ਜੇਨਸਨ 

 
39. ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਿਸਧ�ਤਕਾਰ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੱਧਰ� ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ ਸੀ। ਇਹ ਹਨ- ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਅਮੂਰਤ ਪੱਧਰ, ¬ਬੁੱ ਧੀ 

ਦਾ ਮਕੈਨੀਕਲ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ ਪੱਧਰ। ਉਹ ਕੌਣ ਸੀ? 
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A. ਏਆਰਬੀ ਕੈਟੇਲ   B. ਕਾਰਲ ਸਪੀਅਰਮੈਨ   C.ਕਾਰ ਜੇਨਸਨ   D.ਡੇਲ ਥੋਰਨਡਾਈਕ 

 
40. ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾ ਿਵਵਸਿਥਤ ਿਸਧ�ਤ ਇਹਨ� ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ: 

A.ਏ.ਆਰ. ਜਨੇਸਨ   B.ਈ.ਐਲ. ਥ�ਨੋਡਾਈਕ   C. ਕਾਰਲ ਸਪੀਅਰਮੈਨ  D.ਆਰ.ਬੀ. ਕੈਟਲੇ 

41. ਿਕਸਨĂ  "ਆਮ ਕਾਰਕ" ਅਤ ੇ"ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਖਾਸ ਕਾਰਕ" ਬਾਰੇ ਦੱਿਸਆ? 

A. ਕਾਰਲ ਸਪੀਅਰਮੈਨ   B.ਏ.ਆਰ. ਜਨੇਸਨ   C.ਈ.ਐਲ. ਥੌਰਨਡਾਈਕ  D.ਆਰ.ਬੀ. ਕੈਟਲੇ 

 
42. ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਾਵਲ ਪੜ�ਨਾ, ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੋਲਣਾ, ਨਕ©ੇ ਤ� ਰੇਲ ਮਾਰਗ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਆਿਦ ਵਰਗੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

A. ਆਮ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਿਡਗਰੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

B. ਵਧੇਰੇ ਿਡਗਰੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟਾਵਾ¬ 

C. ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਸਾਰ ਪੱਧਰ 

D. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯਗੋਤਾ 

 
43. ਕੈਟੇਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦੇ ਲਟਕਦ ੇਹੋਏ ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ¬ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਤਰਲ ਬੁੱ ਧੀ (gf)     B. ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ (ge) 

C. ਖਾਸ ਕਾਰਕ (S)     D. ਆਮ ਕਾਰਕ (G) 

 
44. ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਬਨĂ ਟ-ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ: 

A. 1908    B. 1905    C. 1903    D. 1900 

 
45. "ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਕੁਓਟ�ਟ" (I.Q.) ©ਬਦ ਿਕਸਨĂ  ਪੇ© ਕੀਤਾ? 

A.ਏ.ਆਰ. ਜਨੇਸਨ   B.ਈ.ਐਲ. ਥੋਰਨਡਾਈਕ   C.ਆਰ.ਬੀ. ਕੈਟਲੇ   D. ਿਵਲੀਅਮ ਸਟਰਨ 

 
46. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ 

A. ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਨĂ  ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਦੱਤਾ 

B. ਰਚਨਾਤਮਕ ਬੱਚਾ ਧਾਰਿਮਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

C. ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਬੁੱ ਧੀ ਿਵਚਕਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਹੈ 

D. ਖਾਧੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਿਬਆਨ ਗਲਤ ਹਨ 

 
47. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹ ੈ

A. ਮਾੜੇ ਆਪਸੀ ਿਰ©ਤੇ 

B. ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮਾੜੀ ਅਨੁਕੂਲਤਾ 

C. ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ 

D. IQ 25-70 ਿਵਚਕਾਰ 

 
48..ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਨਹ� ਹ ੈ
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A. ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨਵ� ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

B. ਉਹ ਜੋ ਅਮੂਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 

C. ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਤੇ ਢਕੁਵ� ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

D. ਿਜਸ ਕੋਲ ਲੰਬੇ ਿਨਬੰਧ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਿਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

 
49 . ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਅਮੂਰਤ ਤਰਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

B. ਬੁੱ ਧੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

C. ਸਮਾਯੋਿਜਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਬੁੱ ਧੀ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  

 
50. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਿਕ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਿਵੱਚ ©ਾਨਦਾਰ ਿਵ©ੇ© ਹੁਨਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੈ 

A. ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ 

B. ਅਕਾਦਿਮਕ ਓਵਰ-ਪ�ਾਪਤੀਆਂ 

C. ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਅਧੀਨ ਅਕਾਦਿਮਕ 

D. ਸਾਵੰਤ ਿਸੰਡਰੋਮ 

 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 
 
 

1.C 2.B 3.B 4.C 5.B 6.B 7.C 8.B 9.A 10.C 
11.C 12.B 13.A 14.C 15.B 16.C 17.C 18.B 19.C 20.A 
21.A 22.C 23.A 24.D 25.B 26.B 27.B 28.D 29.A 30.A 
31.D 32.A 33.A 34.A 35.B 36.B 37.C 38.B 39.D 40.C 
41.A 42.A 43.A 44.B 45.D 46.C 47.A 48.D 49.D 50.D 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 



 

7. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ
 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ ਨĂ  ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗਤਾਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸਨĂ  ਿਵਆਪਕ ਖੋਜ

ਿਥਊਰੀ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਥਊਰੀ ਦੱਸਦੀ ਹੈ

ਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹ ੈਤ� ਇੱਕ ਬੱੁਧੀ ਜ� ਯੋਗਤਾ

ਸਟਾਈਲ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ

ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਉਸ ਦੀ ਿਕਤਾਬ  " ਫ�ੇਮਜ਼ ਆਫ਼ ਮਾਈਡਂ "ਿਵੱਚ

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ ੈ,ਿਜਸਨੰੂ

ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ,ਗਾਰਡਨਰ ਨĂ

1. ਭਾ©ਾਈ ਬੁੱ ਧੀ - ਭਾ©ਾ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁਨਰ।

 

 

 

 

 

 

ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੀ ਮਲਟੀ ਿਡਮ�©ਨਲ ਿਥਊਰੀ 

ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ� � ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸੱਖਣ

ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਲਟੀ ਡਾਈਮੇਨ©ਨਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਜ� ਮਲਟੀਪਲ

ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇੱਕ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਅੱਠ ਿਕਸਮ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ

ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ,ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ .ਮਲਟੀਪਲ

ਗਾਰਡਨਰ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਨਹ� ਹੈ।  

ਿਵੱਚ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ,ਇਸ ਿਸਧ�ਤ

ਿਜਸਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਮ ਬੁੱ ਧੀ ਲਈ  " ਜੀ "ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ,ਜੋ ਿਸਰਫ

ਨĂ  ਅੱਠ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਦੀਆਂ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਪ©ੇ ਕੀਤੀਆਂ

 

ਭਾ©ਾ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁਨਰ। 

 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣ ©ੈਲੀ ਅਤੇ 

ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਨਾਮਕ ਇੱਕ 

ਬੁੱ ਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਦਮਾਗ ਦੇ 

ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਨੰੂ ਲਰਿਨੰਗ 

ਿਸਧ�ਤ ਨĂ  ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ 

ਿਸਰਫ ਬੋਧਾਤਮਕ ਯਗੋਤਾਵ�  ' ਤੇ 

ਕੀਤੀਆਂ। 



 

2. ਲਾਜ਼ੀਕਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ - ਿਵਿਗਆਨਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਦੇ ਹੁਨਰ। 

 

 

 

3. ਸਥਾਿਨਕ ਖੁਫੀਆ - ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਿਚੱਤਰ ਅਤੇ ਪੈਟਰਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਹੁਨਰ। 

 

 

4. ਸੰਗੀਤਕ ਬੁੱ ਧੀ - ਸੰਗੀਤਕ ਤਾਲ ਅਤ ੇਪੈਟਰਨ� ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ 

 

5. ਸਰੀਿਰਕ - ਿਕਨਾਸਥੈਿਟਕ - ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਜ� ਭਾਗ� ਨੰੂ ਲਚਕੀਲੇ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਰਤਣਾ। 

 

 

 



 

6. ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬੁੱ ਧੀ - ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੂਖਮ ਪਿਹਲੂਆਂ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ। 

 

7. ਇੰਟਰਾਪਰਸਨਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ - ਿਕਸ ੇਦੀ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ, ਇਰਾਿਦਆਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ। 

 

 

8. ਕੁਦਰਤੀ ਬੁੱ ਧੀ - ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ। 

 

 

9. ਮੌਜੂਦਗੀ ਬੱੁਧੀ 

ਹ�ਦ ਵਾਲੀ ਖੁਫੀਆ ਨੌਵ� ਿਕਸਮ ਦੀ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਗਾਰਡਨਰ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਜੋੜ ਵਜ� ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਉਸਨĂ  ਜੀਵਨ ਅਤੇ 

ਹ�ਦ ਬਾਰ ੇਡੰੂਘ ੇਸਵਾਲ� ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਜ� ਹ�ਦ ਵਾਲੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿਵਿ©ਆਂ ਬਾਰੇ 

"ਵੱਡ"ੇ ਪ�©ਨ� ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਰਥ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੱਡੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਨਾਜ਼ਕੁ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

ਵਾਟਰਹਾਊਸ  )2006 ( ਵਰਗ ੇਬੋਧਾਤਮਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਨĂ  ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਵੈਧਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਅਨੁਭਵੀ 

ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹ।ੈ  
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ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ,ਜ� ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ,ਦਲੀਲ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਖੁਫੀਆ ਟੈਸਟ ਅੱਠ ਵੱਖਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ 

ਿਸੰਗਲ ਜਨਰਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ  ," ਜੀ "ਲਈ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
MCQ 

 
 

1 ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਿਨਰੀਖਣ ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸੀ ਿਥਊਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੁਫੀਆ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਲੜੀਵਾਰ ਹਨ 

B. ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਿਡਜ਼ਾਇਿਨੰਗ ਹਦਾਇਤ� ਦੇ ਸਮ� ਿਵਿਦਅਕ ਨਵੀਨਤਾ ਦੇ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

C. ਿਦਮਾਗ ਦ ੇਇੱਕ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖਾਸ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾ�ਦਾ ਹ ੈ

ਡੀ. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ, ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਅਤ ੇਿਵਹਾਰਕ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਹ ੈ

 
2. ਗਾਰਡਨਰ ਨĂ  ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਸੱਤ ਬੁੱ ਧੀ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਸਥਾਿਨਕ     B. ਭਾ©ਾਈ 

C. ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ    D. ਕੁਦਰਤਵਾਦੀ 
 
3. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ ਬੁੱ ਧੀ (ਭਾਵ ਮੈਟਾ-ਕੰਪੋਨĆ ਟਸ) ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਅਤੇ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰੇ ਰਪੂ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱ ਧੀ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਰਚਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ)। ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਸਪੀਅਰਮੈਨ ਦਾ 'ਜੀ' ਫੈਕਟਰ    B.ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੀ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸਟਰਾਈਕਿਰਕ ਿਸਧ�ਤ 

C. ਖਫੁੀਆ ਿਗਆਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ   D. ਥਰਸਟੋਨ ਦੀਆਂ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾਵ� 
 
4. IQ = (ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ / ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ) x 100 ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਸੰ©ਿੋਧਤ ਸਟੈਨਫਰੋਡ-ਿਬਨĂ ਟ ਸਕੇਲ    B. ਿਮਨĂ ਸੋਟਾ ਪੇਪਰ ਫਾਰਮ ਬੋਰਡ ਟੈਸਟ 

C. ਿਬਨĂ ਟ-ਸਾਈਮਨ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
5. ਸਾਧਾਰਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਈਿਕਊ ਸਕੇਲ ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ 

ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਪਤੀ ਨੰੂ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ਿਗਆ ਹ ੈ

A. IQ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ B.   IQ ਦੀ ਿਵਵਹਾਰ   C. ਦੋਵ� (1) ਅਤ ੇ(2)  D. ਨਾ ਹੀ (1) ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ (2) 

 
6. ਬੁੱ ਧੀ ਭਾਗ 105 ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ 

A. �ਤਮ ਖੁਫੀਆ     B. ਔਸਤ ਬੱੁਧੀ ਤ� �ਪਰ 

C. ਆਮ ਜ� ਔਸਤ ਬੁੱ ਧੀ     D. ਸੰਜੀਵ 

 
7. ਸਟ�ਡਫੋਰਡ-ਿਬਨĂ ਟ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਸਕੇਲ 'ਤੇ 11 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਕੋਰ 130 ਹ।ੈ ਮੰਨ ਕੇ? = 100 ਅਤੇ s = 15 ਇੱਕ ਆਮ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਕਰ ਿਵੱਚ, 11 ਸਾਲ ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀ©ਤਤਾ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਬੱਚੇ ਨĂ  ਇਸ ਤ� ਵਧੀਆ ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ 

A.78%    B.80%    C.98%    D.88% 
 
8 ਿਬਨĂ ਟ-ਸਾਈਮਨ ਟੈਸਟ ਮਾਪਦੇ ਹਨ 

A. ਜਨਰਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ   B. ਖਾਸ ਖੁਫੀਆ  C. ਰਵੱਈਆ   D. ਯੋਗਤਾ 
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9 ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ 10 ਸਾਲ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ 12 ਸਾਲ ਹੈ। ਉਸਦਾ IQ ਹੋਵੇਗਾ 

A.80    B.100    C.120    D.140 
 
10 ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਨ©ਾਨੀ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਿਜਸ ਕੋਲ ਲੰਬੇ ਲੇਖ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਿਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹ ੈ

B. ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸ ਕੋਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

C. ਉਹ ਜੋ ਅਮੂਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

D. ਇੱਕ ਨਵ� ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 
11 16 ਸਾਲ ਦ ੇਬੱਚੇ ਨĂ  ਆਈਿਕਊ ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ 75 ਅੰਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਸਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ...... ਸਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। 
A.15    B.12    C.8    D.14 
 
12 IQ ਸਕੋਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ……. ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ਦਰ©ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ 

A. ਮੱਧਮ ਤੌਰ 'ਤੇ   B. ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ    C.   ਪੂਰੀ ਤਰ�� D. ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ 
 
13 ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

A. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ IQ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹ� ਹ ੈ

B. ਖੁਫੀਆ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ 

ਹ ੈ

C. ਅਨੁ©ਾਸਨ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

D. ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
14 ਬੱੁਧੀ ਦ ੇਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਤੰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੀ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਿਜੱਿਠਆ ਿਗਆ ਹੈ 

A. ਪ�ਸੰਿਗਕ B.   ਕੰਪੋਨĆ ©ੀਅਲ   C. ਸਮਾਿਜਕ   D. ਪ�ਯੋਗਾਤਮਕ 

 
15 ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਮਲਟੀਪਲ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ

A. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਹੁਨਰ    B. ਆਮ ਬੁੱ ਧੀ 

C. ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਆਮ ਯੋਗਤਾਵ�    D. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਤਾਵ� 
 
16 'ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ' ਬਾਰੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਸਵਾਏ 

A. ਇਹ ਖੋਜ-ਆਧਾਿਰਤ ਨਹ� ਹ ੈ

B. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਢੰਗ� ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ 

C. ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਸੰਗਲ ਡੋਮੇਨ ਿਵੱਚ �ਤਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

D. ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ 
 
17 'ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸੀਜ਼ ਦੀ ਿਥਊਰੀ' ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਜਾਇਜ਼ ਨਹ� ਠਿਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

A. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਟਸੈਟ ਨਹ� ਹਨ 

B. ਸਾਰੀਆਂ ਸੱਤ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ 
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C. ਕੇਵਲ ਅਬਰਾਿਹਮ ਮਾਸਲੋ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਠĄ ਸ ਅਨੁਭਵੀ ਅਿਧਐਨ� 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ 

D. ਆਮ ਖੁਫੀਆ 'ਜੀ' ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ 
 
18 ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਟਰਨਬਰਗ ਦੀ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ ਦ ੇਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਥਊਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ? 

A. ਿਵਹਾਰਕ ਬੁੱ ਧੀ    B. ਪ�ਯੋਗਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ 

C. ਸਰੋਤ ਬੁੱ ਧੀ     D. ਗਿਣਿਤਕ ਬੁੱ ਧੀ 

 
19 ਪਿਹਲੀ ਖੁਫੀਆ ਜ�ਚ ਿਕਸਨĂ  ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੀ? 

A. ਡਿੇਵਡਵੇਚਸਲਰ    B. ਅਲਫਰੇਡਿਬਨĂ ਟ 

C. ਚਾਰਲਸਡਵਰਡ ਸਪੀਅਰਮੈਨ   D. ਰੌਬਰਟਸਟਨਬਰਗ 

20 ਗਿਣਤ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂਯੋਗਤਾਵ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦੁਆਰਾ ਸਭ ਤ� ਉਿਚਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ? 

A. ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ  B. ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟਸੈਟ   C. ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਟਸੈਟ   D. ਪ�ਾਪਤੀ ਟੈਸਟ 

 
21 ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਹੁਨਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

A.ਯਾਦ ਕਰਨਾ   B.ਮੋਟਰ ਪ�ੋਸਿੈਸੰਗ   C. ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ  D. ਹਮਦਰਦੀ 
 
22 ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਟ�ਾਈਆਰਿਕਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਿਵਹਾਰਕ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ  

B. ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਣਾ 

C. ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਚੁਣਨਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ 

D. ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ 
 
23 ਬੱੁਧੀ ਹ ੈ

A. ਸਮਰੱਥਾਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ    B. ਇੱਕ ਇਕਵਚਨ ਅਤੇ ਆਮ ਧਾਰਨਾ 

C. ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ   D. ਇੱਕ ਖਾਸ ਯੋਗਤਾ 
 
24 ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ (MI) ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 

A. ਬੁੱ ਧੀ ਿਸਰਫ਼ IQ ਟੈਸਟ� ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

B. ਟੀਚਰ� ਨੰੂ ਿਵ©ੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਦ ੇਬਦਲਵ� ਤਰੀਕੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ MI ਨੰੂ ਇੱਕ ਢ�ਚ ੇਵਜ� ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

C. ਯੋਗਤਾ ਿਕਸਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਬਦਲਦੀ 

D. ਹਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਧੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਿਵ©ੇ ਨੰੂ ਅੱਠ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

 
25 ਇੱਕ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਬੱਚਾ ਕਮਜ਼ਰੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

A.ਧਾਰਿਮਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ�   B.ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� 

C. ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਮੁੱ ਲ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
26 ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਬੰਧ ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ
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A. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ   B. ਪ�ਾਪਤੀ   C. ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਮੁੱ ਲ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
27 ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੀ ਦ ੋਕਾਰਕ ਿਥਊਰੀ ਿਕਸਨĂ  ਪੇ© ਕੀਤੀ? 

A.ਸਪੀਅਰਮੈਨ   B.ਥੋਰਨਡਾਈਕ   C.ਗੁਲੀਫਰੋਡ    D.ਕਟੇਲ 

 
28 ਥਰਸਟੋਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਠੇ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ 'ਮੁਢਲੀ ਮਾਨਿਸਕ ਯੋਗਤਾ' ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਗਿਣਤ ਦੀ ਯੋਗਤਾ     B. ਸਿਹਯੋਗੀ ਮਮੈੋਰੀ 

C. ਸੋਚਣ ਦੀ ਗਤੀ     D. ਪ�ੇਰਕ ਤਰਕ 

 
29 ਤਰਲ ਅਤੇ  ਟਰਨਬਰਗ  ਐਡ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ ਦਆੁਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A.ਸਟਰਨਬਰਗ ਅਤ ੇਿਬਨĂ ਟ     B.ਕੈਟਲ ਅਤੇ ਿਸੰਗ 

C. ਿਬਨĂ ਟ ਅਤੇ ਸਾਈਮਨ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
30 ਿਕ�ਸਟਲਾਈਜ਼ਡ ਬੁੱ ਧੀ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

A. ਤੰਤੂ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਕਾਸ    B. ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 

C.learning and experience    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
31 ਹਾਵਰਡ ਗਾਰਡਨਰ ਦੀ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਜ਼ਰੋ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈ

A. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਹੁਨਰ   B. ਆਮ ਬੁੱ ਧੀ 

C. ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਆਮ ਯੋਗਤਾਵ�   D. ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਿਵਲੱਖਣ ਯੋਗਤਾਵ� 
 
32 ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਖੁਫੀਆ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ� ਨੰੂ ਹੇਰਾਫਰੇੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਉਣ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਡਮੋੇਨ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A.ਸਪ©ੇੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ     B.ਭਾ©ਾਈ ਬੁੱ ਧੀ 

C. ਸੰਗੀਤਕ ਸੂਝ-ਬੂਝ     D. ਸਰੀਿਰਕ-ਗਤੀ©ੀਲ ਬੱੁਧੀ 
 
33. ______ ਬੁੱ ਧੀ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ___ ਬੁੱ ਧੀ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਪ�ਰੇਣਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

A. ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ    B. ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

C. ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਸਮਾਿਜਕ      D. ਸਮਾਿਜਕ, ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

 
34 ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਬਹੁ ਬੁੱ ਧੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਹੈ 

A. ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਕੇਵਲ ਸਮੁੱ ਚੀ ਬੁੱ ਧੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ 'ਪ�ਿਤਭਾ' ਹਨ 

B. ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ 

C.it ਿਵਹਾਰਕ ਬੁੱ ਧੀ 'ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

D. ਇਹ ਅਨੁਭਵੀ ਸਬੂਤ� ਦਆੁਰਾ ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਸਮਰਥਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
 
35. ਪਿਹਲੇ ਿਵ©ਵ ਯੱੁਧ ਦੌਰਾਨ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ, ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਜ�ਚ ©ਰੁੂ ਹਈੋ 
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A. ਅਨੁਭਵ   B. ਸਮੁੱ ਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ   C. ਸੁਮੇਲ   D. ਸਮੂਹ 

 
36. "ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਿਸਹਤਮੰਦ ਬੱਚੇ ਿਦਓ ਮ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ, ਜੱਜ, ਿਭਖਾਰੀ ਅਤੇ ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਚੋਰ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ�" 

- ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਿਟੱਪਣੀ 

A. ਜ.ੇਬੀ. ਵਾਟਸਨ   B. ਹਾਫ    C. ਯੰਗ    D. ਗੁਥਰੀ 
 
37. ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਨਵਰ�, ਖਿਣਜ� ਅਤੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਕੁਦਰਤਵਾਦੀ ਖੁਫੀਆ    B. ਭਾ©ਾਈ ਬੁੱ ਧੀ 

C. ਸਥਾਿਨਕ ਬੱੁਧੀ    D. ਲਾਜ਼ੀਕਲ - ਗਿਣਿਤਕ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ 

 
38. ਕਥਨ ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਲੋਕ ਔਸਤ ਹਨ, ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਚਮਕਦਾਰ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਪੂਰੇ ਹਨ, ਦੇ ਸਥਾਿਪਤ ਿਸਧ�ਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। 

A. ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਵੰਡ     B. ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਵਾਧਾ 

C. ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਅੰਤਰ    D. ਬੁੱ ਧੀ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਅੰਤਰ 

 
39. ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ 12 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 15 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤ� 

ਉਸਦਾ IQ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ - 

A. 150   B. 100    C. 125    D. 120 
 
40. ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ - 

A. ਿਬਨĂ ਟ - ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ - 1905    B. ਿਬਨĂ ਟ - ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ - 1908 

C. ਿਬਨĂ ਟ - ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ - 1911    D. ਿਬਨĂ ਟ - ਸਾਈਮਨ ਸਕੇਲ - 1916 

 
41. ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ©ੈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਕੰਮ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੈ 

A. ਕੋਹਲਬਰਗ ਦਾ ਨă ਿਤਕ ਿਵਕਾਸ ਿਸਧ�ਤ     B. ਗਾਰਡਨਰ ਦਾ ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ 

C. ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਸਮਾਿਜਕ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ    D. ਿਪਗੇਟ ਦਾ ਬਧੋਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਿਸਧ�ਤ 

 
42. “ਲਾਜ਼ੀਕਲ ਮੈਥੇਮੈਟੀਕਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ” ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ 

A. ਦੋ - ਫੈਕਟਰ ਿਥਊਰੀ     B. ਗਰੁੱ ਪ ਫੈਕਟਰ ਿਥਊਰੀ 

C. ਲੜੀਵਾਰ ਿਸਧ�ਤ     D. ਮਲਟੀਪਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਿਥਊਰੀ 

 
43. 16 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਕੋਰ 75 ਹੈ ਇੱਕ IQ ਟੈਸਟ ਹੈ; ਉਸਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ——– ਸਾਲ ਹੋਵੇਗੀ। 
A. 8   B. 14   C. 15   D. 12 
 
44. IQ ਸਕੋਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ______________ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ਦਰ©ਨ� ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

A. ਿਬਲਕੁਲ   B. ਬਹੁਤ   C. ਦਰਿਮਆਨੀ   D. ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 

 
45. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਭਿੂਮਕਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
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A. ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਜਗ�ਾ ਬਣਾਉਣਾ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਗੱਲਬਾਤ ਅਤੇ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਬੀ.ਟੀਚਰ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹੈ 

CA ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

D. ਸੰ©ਧੋਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮ� ਛੱਡ ਕੇ ਿਸਲੇਬਸ ਨੰੂ ਸਮ� ਿਸਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਹੈ 
 
46 ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਲਾਸਰੂਮ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਪਾਠ-ਪੁਸਤਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਿਲਤ ਅਤ ੇਯੋਜਨਾਬੱਧ ਿਸਖਲਾਈ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ 

B. ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਤ� ਜੋ ਸਮੱਗਰੀ 

ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲ ਸਕੇ। 

C. ਖੁੱ ਲੇ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕੋਿਨਆਂ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤ ੇਖੁੱ ਲੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਾਿਹਤ ਿਦਨ ਦੇ 

ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹਨ 

D. ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਫ਼-ਸਥੁਰੀ ਸੰਗਿਠਤ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਮਫ਼ੁਤ ਖੇਡਣ ਲਈ 

ਿਲਆਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

 
47 ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� ਦੀ ਭਿੂਮਕਾ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? (CTET ਬਾਲ 

ਿਵਕਾਸ) 

A. ਉਹ ਇੱਕ ਸਰੋਤ-ਭੁੱ ਖੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਜ਼ਰਰੂੀ ਿਸੱਖਣ ਸਰੋਤ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ 

B. ਉਹ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤ� ਅਤੇ ਸੰਦਰਭ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹਨ 

C. ਉਹ ਦੇ© ਦ ੇਇੱਕ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

D. ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਐਨ ਦੇ ਕੋਰਸ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 
48 ਰਾ©ਟਰੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਫਰੇਮਵਰਕ, 2005 ਤ� ਇਸਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 

A.ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ   B.Humanism   C.behaviorism   D.constructivism 

 
49 ਇੱਕ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਿੇਰਤ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 

A. ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਤ� ਸਪ©ਟੀਕਰਨ ਮੰਗਣ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦ ੇਹਨ 

B. ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਵਰਦੀ ਪਿਹਨ ਕੇ ਸਕੂਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ 

C. ਉਹ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

D. ਸਭ ਹਾਜ਼ਰੀ ਿਵੱਚ ਿਨਯਮਤ ਹਨ 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 
 
1.C 2.D 3.B 4.A 5.A 6.C 7.C 8.A 9.C 10.A 
11.C 12.D 13.B 14.C 15.D 16.C 17.A 18.A 19.B 20.B 
21.B 22.A 23.B 24.B 25.A 26.A 27.A 28.C 29.B 30.C 
31.D 32.A 33.A 34.A 35.D 36.A 37.A 38.A 39.C 40.B 
41.B 42.D 43.D 44.B 45.A 46.C 47.A 48.D 49.A  
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8. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ 

ਭਾ©ਾ ਇੱਕ ਜਾਣ -ਪਛਾਣ 

 
ਭਾ©ਾ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜ� ਇਹ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ,ਿਵਚਾਰ� ,ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਿਧਅਮ ਹੈ। 

ਭਾ©ਾ ਧੁਨੀਆ ਂ,©ਬਦ� ,ਪੈਟਰਨ ਆਿਦ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਇਹ 

ਮੌਿਖਕ ਅਤ ੇਿਲਖਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਿਲਖਤੀ ਭਾ©ਾ ਮੌਿਖਕ ਭਾ©ਾ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ ਸਿਥਰ ਹੈ। 

'ਭਾ©ਾ '©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ  ' ਿਲੰਗ ੂ'ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ  ' ਜੀਭ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ'। ਇਸ ਲਈ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ਼ 

ਜੋ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  
 
 
ਭਾ©ਾ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

 
 ਭਾ©ਾ ਦੇ ਕਾਰਜ 

 ਇੰਸਟਰੂਮ�ਟਲ ਫੰਕ©ਨ 

 ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਫੰਕ©ਨ 

 ਇੰਟਰਐਕ©ਨ ਫੰਕ©ਨ 

 ਿਨ{ਜੀ ਫੰਕ©ਨ 

 Heuristic ਫੰਕ©ਨ 

 ਕਲਪਨਾਤਮਕ ਫੰਕ©ਨ 

 ਪ�ਤੀਿਨਧ ਫੰਕ©ਨ 

 
 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 

 
A. ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

B. ਿਵਪਰੀਤ 

C. ਿਵਵਸਿਥਤ 

D. ਿਵਲੱਖਣ 

E. ਗਤੀ©ੀਲ 

F. ਰਚਨਾਤਮਕ 

G. ਉਤਪਾਦਕ. 

H. ਪ�ਤੀਕ 

I. ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਹੈ। 

J. ਸੋਧਣਯੋਗ 

 
 
ਮੌਿਖਕ ਸਮੀਕਰਨ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 
 

 ਿਨਰੀਖਣ - ਸੰਵੇਦੀ ਅਨੁਭਵ� ਜ� ਯਾਦ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ  

 ਿਵਚਾਰ - ਅਨੁਭਵ� ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਣ� ਦੇ ਿਨਰਣੇ ਬਾਰ ੇਿਸੱਟਾ  

 ਭਾਵਨਾ  - ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ  



 

 ਲੋੜ - ਮਦਦ ਜ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਜ� ਮੰਗਣਾ
 

ਿਵਚਾਰ ਇੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 
ਿਵਚਾਰ, ਉਤੇਜਨਾ ਲਈ ਗੁਪਤ ਪ�ਤੀਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਜੋ ਜ� ਤ� ਅੰਦਰੂਨੀ 

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ) ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ, ਜ� ਸੋਚ, ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਬੋਧ ਹੰੁਦੇ ਹਨ-ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ

ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ, ਜੈਨĂ ਿਟਕਸ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ

ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋ
 

 ਇਹ ਉਹ ਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ

 ਿਵਚਾਰ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੂੰ  ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

 ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�

ਲਈ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਿਵਚਾਰ ਿਕ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ? 

 
ਿਵਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਿਬਲਿਡੰਗ ਬਲਾਕ ਹਨ। ਉਹ ਬੁਿਨਆਦ ਹਨ ਿਜਸ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ

ਉਹ ਸਾਰੇ ਇੱਕੋ ਥ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਸਾਡਾ ਮਨ। 
 
ਜਦ� ਿਵਚਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤ� ਿਦਮਾਗ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਯਾਦ� 

ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੋਵ� 'ਤੇ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।

 
ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ 

 

 ਭਾ©ਾ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਜ� ਿਵਚਾਰ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ

ਮਦਦ ਜ� ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ ਜ� ਮੰਗਣਾ 

ਉਤੇਜਨਾ ਲਈ ਗੁਪਤ ਪ�ਤੀਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਜੋ ਜ� ਤ� ਅੰਦਰੂਨੀ (ਅੰਦਰ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ) ਜ� ਬਾਹਰੀ (ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਪੈਦਾ 

ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਿਵਚਾਰ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਜੈਨĂ ਿਟਕਸ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦਆੁਰਾ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਧੀਨ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਤ� ਜਾਣੂ ਹ,ੋ ਤ� ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ ਉਹ ਧਾਰਨਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਏੋ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�।

ਰ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।

ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਿਚੱਤਰ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਉਹ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ 

ਲਈ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਿਬਲਿਡੰਗ ਬਲਾਕ ਹਨ। ਉਹ ਬੁਿਨਆਦ ਹਨ ਿਜਸ 

ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਿਕਿਰਆਵ� ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਿਵਚਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜ� ਨਕਾਰਾਤਮਕ, ਮਦਦਗਾਰ ਜ� ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਤ� ਿਦਮਾਗ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਯਾਦ� (ਹੇਠ� ਿਚੱਤਰ) ਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਯਾਦਦਾ©ਤ ਸਾਡੇ 

ਤੇ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 
ਭਾ©ਾ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਜ� ਿਵਚਾਰ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਦੰਦੀ ਹੈ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਪੈਦਾ 

ਨੰੂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ 

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਿਵ©ਵਾਸ 

ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਧੀਨ 

ਤ� ਤੁਸ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਤੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। 

ਰ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਜ ੋਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਉਹ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਉਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ 

ਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਿਬਲਿਡੰਗ ਬਲਾਕ ਹਨ। ਉਹ ਬੁਿਨਆਦ ਹਨ ਿਜਸ 'ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ�, 

ਮਦਦਗਾਰ ਜ� ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਤ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਯਾਦਦਾ©ਤ ਸਾਡੇ 
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 ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਮਨ ਅਤ ੇਭਾ©ਾ ਦੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵ©ਾਲ ਿਵ©ਾ 

ਹੈ। 

 ਸਾਡਾ ਮਨ ਭਾ©ਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹ,ੈ ਉਹ ਭਾ©ਾ ਇੱਕ ਢ�ਚਾ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੰੂ ਇਕਸਾਰ ਅਤ ੇਚੇਤੰਨ ਿਵਚਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੜ�ਦ ੇਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ©ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ�ਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜ� ©ਾਇਦ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ 

ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਮਾਗ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਅਤ ੇਅਚੇਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸੋਚ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ 

ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ: ਭਾ©ਾ ਦਾ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਪ�ਭਾਵ ਹੈ। 
 
ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ: 

 
1. ਜੋ ਭਾ©ਾ ਅਸ� ਬੋਲਦ ੇਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

2. ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   

3. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਤੰੁਤਰ ਹਨ ਪਰ ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

4. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਤੰੁਤਰ ਹਨ।    

ਅਮੂਰਤ ਿਵਚਾਰ� ਬਾਰੇ 'ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਭਾ©ਾ ਇੱਕ ©ਕਤੀ©ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ'। 'ਆਦਤ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ' ਿਵਚ ਮੂਲ ਭਾ©ਾ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
 
 
ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

 
1. ਭਾ©ਾਈ ਿਰਲੇਟੀਿਵਟੀ ਪਿਰਕਲਪਨਾ 

ਭਾ©ਾਈ ਿਰਲੇਟੀਿਵਟੀ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਵੱਡ ੇਪੱਧਰ 'ਤੇ ਵੌਰਫ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ; ਦਜੂਾ Piaget ਦੁਆਰਾ ਰੱਖੇ ਗਏ ਿਦ�© ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ; 

Vygotsky ਦੁਆਰਾ ਤੀਜਾ. 

ਭਾ©ਾਈ ਿਰਲੇਟੀਿਵਟੀ ਹਾਈਪੋਥੀਿਸਸ (LRH) ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਲੋਕ� ਦ ੇਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ  

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾ©ਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ©ਬਦਾਵਲੀ ਅਤ ੇਿਵਆਕਰਣ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ� 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਭਾ©ਾ ਦ ੇਬਲੋਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੂੰ  ਉਸ ਭਾ©ਾ ਲਈ ਅਜੀਬ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾ©ਾਵ� ਦੇ ਉਪਭੋਗਤਾ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕਰਨਗ।ੇ 
 

 ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਨੰੂ 'ਮਜ਼ਬੂਤ' ਅਤ ੇ'ਕਮਜ਼ੋਰ' ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 'ਮਜ਼ਬੂਤ' ਸੰਸਕਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 'ਕਮਜ਼ੋਰ' ਸੰਸਕਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਮਜ਼ਬਤੂ ਸੰਸਕਰਣ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਭਾ©ਾ ਅਸ� ਬੋਲਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੂੰ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ©ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹ�। ਇਹ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਿਵਚਾਰ ਇੱਕ 

ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਹਨ ਦੂਜੀ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਰਣ, ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਚਾਰ� 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਸੂਖਮ (ਸਪੱ©ਟ ਨਹ�) ਪ�ਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਉਸ 

ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜ� ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਮਿਹਸੂਸ ਜ� ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹ�। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 

ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕੋਈ ©ਬਦ ਹੈ ਤ� ਤੁਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ� ਜੋ ਅਿਜਹੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਲਈ ਕੋਈ ©ਬਦ ਨਹ� ਹੈ 

 
2. ਿਵਚਾਰ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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ਿਥਊਰੀ ਜੋ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਿਵਚਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, Piaget (1950, 1967) ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। Piaget ਨĂ  ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਬੋਧਾਤਮਕ 

ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਿਵ©ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਿਵਕਾਸ ਕਈ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਪੀਗੇਟ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਹੋਇਆ ਸੀ। ਦਜੂੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ, ਭਾ©ਾ ਬੱਚ ੇਦ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਿਕਸਮ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾ©ਾ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਿਵਚਾਰ� ਜ� ਸੰਕਲਪ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

Piaget ਨĂ  ਨĄ ਟ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਉਹਨ� ਦ ੇਮਤਲਬ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ©ਬਦ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸੱਚੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਸਰਫ਼ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਦੁਹਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ©ਬਦ� ਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝੇ ਿਬਨ� ਿਕ 

ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਹਉਮੈ-ਕ�ਦਿਰਤ ਭਾ©ਣ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇ© ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਬਾਲਗ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਭਾ©ਣ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾ©ਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਹੀ ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ©ਬਦ/ਆਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਇਹ 

ਕਿਹੰਦੇ ਸੁਣਨ ਤ� ਬਾਅਦ 'ਵੱਡਾ' ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਿਵਕਿਸਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਉਦ� ਤੱਕ ਉਹ ਵੱਡ ੇਦੀ 

ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਸੰਕਲਪ ਭਾ©ਾ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
3. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਅੰਤਰ-ਿਨਰਭਰਤਾ 

 ਿਵਗਟੋਸਕੀ (1962) ਨĂ  ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ, ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇ©ੁਰੂਆਤੀ ਭਾ©ਣ ਅਤ ੇਮੋਨĄ ਲੋਗ ਦ ੇਆਪਣੇ ਿਨਰੀਖਣ� ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਿਸਧ�ਤ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕੀਤਾ। 
 

 ਉਸਨĂ  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਮੂਲ ਹਨ। ਇਸ ਪੜਾਅ ਦ ੇਦਰੌਾਨ ਿਵਚਾਰ ਗੈਰ-

ਮੌਿਖਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਚੱਤਰ� 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਭਾ©ਾ ਪੂਰਵ-ਬੌਿਧਕ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਨਹ� ਹ।ੈ  

 ਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨĂ  ©ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ 

ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਬੋਲੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਇੱਕ 

ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

 
 ਿਵਗੋਟਸਕੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਦ ੋਕਾਰਜ ਹਨ, ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ (ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਜ) ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ� ਦੀ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ (ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਕਾਰਜ) 

 
 ਬਾਲਗ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ੋਫੰਕ©ਨ� ਨੂੰ  ਵੱਖ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ 7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਮੁ©ਕਲ ਲੱਗ 

ਸਕਦੀ ਹੈ 2 ਅਤ ੇ7 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜ ੇ

ਵਜ� ਸੰਚਾਰ ਉਲਝਣ ਿਵੱਚ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
 

MCQ 
 

 
1. ਭਾ©ਾ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 'ਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਵਿਗਆਨ     B. ਧਾਤੂ ਭਾ©ਾਈ ਤਰਕ 

C. ਰੂਪ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਿਵਹਾਰਕਤਾ     D. ਭਾ©ਾਈ ਿਰਲੇਟੀਿਵਟੀ 
 
2. ਮਨĄ -ਭਾ©ਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ 

ਉਹਨ� ਦਾ ਸਹੀ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ, ਸੰਕਲਪ, ਧੁਨੀ ਿਵਿਗਆਨ/ਆਰਥੋਗ�ਾਿਫਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ 

B. ਸੰਕਲਪ, ਰੂਪ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ, ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ 
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C. ਸੰਕਲਪ, ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ, ਧੁਨੀ ਿਵਿਗਆਨ/ਆਰਥੋਗ�ਾਿਫਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ 

D. ਧੁਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਬਟੂਸਟਰੈਿਪੰਗ, ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ, ਆਰਥੋਗ�ਾਿਫਕ ਏਨਕੋਿਡੰਗ 

 
3. ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਭਾ©ਾ ਿਜਸਦਾ ਗ�ਾਫੀਮ ਅਤੇ ਧੁਨੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕਸਾਰ ਸਬੰਧ ਹੈ, ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

A. ਲੋਗੋ ਿਸਲੇਿਬਕ ਹੋਵੇ    B. ਇੱਕ ਘੱਟ ਜ� ਪਾਰਦਰ©ੀ ਆਰਥੋਗ�ਾਫੀ ਹੋਵੇ 

C. ਇੱਕ ਡੂੰ ਘੀ ਆਰਥੋਗ�ਾਫੀ ਹੈ   D. ਧੁਨੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਯਮਤ ਹੋਣਾ 
 
4. ਇੱਕ 'ਗਾਰਡਨ-ਪਾਥ' ਵਾਕ ਵਜ� ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

A. ਇੱਕ ਢ�ਚੇ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਵਾਕ ਜੋ ©ੁਰੂਆਤੀ ਗਲਤ ਿਵਆਿਖਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

B. ਇੱਕ ਵਾਕ ਜੋ ਅਸਪ©ਟ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਪਾਠਕ ਦੀਆਂ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੀ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕ ੇ

C. ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਜਸਦਾ ਸੰਰਚਨਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਪਾਠਕ, ਿਸਰਫ ©ੁਰੂਆਤ ਨੰੂ ਪੜ� ਕੇ, ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਾਕ�©� ਦੀ ਸਹੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ 

ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ 

D. ਇੱਕ ਵਾਕ ਿਜਸਦਾ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਵਆਕਰਿਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਤੁਕਾ ਹੈ 

 
5. ਗਾਰਡਨ-ਪਾਥ ਵਾਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਇਹ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

A. ਅਸ� ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਵਾਕ� ਨੂੰ  ਚੇਤੰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਾਰਸ ਕਰਦੇ ਹ� 

B. ਅਸ� ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਕ� ਨੂੰ  ਸਮਝਦ ੇਹ� ਿਜਨ� � ਬਾਰੇ ਅਸ� ਪੂਰੀ ਵਾਕ ਨੂੰ  ਪੜ� ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਣੂ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹ� 

C. ਅਸ� ਉਹਨ� ਨ�ਵ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ 

D. ਅਸ� ਵਾਕ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਬੇਹੋ© ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪੜ�ਦੇ ਸਮ� ਲਗਾਤਾਰ ਪਾਰਸ ਕਰਦ ੇਹ� 
 
6. ਨĄ ਅਮ ਚਮੋਸਕੀ ਨĂ  ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ? 

A. ਜਦ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਭਾ©ਾ ਲਈ ਕੋਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬੋਲੀ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

B. ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਅਤ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰ� 'ਤੇ ਉਸ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਭਾ©ਾ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੈਦਾ 

ਹੋਏ ਹਨ 

C. ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ 

D. ਬੱਚੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਵਜ� ਭਾ©ਾ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ 

 
7. 'ਭਾ©ਾਈ ਸਾਪੇਖਤਾ ਪਿਰਕਲਪਨਾ' ਇਹ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

A. ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ  ਸਾਡੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜ� ਸਾਰੇ ਅੰਤਰ ਸਾਡੀ ਬੋਲੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

B. ਕੁਝ ਭਾ©ਾਵ� ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਦਿੂਜਆ ਂਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ ਕੁ©ਲ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ 

C. ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤ ੇਧਾਰਨਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹਨ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ 

D. ਇੱਕ ਭਾ©ਾ ਤ� ਦੂਜੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਸੱਧਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ ਪਨੁਰ ਿਵਆਿਖਆ ਹਮੇ©ਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

 
8. ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸਪੈਿਲੰਗ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦ ੇਿਕਹੜੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ©ਬਦ ਦ ੇਿਸਰਫ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਅੱਖਰ� ਨੂੰ  ਡੀਕੋਡ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ 

ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ? 

A. ਪੂਰਵ-ਵਰਣਮਾਲਾ ਪੜਾਅ    B. ਏਕੀਿਕ�ਤ ਵਰਣਮਾਲਾ ਪੜਾਅ 

C. ਪੂਰਾ ਵਰਣਮਾਲਾ ਪੜਾਅ    D. ਅੰ©ਕ ਵਰਣਮਾਲਾ ਪੜਾਅ 

 
9. 'ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ' ਨੂੰ  ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ 

A. ਪੜ�ਨ ਅਤ ੇਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ, ਜੋ ਿਕ ਿਸੱਿਖਆ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 
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B. ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਤੰਤ-ੂਿਵਿਗਆਨਕ ਅਧਾਰ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਿਸੰਡਰੋਮ, ਜੋ ਬੋਧ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

C. ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਜੋ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ©ਬਦ� ਦੇ ਸਹੀ ਸਪੈਿਲੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

D. ਿਧਆਨ ਘਾਟਾ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD) ਦਾ ਲੱਛਣ 

 
10. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹੈ? 

A. ਇਹ ਉਹਨ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰਵਾਇਤੀ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 

B. ਇਹ ਉਦ� ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰਾ ਅਤ ੇਅਮੀਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

C. ਇਹ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 'ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ

D. ਇਹ ਸੰਬੰਿਧਤ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ� ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

 
11. ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਜੋ ਅਸ� ਭਾ©ਾ ਪ�ਾਪਤੀ ਯੰਤਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ� ਦੁਆਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਜੀਨ ਪੀਗਟੇ  B. ਇਵਾਨ ਪਾਵਲੋਵ   C. ਨĄ ਮ ਚੋਮਸਕੀ  D.bf ਸਿਕਨਰ  

 
12. ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਿਸਧ�ਤ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦਾ ਉਤਪਾਦ ਹੈ? 

A. ਿਵਵਹਾਰਵਾਦ ਿਸਧ�ਤ    B. ਰਚਨਾਵਾਦ ਿਸਧ�ਤ   

C. ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ ਿਸਧ�ਤ    D. ਮਾਨਵਵਾਦ ਿਸਧ�ਤ 

 
13. ਿਕਹੜੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਨĂ  ਿਸਧ�ਤ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦ ੇਭਾ©ਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਜੀਨ ਪੀਗੇਟ   B. ਲੇਵ ਿਵਗੋਟਸਕੀ   C. ਬਿਫ਼ਨਰ   D. ਨĄ ਮਚ�ਸਕੀ 
 
14. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਜੋਿੜਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਸਹੀ ਮੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੈ? 

A. ਬੱਚੇ ਭਾ©ਾ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - ਚੋਮਸਕੀ 

ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹਨ - ਿਵਗੋਟਸਕੀ 

C. Language ਿਚੰਤਨ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹੈ - piaget 

ਡੀ. ਭਾ©ਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਉਤਜੇਨਾ ਹੈ - ਬੀਐਫ ਸਿਕਨਰ 

 
15. ਸੋਚਣਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣਾ ਜ� ਉਮੀਦ ਕਰਨਾ  

B. ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦਾ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ 

C. ਇੱਕ ਿਵਚਾਰ 'ਤੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰੋ  

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ 
 
16. ਸੋਚਣਾ ਬੋਧ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

A. ਇਹ ਇੱਕ ਉਤੇਜਨਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

B. ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

C. ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  
 
17. ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਹੀ ਹ?ੈ 

A. ਧਾਰਨਾਵ� ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਨ     B. ਧਾਰਨਾਵ� ਲੜੀਵਾਰ ਨਹ� ਹਨ 
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C. ਸੰਕਲਪ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈ{ਟ ਪੈਟਰਨ ਹੈ   D. ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 
 
18. ਿਕਸੇ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਛਟੋੀ ਇਕਾਈ ਹੈ 

A. ਧੁਨੀ   B. ਪ�ੈਗਮੈਿਟਕਸ   C. ਸੰਟੈਕਸ   D. ਮੋਰਿਫਮ 

 
19.ਭਾ©ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

A. ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਰੁਕਾਵਟ ਇੱਕ ਿਵ©ਾ ਬੋਲਣ ਦੇਣਾ 

B. ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੂੰ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

C. ਬੱਿਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਿਹਯੋਗੀ ਪਿਹਲ 

D. ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਮਕੇੌ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 
 
20. ਧੁਨੀਆਂ th, ph, ch ਹਨ 

A. ਧੁਨੀ   B. ਮੋਰਿਫਮਸ   C. ਗ�ਾਫੀਮ   D. ਲੈਕਸੇਮਸ 

 
21. ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾ©ਾ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤ ੇਦੂਜੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਹੀ ਭਾ©ਾ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀਆਂ 

ਗਲਤੀਆ ਂਆਮ ਹਨ? 

A. ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਮਕਰਨ   B. ਸਰਲੀਕਰਨ 

C. ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ     D. ਹਾਈਪਰ ਸੁਧਾਰ 

 
22. ਧੁਨੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਅਤ ੇਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰੋ   B. ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਅਤ ੇਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਲੋੋ 

C. ਜਾਣੋ, ਸਮਝੋ ਅਤ ੇਿਲਖੋ     D. ਿਵਆਕਰਣ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰੋ  
  
 
23. ਆਰਜਵ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਸੋਨਾਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੈ। ਆਰਜਵ ਅਤੇ ਸੋਨਾਲੀ ਿਵਚਾਲੇ ਇਹ ਚਰਚਾ ਹੈ 

A. ਨਾਜ਼ਕੁ ਅਤ ੇਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਭਾਵਨਾ     B. ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਅਸਿਥਰਤਾ ਦੀ ਦਲੀਲ 

C. ਿਨਰੰਤਰ ਅਤ ੇਿਨਰੰਤਰ ਿਸਖਲਾਈ     D. ਕੁਦਰਤ ਅਤ ੇਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ ਬਿਹਸ 

 
24.ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਭਾ©ਾਈ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, ਪ�ਾਇਮਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬਹੁ-ਭਾ©ਾਈ ਕਲਾਸਰੂਮ�, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਮਾਤ I ਅਤੇ 

II ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸਭ ਤ� ਢੁਕਵ� ਿਬਆਨ ਹੈ? 

A. ਸਕੂਲ ਨੂੰ  ਿਸਰਫ਼ ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਦਾਖ਼ਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਮਾਤ ਭਾ©ਾ ਪੜ�ਾਈ ਦੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹ ੈ

B. ਅਿਧਆਪਕ ਨੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਭਾ©ਾਵ� ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਸਾਰੀਆ ਂਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

C. ਉਹਨ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹਨ 

D.ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਤ ਭਾ©ਾ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
 
25. ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਬਹੁ-ਭਾ©ਾਈ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ  ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ …….. ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

A. ਇੱਕ ਪਰੇ©ਾਨੀ   B. ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ   C. ਇੱਕ ਸਰੋਤ   D. ਇੱਕ ਰੁਕਾਵਟ 

 
26.ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਸੰਕਲਿਪਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
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A. ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਇਨਾਮ ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਕਰੋ 

B. ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ ਤ� ਰੋਕੋ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ 

C. ਲੈਕਚਰ ਮੋਡ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਆਿਖਆ ਪੇ© ਕਰੋ 

D. ਸਪੱ©ਟ ਅਤੇ ਯਕੀਨਨ ਸਪੱ©ਟੀਕਰਨ ਿਦਓ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ 

 
27. ©ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਭਾ©ਾ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਦਾ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

A. ਇੱਕ ਇੰਨਾ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ�     B. ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

C. ਇੱਕ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ      D. ਇੱਕ ਿਨਰਪੱਖ 

 
28. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਤੱਤ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਿਵਹਾਰਕ ਿਵਿਗਆਨ   B. ਅਰਥ ਿਵਿਗਆਨ   C. ਭਾ©ਾ ਿਵਿਗਆਨ   D. ਿਵਆਕਰਣ 

 
29. ਭਾ©ਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ 

A. ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ 

B. ਬੱਚੇ ਦੀ ©ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 

C. ਧਾਰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

D. ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਸਹੀ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 
30.ਿਕਹੜੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਜ� ਭਾ©ਾ ਿਵਿਗਆਨੀ ਨĂ  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਿਵਚਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਭਾ©ਾ ਦਆੁਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਪਗੇਟ ਅਤ ੇਿਵਗੋਟਸਕੀ    B. ਸਿਕਨਰ ਅਤੇ ਚੋਮਸਕੀ 

C. ਚੋਮਸਕੀ ਅਤ ੇਿਵਗੋਟਸਕੀ   D. ਸਿਪਰ ਅਤ ੇਵੌਰਫ 

 
31. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪਰਸਪਰ ਿਨਰਭਰਤਾ ਬਾਰੇ ਦ ੋਿਵਚਾਰ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹਨ 

A. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ-ਿਨਰਭਰਤਾ 

B. ਭਾ©ਾ ਜ� ਿਵਚਾਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਹਨ� ਦ ੇਿਵਚਾਰ 

C. ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਿਕ ਕੀ ਭਾ©ਾ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ� ਇਸਦੇ ਉਲਟ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
32. ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਉਮਰ ਤ� ©ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

A. ਜਨਮ ਤ�      B. ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ 

C. ਦੇਰ ਨਾਲ ਬਚਪਨ     D. ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤ� 

 
33. ਦਜੂੇ ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ©ਬਦਾਵਲੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

A.100 ©ਬਦ   B.60 ©ਬਦ   C.150 ©ਬਦ   D.10 ©ਬਦ 

 
34. ਬੱਚਾ ਜੋ ਪਿਹਲਾ ©ਬਦ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A.ਸਪੇਸ   B. ਸਮ�    C.ਅਬਸਟਰੈਕਟ ਿਵਚਾਰ   D.ਕੰਕਰੀਟ ਵਸਤੂਆ ਂ

 
35. 2 ਤ� 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ 

A. ਆਪਣਾ ਿਲੰਗ, ਨਾਮ ਜ� ਉਮਰ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ 

B. ਕੋਲ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 500 ©ਬਦ� ਦੀ ©ਬਦਾਵਲੀ ਹੋਵੇਗੀ 
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C. ਜਵਾਬ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸਨĂ  ਅਤੇ ਕਦ� ਸਵਾਲ ਕੀਤ ੇ

D. ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਸਵੀਰ ਬਾਰੇ ਵਾਜਬ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜੁੜੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
36. ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਦੀ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ……. ਕਾਰਕ 

A. ਿਵਿਦਅਕ  B.ਜੀਵ  C. ਸਮਾਿਜਕ  D. ਇਹ ਸਭ 

 
37. ਭਾ©ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੱਿਸਆ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ 

A.ਗਰੀਬ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਿਪਛੋਕੜ    B. ਫਟੇ ਬੁੱ ਲ� 

C. ਿਵਿਦਅਕ ਵਾਤਾਵਰਣ      D. ਔਿਟਜ਼ਮ 

 
38. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਿਵਿਦਅਕ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਬੋਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਹੀ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਸੁਣਨਾ    B. ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ 

C. ਅਮੂਰਤ ਧਾਰਨਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ    D. ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ 

 
39.ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਭਾ©ਾ ਿਵਕਾਸ ਇਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

A. ਿਬਹਤਰ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਵਾਤਾਵਰਣ    B. ਿਬਹਤਰ ਸਕੂਿਲੰਗ 

C. ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
40. ਸੰਵੇਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਤ� ਿਬਨ� ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਭਰਮ   B. ਭਰਮ   C. ਿਫਫੇਨĄ ਮੇਨਨ   D. ਅਨੁਭਵੀ ਸਿਥਰਤਾ 
 
42. ਸਮੀਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਹਾਇ© ਹਨ: 

A. ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਪੂਰਕ   B. ਉਲਟਾਉਣਯੋਗ ©ਰਤ� 

C. ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਉਲਟ    D. ਬਰਾਬਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ©ਰਤ� 
 
43 ਡਾਊਨਜ਼ ਿਸੰਡਰੋਮ ਇੱਕ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

A. ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ   B. ਐਮੀਨੀਓਸ�ਟੇਿਸਸ   C. ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਧੀ   D. ਗਰਭਪਾਤ 

 
44. ਉਤੇਜਨਾ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵ,ੇ ਉਤ©ਾਹ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਿਨਯਮ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨ ਅਧਾਰਤ 

ਅੰਤਰ ਇਸ ਵਜ� ਜਾਣੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ: 

A. ©ਖਸੀਅਤ   B. ਸੁਭਾਅ   C. ਿਵਵਹਾਰ   D. ਆਦਤ 

 
45. ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਇਹਨ� ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸੰਟੈਕਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

A. ਉਚਾਰਨ   B. ਸਮਝ   C. ©ਬਦਾਵਲੀ   D. ਵਾਕ ਰਚਨਾ 
 
46. ਏਨਕੋਿਡੰਗ, ਸਟੋਰੇਜ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ  

A. ਮੈਮੋਰੀ   B. ਲਰਿਨੰਗ   C. ਸੀਰੀਅਲ ਸਿਥਤੀ ਪ�ਭਾਵ  D. ਅਰਥ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਖਲਾਈ 

 
47. ਰਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਅਚੇਤ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ  

A. ਪ�ਕਾ©   B. ਮੁਲ�ਕਣ   C. ਪ�ਫੱੁਲਤ   D. ਿਤਆਰੀ 
 
48. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਸੱਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ?  
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A. ਭਾ©ਾ ਦਾ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਿਸਰਫ ਿਲਖਤੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ  

B. ਭਾ©ਾ ©ੱੁਧ ©ੱੁਧ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ, ਭਾ©ਾ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਗਿਣਤ ਦੇ ਇੰਟਰਫੇਸ 'ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੈ  

C. ਭਾ©ਾ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਰਹੱਸ� ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ  

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� 

 
49. ਭਾ©ਾਈ ਸਾਪੇਖਤਾ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਦ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਸੰਸਕਰਣ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਕੀ ਹੈ?  

A. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਦ ੋਿਦ©ਾਤਮਕ ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆ ਹੈ  

B. ਭਾ©ਾ ਕੇਵਲ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆ ਕਰਦੀ ਹੈ  

C. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਦੋ ਿਦ©ਾਤਮਕ ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

D. ਭਾ©ਾ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

 
50. ਭਾ©ਾਈ ਸਾਪੇਖਤਾ ਪਿਰਕਲਪਨਾ ਦ ੇਮਜ਼ਬਤੂ ਸੰਸਕਰਣ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਕੀ ਹ?ੈ  

A. ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਚਕਾਰ ਦ ੋਿਦ©ਾਤਮਕ ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

B. ਭਾ©ਾ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆ ਕਰਦੀ ਹੈ  

C. ਭਾ©ਾ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ  

D. ਭਾ©ਾ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

 

 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 

 
1.B 2.C 3.B 4.A 5.D 6.C 7.A 8.D 9.D 10.B 
11.C 12.A 13.B 14.D 15.D 16.C 17.C 18.A 19.B 20.A 
21.C 22.B 23.D 24.B 25.C 26.D 27.C 28.C 29.B 30.D 
31.C 2.A 33.C 34.D 35.A 36.D 37.D 38.A 39.D 40.B 
41. 42.A 43.B 44.B 45.B 46.A 47.C 48.C 49.B 50.D 
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9. ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰਮਾਣ ਵਜ� ਿਲੰਗ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

 
ਿਲੰਗ (Sex):- ©ਬਦ 'ਸੈਕਸ' ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ 'ਸੈਕਸਸ' ਤ� ਆਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜਣਨ ਅੰਗ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

 ਇਹ ਇੱਕ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ©ਬਦ ਹੈ; ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਨ� � ਦ ੇਿਲੰਗ ਅੰਗ�, ਭਾਵ, ਜਣਨ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਜੀਨ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮਰਦ ਜ� ਮਾਦਾ ਿਕਹਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਮਰਦ ਹੈ ਜ� ਮਾਦਾ। 

 ਿਲੰਗ ਪੁਰ©� ਅਤੇ ਔਰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅੰਤਰ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਉਹਨ� ਦੇ ਜਣਨ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਪ�ਜਨਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਜ� ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨਰੀਖਣਯੋਗ ਅੰਤਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 

 “ਦੋ ਿਲੰਗ ਹਨ, ਨਰ ਅਤ ੇਮਾਦਾ। ਿਲੰਗ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਸ ੇਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ: ਕ�ੋਮੋਸੋਮ, ਬਾਹਰੀ ਜਣਨ ਅੰਗ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਣਨ ਅੰਗ, ਗਨੋਾਡਸ, ਹਾਰਮੋਨਲ ਰਾਜ ਅਤ ੇਸੈਕੰਡਰੀ ਿਲੰਗ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਜੈਿਵਕ ਕਾਰਕ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

 
ਿਲੰਗ (Gender ) ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦ ੇਸੰਦਰਭ� ਨਾਲ ਮਰਦ� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਲੰਗ 

ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ. ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਲੰਗ 2 ਿਕਸਮ� ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ� ਤ� ਮਰਦ ਜ� ਔਰਤ ਅਤ ੇਇਸ ਤਰ�� ਟ��ਸਜ�ਡਰ 

ਹੋਣਾ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਉਨ� � ਦੇ ਖਾਨĂ  ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। 
 

 'ਿਲੰਗ' ©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ 'ਜੀਨਸ' ਤ� ਆਇਆ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕਸਮ ਜ� ਨਸਲ। 

 ਿਲੰਗ ਇੱਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 ਿਲੰਗ ਿਵਵਹਾਰ ਦ ੇਸਮਾਜ ਦ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਨੂੰ  ਮਰਦ ਜ� ਇਸਤਰੀ ਵਜ� ਵੀ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਮਰਦ� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਨੂੰ  ਿਲੰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇਹ ਸਮਾਜ ਹੈ ਜੋ 

ਿਨਯਮ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਹੇਗੀ, ਜਦ� ਿਕ ਇੱਕ ਲੜਕਾ ਬਾਹਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਨੰੂ ਲੜਕ ੇਨਾਲ�  ਘੱਟ 

ਖਾਣ ਲਈ ਅਤ ੇਖੇਡਣ ਲਈ ਘੱਟ ਸਮ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੜਕ ੇਨੂੰ  ਿਕਸ ੇਚੰਗੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇ, ਤ� ਜੋ ਉਹ ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਪਿਰਵਾਰਕ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਭਾਲ ਸਕੇ ਜ� ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਸਕੇ, ਜਦ� ਿਕ ਲੜਕੀ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਵੱਲ ਬਹੁਤਾ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ। ਇਹਨ� ਸਮਾਿਜਕ 

ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਦ ੇਕਾਰਨ, ਲੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਲੜਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਾਰ� ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਲੰਗ (Gender )  ਭੂਿਮਕਾਵ� 

 
ਭਾਵ 

 ਇੱਕ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾ ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ©ਾਮਲ ਹੈ 

 ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਜੋ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ, ਉਿਚਤ ਜ� ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਮੰਨĂ  ਜ�ਦ ੇਹਨ 

 ਲੋਕ� ਲਈ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਸਲ ਜ� ਸਮਝੇ ਗਏ ਿਲੰਗ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ। ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ�ਦਿਰਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ 

 ਨਾਰੀ ਅਤ ੇਮਰਦਾਨਗੀ ਦੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� ਹਾਲ�ਿਕ ਅਪਵਾਦ ਅਤ ੇਿਭੰਨਤਾਵ� ਹਨ। ਦ 

 ਇਹਨ� ਿਲੰਗੀ ਅਪਵਾਦ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਖਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ 

 ਹੋਰ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਸਿਭਆਚਾਰ� ਦੀ ਇੱਕ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਆਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� 

 ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇ©ਨ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੰੂ "ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈਆ ਂਗਈਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ�, ਿਵਹਾਰ� ਅਤ ੇਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਅਤ ੇਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਦੱਤਾ ਸਮਾਜ ਪੁਰ©� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਲਈ ਉਿਚਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ"। 
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 ਬਲਾਕ (1973) ਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾ ਗੁਣ� ਦਾ ਇੱਕ ਤਾਰਾਮੰਡਲ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮਰਦ� ਅਤੇ ਔਰਤ� 

ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਨੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਭੂਿਮਕਾ ਸਬੰਧ, ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਤੀ, ©ਖਸੀਅਤ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਅਤ ੇ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਲੰਗ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਤ� ਕੰਮ ਕਰਨ, ਬੋਲਣ, ਪਿਹਰਾਵੇ, 

ਲਾੜ ੇਅਤ ੇਆਚਰਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁੜੀਆ ਂਅਤ ੇਔਰਤ� ਤ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਰਤ� ਦ ੇਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ 

ਕੱਪੜ ੇਪਾਉਣ ਅਤ ੇਿਨਮਰ, ਅਨੁਕੂਲ ਅਤ ੇਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ� ਤ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਜ਼ਬੂਤ, ਹਮਲਾਵਰ ਅਤ ੇ

ਦਲੇਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ� ਅਤ ੇਮਰਦ� ਨੂੰ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਭੂਿਮਕਾਵ�, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, 

ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ� ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 ਸਾਡੀ ਸੰਸਿਕ�ਤੀ ਦੋ ਬੁਿਨਆਦੀ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੂੰ  ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ: 

 ਪੁਿਲੰਗ (ਪੁਰ©� ਦੇ ਗੁਣ ਹੋਣ); ਅਤ ੇ

 ਇਸਤ�ੀ (ਔਰਤ� ਦੇ ਗੁਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ)। 
 
ਿਲੰਗ (Gender ) ਭੂਿਮਕਾਵ� ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਔਰਤ� ਅਤੇ ਮਰਦ� ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਿਵਹਾਰ, ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦ ੇਸਮੂਹ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮਰਦ� 

ਅਤ ੇਔਰਤ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੋ 

ਮਰਦ ਜ� ਮਾਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਵਹਾਰ ਹਨ। 

 ਇਹ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਸਿਭਆਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤ ੇਮਾਪਦੰਡ ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਸਿਭਆਚਾਰ ਤ� ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਿਵਆਪਕਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਡ ੇਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਭੂਗੋਿਲਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤ ੇਰਾਜਨੀਿਤਕ ਮਾਹੌਲ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਮਰ, ਵਰਗ, ਨਸਲ, ਨਸਲ, ਧਰਮ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰਧਾਰਾਵ� 

ਵਰਗੇ ਕਈ ਕਾਰਕ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਭੂਿਮਕਾਵ� ਪੂਰਕ ਜ� ਿਵਰੋਧੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

 
ਿਲੰਗ (Gender )  ਭੂਿਮਕਾਵ�/ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪ� ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

 
 ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ -ਔਰਤ� ਤ� ਅਕਸਰ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਪੁਰ©� ਤ� ਸਵੈ-ਿਵ©ਵਾਸ 

ਅਤ ੇਹਮਲਾਵਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਘਰੇਲੂ ਿਵਵਹਾਰ - ਕੁਝ ਲੋਕ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਔਰਤ� ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਗੀਆ,ਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਗੀਆਂ ਅਤ ੇਘਰ ਦੀ 

ਸਫਾਈ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਜਦ� ਿਕ ਮਰਦ ਿਵੱਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਗੇ, ਕਾਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਗ ੇਅਤ ੇਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕਰਨਗੇ। 

 ਿਕੱਤ ੇ- ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਹ ਮੰਨਣ ਿਵੱਚ ਕਾਹਲੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਨਰਸ� ਔਰਤ� ਹਨ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਕ ਪਾਇਲਟ, ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਪੁਰ© ਹਨ। 

 ਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ -ਔਰਤ� ਤ� ਪਤਲੀ ਅਤ ੇਸੰੁਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਪੁਰ©� ਤ� ਲੰਬ ੇਅਤ ੇਮਾਸਪੇ©ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਤ� ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਪਿਹਰਾਵੇ ਅਤ ੇਲਾੜ ੇਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਲੰਗ 

(ਪੁਰ© ਪ�ਟ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਵਾਲ� ਵਾਲੇ ਸਟਾਈਲ, ਕੱਪੜ ੇਅਤ ੇਮੇਕਅਪ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲੀਆ ਂਔਰਤ�) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹਨ। 

 ਸਮਾਿਜਕ ਉਸਾਰੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜ ੋਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹਕੀਕਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ,ਪਰ ਮਨੱੁਖੀ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਸਿਹਮਤ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 

 ਿਲੰਗ ਰੋਲ ਟਾਈਿਪੰਗ   : ਜੀਵਨ ਦਾ ©ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਿਲੰਗ ਰੋਲ ਟਾਈਪ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਲੰਗ 

ਅੜੀਅਲ ਿਕਸਮ ਜ� ਿਵਤਕਰਾ ਅਤ ੇਪੱਖਪਾਤ ਦੋਵ� ਲਈ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
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ਿਲੰਗ (Gender )  ਸਿਥਰਤਾ 

 
 ਿਲੰਗ ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ : ਿਲੰਗ ਕਾਰਜ©ੀਲਤਾ ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਪੋਸਟ-ਸਟ�ਕਚਰਿਲਸਟ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਦਾਰ©ਿਨਕ ਜੂਿਡਥ ਬਟਲਰ ਦੁਆਰਾ 

ਉਸਦੀ 1990 ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਜ�ਡਰ ਟ�ਬਲ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਅਕਾਦਿਮਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ਜ ੋਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਲੰਗ ਦ ੇਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਸਮਾਿਜਕ ਉਸਾਰੀਵਾਦ : ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਿਸਸਟਮ ਦ ੇਅੰਦਰ ਐਕਟਰ� ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਜ਼ਰੂਰੀਵਾਦ : ਇਹ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਿਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆ ਂਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
 
ਿਲੰਗ (Gender ) ਸਮਾਜੀਕਰਨ 

ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� 

 
 ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਰਾਹ� ਬੱਚੇ ਸਮਾਿਜਕ ਉਮੀਦ�, ਰਵੱਈਏ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ� ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਲੜਿਕਆ ਂਅਤ ੇਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 ਹੈਨਸਿਲਨ (1999) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, "ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਿਦੱਤ ੇਗਏ ਿਲੰਗ 

ਲਈ ਉਿਚਤ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ"। 

 ਿਸੰਥੀਆ ਿਵੰਨੀ (2019) ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ "ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸ� ਆਪਣੇ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਲੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਿਨਯਮ�, ਿਨਯਮ� ਅਤ ੇਉਮੀਦ� ਨੂੰ  ਿਸੱਖਦ ੇਹ�"। 

 ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਇਹਨ� ਪਿਰਭਾ©ਾਵ� ਨੂੰ  ਸੰਖੇਪ ਕਰਦ ੇਹ�, ਅਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ� ਿਕ ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ 

 ਿਵਵਹਾਰ, ਰਵੱਈਏ, ਅਤ ੇਿਨਯਮ, ਅਤੇ ਿਕਸ ੇਦ ੇਿਲੰਗ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਉਮੀਦ� ਨੰੂ ਸਮਝਦ ੇਹਨ। 
 
ਿਲੰਗ (Gender )  ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਉਸਾਰੀ ਹੈ 

 
 ਸਾਨੰੂ ਅਕਸਰ ਦੱਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੜਕੇ ਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਿਸੱਖਣੀਆ ਂਪ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਲੰਗ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਲੰਗ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਰਮਾਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। 
 
ਿਲੰਗ (Gender ) ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦ ੇਏਜੰਟ 

 
 ਮਾਪ:ੇ ਮਾਪੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਲੰਗ ਬਾਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਸਰੋਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। ਜਨਮ ਤ� ਹੀ, ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਉਹਨ� ਦੇ 

ਿਲੰਗ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ 

 ਅਿਧਆਪਕ : ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਪ�©ਾਸਨ ਮਾਡਲ ਰੋਲ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਮਰਦ ਅਤ ੇਮਾਦਾ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਿਲੰਗਕ ਰੂੜ�ੀਵਾਦ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਸਾਥੀਆਂ: ਪੀਅਰ ਆਪਸੀ ਮਲੇ-ਜੋਲ ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਇੱਕੋ ਿਲੰਗ ਦੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। 

ਇਹਨ� ਪਰਸਪਰ ਿਕ�ਆਵ� ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਹਾਣੀ ਉਹਨ� ਤ� ਲੜਿਕਆ ਂਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਮੀਦ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਾਠ ਿਸੱਧੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜਦ� ਕੋਈ ਪੀਅਰ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਖਾਸ ਿਵਵਹਾਰ ਉਸਦ ੇਿਲੰਗ ਲਈ 

ਉਿਚਤ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਅਿਸੱਧੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚਾ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਅਤ ੇਦਜੂ ੇਿਲੰਗ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਦੇਖਦਾ 

ਹੈ। 
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 ਮੀਡੀਆ: ਿਫਲਮ�, ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਅਤ ੇਿਕਤਾਬ� ਸਮੇਤ ਮੀਡੀਆ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਇਹ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੜਕਾ ਜ� ਲੜਕੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ 

ਹੈ। ਮੀਡੀਆ ਲੋਕ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਲੰਗਕ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 
 
 
1. ਿਲੰਗ(Gender )  ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

 
ਿਲੰਗ (Gender ) ਰੋਲ ਿਥਊਰੀ 

  
 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਅਤ ੇਮਰਦ� ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਦੱਤੀਆ ਂਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਲੰਗ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਲੰਗ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਸਾਡ ੇਤ� ਕੰਮ ਕਰਨ, ਬੋਲਣ, ਪਿਹਰਾਵੇ, 

ਲਾੜ ੇਅਤ ੇਆਚਰਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
2. ਫੰਕ©ਨਿਲਸਟ ਪਹੁੰ ਚ ਜ� ਟੈਲਕੌਟ ਪਾਰਸਨਜ਼ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 

 
 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾਵ� ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਇਹ ਅਸਮਾਨਤਾਵ� ਿਕਰਤ ਦੀ ਵੰਡ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਉਹ ਸਮਾਜਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਵਰਗ ਿਕਰਤ ਦੇ ਕੁਝ ਸਬੰਧਤ ਕੰਮ� ਲਈ ਸਪੱ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ। 

 ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਟੈਲਕੋਟ ਪਾਰਸਨ ਮਾਡਲ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ 

1940 ਅਤ ੇ1950 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਇਆ। 
 
3. ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਮਰਦਾਨਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 

 
 ਮਰਦਾਨਗੀ ਅਤ ੇਨਾਰੀਵਾਦ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਭੰਨ ਹਨ ਜੋ ਦੋ ਿਲੰਗ� ਦੀ ਹ�ਦ ਦੇ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੱਥ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। 

 ਨਾਰੀ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਲਈ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਓਵਰਲੈਪ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਮਰਦਾਨਗੀ ਇੱਕ ਸਮਾਜ ਲਈ ਖੜ�ਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਸਪ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
4. ਬਟਲਰ ਦੀ ਿਲੰਗ(Gender )  ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ 
 

 ਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੱਚਾਈ ਨਹ� ਹੈ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਿਲੰਗ ਸਮਾਿਜਕ ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਿਲੰਗ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਸਮਾਜ ਦੇ ਮਰਦ� ਅਤ ੇਔਰਤ� ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦਹੁਰਾਓ ਪ�ਦਰ©ਨ ਿਲੰਗ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
5. ਿਲੰਗ(Gender )  ਿਜ਼ਮਰਮਨੈ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਕਰਨਾ 
 

 ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਿਲੰਗ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 ਜਦ� ਅਿਭਨĂ ਤਾ ਇਹਨ� ਿਲੰਗਕ ਟਾਕਸ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� ਅਤ ੇਸਿਕ�ਪਟ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਉਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗਕ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ। 
 
6. ਸ�ਡਰਾ ਬੇਮ ਦੁਆਰਾ ਿਲੰਗ(Gender )  ਸਕੀਮਾ ਿਸਧ�ਤ 

 
 ਸਕੀਮਾ ©ਬਦ ਦਾ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਰਥ ਹੈ ਿਵਚਾਰ ਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਟਰਨ ਜ ੋਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਆਂ ©�ੇਣੀਆ ਂਅਤੇ ਉਹਨ� ਿਵਚਕਾਰ 

ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਿਸਧ�ਤ 1080 ਦ ੇਦਹਾਕੇ ਦੇ ©ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 
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 ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਰਦ ਜ� ਔਰਤ ਹੋਣ ਦਾ 

ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। 
 
7. ਿਲੰਗ (Sex) ਰੋਲ ਿਥਊਰੀ 
 

 ਲੜਕ ੇਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਿਲੰਗ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਸੋਸਾਇਟੀ ਲੜਕ ੇਅਤੇ ਲੜਕੀ ਦੀ ©ਖਸੀਅਤ ਿਵੱਚ ਸੈਕਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਲੜਕ ੇਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਇੱਕ ਪੈਿਸਵ ਸਪੰਜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਮਰਦਾਨਗੀ ਅਤ ੇਨਾਰੀਤਾ ਦੇ ਮਾਡਲ� ਤ� ਸੰਦੇ©� ਨੂੰ  ਜਜ਼ਬ 

ਕਰਨਾ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤ ੇਸਕੂਲ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਿਸੱਟਾ: 

 
1. ਿਲੰਗ ਪੁਰ©� ਅਤੇ ਔਰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। 

2. ਿਲੰਗ ਇੱਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦ ਅਤ ੇਔਰਤ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵਵਹਾਰ, ਰਵੱਈਏ ਅਤ ੇਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਕਸੇ ਦ ੇਿਲੰਗ ਦੇ ਸਬੰਧ 

ਿਵੱਚ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਉਮੀਦ� ਨੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

4. ਿਲੰਗ ਸਮਾਜੀਕਰਨ ਦੇ ਆਮ ਏਜੰਟ ਮਾਪੇ, ਅਿਧਆਪਕ, ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਮੀਡੀਆ ਹਨ। 

5. ਇੱਕ ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਦੀ ਇੱਕ ©�ੇਣੀ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕ� 

ਲਈ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਸਲ ਜ� ਸਮਝੇ ਗਏ ਿਲੰਗ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ, ਉਿਚਤ ਜ� ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਮੰਨĂ  ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

6. ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਨੂੰ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ, ਘਰੇਲੂ ਿਵਵਹਾਰ, ਪੇ©ੇ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ ਹਨ। 
 
 
 
 

MCQ 
 

1. ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਕਿਮ©ਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  ਲੜਕੀਆ ਂਲਈ "ਪਰੁਦਾ ਸਕੂਲ" ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰ© ਕੀਤੀ ਹ?ੈ  

A. ਭਾਰਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ਕਿਮ©ਨ    B. ਕਲਕੱਤਾ ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ ਕਿਮ©ਨ  

C. ਕੋਠਾਰੀ ਕਿਮ©ਨ    D. ਰਾਧਾਿਕ�©ਨਨ ਕਿਮ©ਨ।  
 
2. ਨਾਰੀਵਾਦ ਿਵੱਚ "ਦ ਫੈਮੀਨਾਈਨ ਿਮਸਿਟਕ" ਨਾਮ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਿਕਸਨĂ  ਿਲਖੀ?  

A.. ਸਾਈਮਨ-ਡੀ-ਿਬਊਵੋਇਰ   B. ਬਟੈੀ ਫਰੀਡਨ   C. ਮੈਰੀ ਵਲੋਸਟਨੋਕ�ਾਫਟ  D. ਅਲੈਗਜ਼�ਡਰਾ 
 
3. ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰਤੋ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਅਧੀਨ ਇੱਕ ਿਵਭਾਗ ਵਜ� ਮਿਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਕਸ ਸਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ?  

A. 1980    B. 1986   C. 1985   D. 1988  
 
4. "ਖੂਬਲਾਦੀ ਮਰਦਾਨੀ" ਕਿਵਤਾ ਦੀਆ ਂਸਤਰ� ਕਾਮੁਕਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ?  

A. ਬਹਾਦਰੀ ਔਰਤ� ਦਾ ਕਦੁਰਤੀ ਗੁਣ ਨਹ� ਹੈ।   B. ਬਹਾਦਰੀ ਔਰਤ� ਦਾ ਕਦੁਰਤੀ ਗੁਣ ਹੈ।  

C. ਇਸ ਕਥਨ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥ ਨਹ� ਹੈ।    D. ਸਾਰੇ ਿਬਆਨ ਗਲਤ ਹਨ।  

 
5. ਪਿਹਲੇ ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਨਾਵਲ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ?  

A. ਔਰਤ� ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਪੁ©ਟੀ     B. ਦਜੂਾ ਿਲੰਗ  

C. ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮੂਲ      D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਨਹ� 
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6. 'ਯਤ�ਨਾਰੀਸďਪੁੂਜਯਨď,ੇ ਰਮਨďਤੇਤ�ਦਵੇਤਾ'- ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ਪੁਸਤਕ ਿਵਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ?  

A. ਉਪਿਨ©ਦ   B. ਗੀਤਾ   C. ਮਨੁਸਿਮ�ਤੀ    D. ਪੁਰਾਣ 

 
7. ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਕਮਟੇੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨĂ  ਿਬਆਨ ਿਦੱਤਾ ਸੀ ਿਕ "ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਕਦਮ ਨਾ ਚੁੱ ਿਕਆ ਜਾਵ ੇਜ ੋਮਜੌਦੂਾ 

ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਜ� ਤੀਬਰ ਕਰਨ ਦਾ ਰਝੁਾਨ ਰੱਖਗੇਾ" ? 

A. ਹੰਸਾ ਮਿਹਤਾ ਕਮੇਟੀ    B. ਦਰੁਗਾਬਾਈ ਦ©ੇਮੁਖ ਕਮੇਟੀ  

C. ਭਗਤਵਤਸਲਮ ਕਮੇਟੀ    D. ਈ©ਵਰ ਭਾਈ ਪਟਲੇ ਕਮਟੇੀ  
 
8. ਿਪੱਤਰਸੱਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ:  

A. ਪਰੰਪਰਾਗਤ ©ਾਸਨ ਪ�ਣਾਲੀ    B. ਪਿਰਵਾਰ �ਤ ੇਮਾਤਾ ਅਤ ੇਿਪਤਾ ਦ ੇਿਨਯਮ  

C. ਪਿਰਵਾਰ �ਤ ੇਿਪਤਾ ਦੇ ਿਨਯਮ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਨਹ� 
 
9. "ਿਲੰਗ" ਅਤ ੇ'ਿਲੰਗ' ਨੂੰ  ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਕਾਰਕ� ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

A. ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ    B. ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਕ  

C. ਸਮਾਜਕ ਕਾਰਕ     D. ਆਮ ਕਾਰਕ  
 
10. "ਪੁਰ© ਨਾ ਰੋਣ" ਦਾ ਅਰਥ ਹ:ੈ  

A. ਰੋਣਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਚਿਰੱਤਰ ਨਹ� ਹ ੈ  B. ਰੋਣਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਚਿਰੱਤਰ ਹੈ  

C. (A) ਅਤ ੇ(B)      D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਨਹ�  
 
11. ©ਬਦ "ਕਇੁਡ-ਪ�-ੋਿਕਉ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਉਤਪੀੜਨ:  

A. ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਕੁਝ ਿਦਓ     B. ਛਟੁਕਾਰਾ ਪਾਓ  

C. ਿਕਸੇ ਨੂੰ  ਕੁਝ ਗਪੁਤ ਸੰਦੇ© ਿਦਓ    D. ਕੰਮ ਲਈ ਵਾਪਸੀ ਿਦਓ  

 
12. ਿਲੰਗ ਭੇਦਭਾਵ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਹਨ: 

A. ਿਲੰਗ ਿਵਤਕਰਾ     B. ਜਾਤੀ ਿਵਤਕਰਾ  

C. ਨਸਲੀ ਿਵਤਕਰਾ    D ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ 
 
13. ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਮਿਹਲਾ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ (SEWA) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ:  

A. ਵੰਦਨਾ ਿ©ਵਾ   B. ਮੇਧਾਪਟਾਕਾ   C. ਭੀਕਾਜੀਕਾਮਾ   D. ਇਲਾ ਭੱਟ  
 
14. ਮਜ਼ਦੂਰ ਸੂਟ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਪੰੂਜੀਵਾਦ ਿਵੱਚ ਵ�ਾਈਟ ਕਾਲਰ ਏਰੀਆ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਔਰਤ� ਦ ੇਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ?  

A. ਔਰਤ� ਲੇਬਰ ਮਾਰਕੀਟ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ   B. ਔਰਤ� ਘਰੇਲ ੂਕੰਮ� ਲਈ ਯਗੋ ਹਨ  

C. (A) ਅਤ ੇ(B)      D. ਉਪਰੋਕਤ  
 
15 ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਵੀ ਨਹ�। "ਿਨ{ਜੀ ਿਸਆਸੀ ਹ-ੈਇਹ ਨਾਅਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਸ ਦਆੁਰਾ ਨਾਰੀਵਾਦ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ?  

A. ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਨਾਰੀਵਾਦੀ   B. ਰੈਡੀਕਲ ਨਾਰੀਵਾਦ   C. ਉਦਾਰਵਾਦੀ ਨਾਰੀਵਾਦ   D. ਈਕ-ੋਨਾਰੀਵਾਦ  
 
16. ਜਨਮ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੇ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ 'ਤ ੇਸਾਲ ਿਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ:  

A. 1956    B. 1958    C. 1994    D. 1995  

 
17. ਸੈਕ©ਨ 326-ਏ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ:  

A. ਪ�ੀ-ਡਾਇਗੋਸਿਟਕ ਨĂ ਟਲ ਟੈਸਟ    B. ਐਿਸਡ ਅਟਕੈ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ  

C. ਐਿਸਡ ਅਟਕੈ      D. ਸਾਈਬਰ ਅਪਰਾਧ  
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18. ਿਲੰਗਕਤਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

A. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਕ� ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ  B. ਸਮਾਿਜਕ ਕਾਰਕ� ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ 

C. (A) ਅਤ ੇ(B) ਦਵੋ�    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕਈੋ ਨਹ� 
 
19. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਪੀਰੀਅਡ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨੰੂ ਔਰਤ� ਲਈ ਗਲੋਡਨ ਪੀਰੀਅਡ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਪੂਰਵ-ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ   B. �ਤਰ-ਵੈਿਦਕ ਕਾਲ   C. ਮੁਸਿਲਮ ਕਾਲ   D. ਿਬ�ਿਟ© ਕਾਲ 

 
20. ਿਲੰਗ ਭੇਦਭਾਵ ਨੂੰ  ਦਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  

A. ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਕਰਕੇ     B. ਸਮਾਿਜਕ ਕਰੁੀਤੀਆ ਂਨੂੰ  ਰਕੋਣਾ  

C. ਪ�ਬੰਧਕੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ      D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ 
 
21. ਿਲੰਗਕ ਅੜੀਅਲ ਿਕਸਮ ਦੀਆਂ ਬਿੁਨਆਦੀ ਿਕਸਮ� ਕੀ ਹਨ?  

A. ਘਰਲੇ ੂਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ     B. ਘਰਲੇ ੂਿਵਵਹਾਰ, ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ, ਿਕੱਤ ੇਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਿਦੱਖ 

C. ਘਰਲੇ ੂਿਵਵਹਾਰ, ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ ਅਤ ੇਿਕੱਤ ੇ   D. ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ ਅਤ ੇਿਕੱਤ ੇ 
 
22. ਿਵਿਦਆ ਿਵਚ ਬਰਬਾਦੀ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?  

A. ਇੱਕ ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਿਮਆਦ ਤ� ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਉਸੇ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ  

B। ਪੰਜਵ� ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਰੱਖਣਾ  

C. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸਕਲੂ ਤ� ਕਢਵਾਉਣਾ ਪੈਰਾਮੀਟਰ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ 
 
23. ਕਸਤੂਰਬਾ ਗ�ਧੀ ਿਵਿਦਆਿਲਆ ਯਜੋਨਾ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ: ਏ. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਸੱਿਖਆ     B. ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸੱਿਖਆ  

C. �ਚ ਿਸੱਿਖਆ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ 
 
24. ਿਕਸੇ ਮਿਹਲਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਆੁਰਾ ਿਜਨਸੀ ©ੋ©ਣ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਿਲਖਤੀ ਿ©ਕਾਇਤ ਲਈ, ਘਟਨਾ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹ?ੈ ਏ. ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ   B. ਦ ੋਮਹੀਨĂ     C. ਿਤੰਨ ਮਹੀਨĂ    D. ਚਾਰ ਮਹੀਨĂ   
 
25. "ਬਟੇੀ ਬਚਾਓ ਬਟੇੀ ਪੜ�ਾਓ' ਪ�ਗੋਰਾਮ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਕਹੜ ੇਮੰਤਰਾਿਲਆ ਂਦੇ ਸ�ਝੇ ਯਤਨ� ਅਧੀਨ ਚਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ A. ਮਿਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ 

ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾB ਮਿਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ, ਮਨੁੱ ਖੀ ਿਵਕਾਸ ਸਰੋਤ ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤ ੇ

ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾC. ਮਿਹਲਾ ਅਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤ ੇਿਸਹਤ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾD. ਮਨੁੱ ਖੀ ਿਵਕਾਸ 

ਮੰਤਰਾਲਾ ਅਤ ੇਮਿਹਲਾ ਅਤੇ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਸਰੋਤ ਮੰਤਰਾਲਾ 26.  

 
ਕੀ ਕੀ ਉਡਾਨ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਹੈ?ਏ. ਇਹ ਵੱਕਾਰੀ ਇੰਜਨੀਅਿਰੰਗ ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। ਬੀ. ਇਹ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ 

ਲੜਕੀਆ ਂਦ ੇਦਾਖਲੇ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਹ।ੈ ਸੀ. ਇਹ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਲੜਿਕਆ ਂਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਦ ੇਦਾਖਲੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। 27. ਿਲੰਗ  
 
ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਿਵੱਚ ਜਨ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਕੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ?A. ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਮਾਗਮ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

  B. ਮਨĄ ਰੰਜਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ  

C. ਿਲੰਗ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ     ਡੀ. ਇਿਤਹਾਸਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

 
28. ਵਨ ਸਟਾਪ ਸ�ਟਰ (ਸਾਖੀ) ਅਧੀਨ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ?  

A. ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ   B. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ   C. ਕਾਨੂੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  
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29. ਭਾਰਤੀ ਸੈਨਾ ਿਵਚ ਲੈਫਟੀਨĆ ਟ ਜਨਰਲ ਦ ੇਅਹਦੁ ੇ'ਤ ੇਪਹੁੰ ਚਣ ਵਾਲੀ ਪਿਹਲੀ ਭਾਰਤੀ ਔਰਤ ਕੌਣ ਸੀ? ਏ. ਪੁਨੀਤਾ ਅਰੜੋਾ   ਬੀ. 

ਪੁਨੀਤਾ ਖੰਨਾ   ਸੀ. ਆੜ�ਤੀ ਸਾਹਾ   ਡੀ. ਰੋ©ਨੀ ©ਰਮਾ  
 
30. ਿਕਸ ਕਮੇਟੀ ਨĂ  ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ "ਹਰ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਮਿਹਲਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਰਾਜ ਕ�ਸਲ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ" ?ਏ. 

ਦਰੁਗਾਭਾਈ ਦ©ੇਮੁਖ ਕਮੇਟੀ    B. ਹੰਸਾ ਮਿਹਤਾ ਕਮੇਟੀ  

C. ਆਚਾਰੀਆ ਨਰ�ਦਰਦੇਵ ਕਮੇਟੀ    D. ਰਾਮਮੂਰਤੀ ਕਮਟੇੀ  

 
31. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਵਆਪਕ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਰੀਰਕ; ©ਖਸੀਅਤ; ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ 

B. ਸਮਾਿਜਕ; ਸਰੀਰਕ; ©ਖਸੀਅਤ; ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

C. ਸਰੀਰਕ; ਬਧੋਾਤਮਕ; ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ 

D. ਭਾਵਨਾਤਮਕ; ਬਿੌਧਕ; ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਅਤ ੇਸਵੈ 
 
32. ਇੱਕ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ______ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਜੋ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ   B. ਿਨਰਮਾਣ 'ਤ ੇ  C. ਇਨਕਾਰ ਕਰੋ    D. ਅਣਗਿਹਲੀ 
 
33. ਅਗ�ਹਵਧ ੂਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਸੰਕਲਪ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਕ�ਦਰੀ ਹ?ੈ 

A. ਹਰ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇਸਮਰੱਥਾ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ 

B. ਿਮਆਰੀ ਹਦਾਇਤ ਅਤ ੇਮੁਲ�ਕਣ 

C. ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਅਤ ੇਇਕਸਾਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਮਾਪਦੰਡ 

D. ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਸਖਲਾਈ 

 
34. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਵਰਣਨ ਨੂੰ  ਪੜ�ੋ ਅਤ ੇਕੋਹਲਬਰਗ ਦ ੇਨă ਿਤਕ ਤਰਕ ਦ ੇਪੜਾਅ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਵਰਣਨ: ਸਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜ਼ਮੀਰ ਦ ੇਸਵੈ-ਚੁਣੇ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦਆੁਰਾ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਕਾਨੰੂਨ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸਮਝੌਤ ੇਦੀ ਪਰਵਾਹ 

ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਸਾਰੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਵੈਧ ਹਨ। 

A. ਸਮਾਿਜਕ-ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਸਿਥਤੀ    B. ਸਮਾਿਜਕ-ਕ�ਮ ਨੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸਿਥਤੀ 

C. ਸਰਵਿਵਆਪਕ ਨă ਿਤਕ ਿਸਧ�ਤ ਿਦ©ਾ-ਿਨਰਦ©ੇ   D. ਸਾਧਨਾਤਮਕ ਉਦ©ੇ ਸਿਥਤੀ 
 
35. ਬੱਚ ੇਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਰਾਹ� ਿਲੰਗ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਹਾਸਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਸਵਾਏ 

A. ਸਮਾਜੀਕਰਨ   B. ਸੱਿਭਆਚਾਰ   C. ਿਟਊ©ਨ   D. ਮੀਡੀਆ 

 
36. ਇੱਕ ਐਡਂਰੋਜੀਨਸ ©ਖਸੀਅਤ 

A. ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਚੀਜ਼� ਦਾ ਸੰਤਲੁਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜਹਨ� ਨੂੰ  ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਮਰਦ ਅਤ ੇਇਸਤਰੀ ਗੁਣ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

B. ਜ਼ਰੋਦਾਰ ਅਤ ੇਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

C. ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪ�ਚਿਲਤ ਸਟੀਰੀਓ ਆਮ ਿਲੰਗ ਭਿੂਮਕਾਵ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

D. ਔਰਤ� ਦੇ ਗਣੁ� ਵਾਲੇ ਮਰਦ� ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈ

 
37. ਗਰਿੇਡੰਗ, ਕੋਿਡੰਗ, ਮਾਰਿਕੰਗ ਅਤ ੇਕ�ੈਿਡਟ ਇਕੱਤਰੀਕਰਨ ਪ�ਣਾਲੀਆ_ਂ_____ ਦੀਆ ਂਕਝੁ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ 

A. ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਿਰਪੋਰਟ ਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ਗਤੀ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਬੀ 

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਸਕਿੋਰੰਗ ਿਵਧੀ 

D. ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀਆਂ �ਤਰ ਪੱਤਰੀਆ ਂਦੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ 
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38. 'ਿਲੰਗ' a/an ਹੈ: 

A. ਸੁਭਾਵਕ ਗੁਣਵੱਤਾ     B. ਸਮਾਿਜਕ ਉਸਾਰੀ 

C. ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਹਸਤੀ     D. ਸਰੀਰਕ ਿਨਰਮਾਣ 

 
39. ਆਪਣੀ ਪਤੋਰੀ ਨੂੰ  ਸਕਲੂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਨਾਲ ਬਿਹਸ ਕਰਿਦਆ ਂਦਖੇ ਕੇ, ਦਾਦੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, 'ਤੁਸ� ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਕੜੁੀ 

ਵ�ਗ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਕ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦ?ੇ ਜੇ ਤੁਸ� ਮੰੁਡ ੇਵ�ਗ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਗੋੇ ਤ� ਤਰੇ ੇਨਾਲ ਕੌਣ ਿਵਆਹ ਕਰਗੇਾ?' ਇਹ ਕਥਨ ਹਠੇ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� 

ਿਕਸ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਿਲੰਗ ਸਿਥਰਤਾ      B. ਕੜੁੀਆ ਂਅਤ ੇਮੰੁਿਡਆਂ ਦੀਆ ਂਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਿਲੰਗਕ ਧਾਰਨਾਵ� 

C. ਲੜਕੀ ਦੀ ਗਲਤ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ   D. ਬੱਿਚਆ ਂਦ ੇਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੂੰ  ਦਰਪ©ੇ ਮੁ©ਕਲ� 
 
40. ਜਦ� ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਮੰੁਿਡਆ ਂਨੰੂ ਕੜੁੀਆ ਂਨਾਲ� ਗਿਣਤ ਿਵੱਚ ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਬਹਤਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਅਿਧਆਪਕ 

ਹੈ: 

A. ਨă ਿਤਕ   B. ਿਲੰਗ ਪੱਖਪਾਤੀ   C. ਨă ਿਤਕਤਾਵਾਦੀ   D. ਸਹੀ ਸੋਚ ਵਾਲਾ 
 
41. ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਬਿਹਸ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਘੇਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ਕੜੁੀਆ ਂਅਤ ੇਮੁੰ ਿਡਆ ਂਕਲੋ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਜਨੈĂ ਿਟਕ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਿਵ©ੇ© ਯੋਗਤਾਵ� 

ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦ ੇਹੋ? 

A. ਕੜੁੀਆ ਂਨੂੰ  ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਜਦ� ਿਕ ਲੜਿਕਆ ਂਨੂੰ  ਰੋਣ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰਾ© ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

B. ਜਵਾਨੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਲੜਕ ੇਅਤ ੇਲੜਕੀਆ ਂਇੱਕ ਦਜੂ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਖੇਡ ਸਕਦ ੇਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦੀਆ ਂਰਚੁੀਆ ਂਪੂਰੀ ਤਰ�� ਉਲਟ ਹੁੰ ਦੀਆ ਂਹਨ। 

C. ਸਾਰੀਆ ਂਕੁੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਕਲਾਵ� ਲਈ ਅੰਦਰਨੂੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਲੜਿਕਆਂ ਨੂੰ  ਹਮਲਾਵਰ ਖੇਡ� ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਜਨੈĂ ਿਟਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇ

ਪ�ਗੋਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

D. ਮੰੁਡੇ ਦਖੇਭਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਤਰ�� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। 
 
42. ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਲੰਗ ਿਵਤਕਰਾ 

A. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਪ�ਦਰ©ਨ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹ ੈ

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਮਹਨਤ ਜ� ਪ�ਦਰ©ਨ ਨੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

C. ਪੁਰ© ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦ ੇਵਧ ੇਹੋਏ ਯਤਨ ਜ� ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਡੀ. ਪੁਰ© ਅਿਧਆਪਕ� ਦਆੁਰਾ ਉਨ� � ਦ ੇਮਿਹਲਾ ਹਮਰਤੁਬਾ ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

 
43. ਿਵਿਦਆਰਥਣ� 

A. ਗਿਣਤ 'ਤ ੇਸਵਾਲ� ਨੂੰ  ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਸੱਖੋ ਪਰ ਮੁ©ਕਲ ਉਦ� ਹੀ ਆ�ਦੀ ਹ ੈਜਦ� ਉਨ� � ਨੂੰ  ਤਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

ਬੀ. ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦ ੇਲੜਿਕਆ ਂਵ�ਗ ਗਿਣਤ ਿਵੱਚ ਚੰਗ ੇਹਨ 

C. ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮੰੁਿਡਆ ਂਨਾਲ� ਸਥਾਿਨਕ ਸੰਕਲਪ� ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਕ©ੁਲਤਾ ਨਾਲ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਦ ੇਹਨ 

D. ਵਧੇਰੇ ਭਾ©ਾਈ ਅਤ ੇਸੰਗੀਤਕ ਯਗੋਤਾਵ� ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ 

 
44. ਲੁਕੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਵਸਤੂਆ ਂਨੰੂ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬਤੂ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨĂ  ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਬਧੋਾਤਮਕ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਨੂੰ  ਿਨਪੁੰ ਨ 

ਬਣਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ? 

A. ਇਰਾਦਤਨ ਿਵਹਾਰ     B. ਵਸਤ-ੂਸਥਾਈਤਾ 

C. ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ     D. ਪ�ਯੋਗ 

 
45. ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਨਹ� ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ?ਂ 

A. ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ     B. ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ 
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C. ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ     D. ਿਲੰਗ ਪੱਖਪਾਤ 

 
46. ਿਦੱਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਮ©ਹੂਰ ਸਕੂਲ ਲੜਕੀਆ ਂਨੂੰ  ਇੰਟਰਸਕੂਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਈ ਗੀਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਕੇ ਉਨ� � ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਇਲਾਜ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਾਜ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ: 

A. ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਸੋਚ   B. ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਸੋਚ  C. ਿਲੰਗ ਪੱਖਪਾਤ    D. ਆਮ ਪਹੁੰ ਚ 

 
47. “ਔਰਤ� ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਘੱਟ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ” ਕਥਨ ਹੈ 

A. ਸਹੀ ਿਬਆਨ।       B. ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸਹੀ ਕਥਨ। 

C. ਿਲੰਗ ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਬਆਨ।      D. ਿਵਆਪਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇਸਹੀ ਕਥਨ। 
 
48. ਔਰਤ� ਲਈ ਮਨĄ ਨੀਤ ਸਮਾਿਜਕ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਵਜ� ਜਾਣ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ 

A. ਿਲੰਗ ਰਲੋ ਰਵੱਈਆ।      B. ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ। 

C. ਿਲੰਗ ਿਵਤਕਰਾ।       D. ਿਲੰਗ ਰੋਲ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਪ। 
 
49. ਤੁਸ� ਇੱਕ ਸਿਹ-ਿਸੱਿਖਆ ਸਕਲੂ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਓਗ?ੇ 

A. ਿਲੰਗ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ     B. ਸਕਲੂੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਪੱਛਮੀ ਪਟੈਰਨ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 

C. ਸਾਰੇ ਸਕਲੂ� ਨੂੰ  ਸਮਾਨ ਸਮਝ 'ਤ ੇਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ   D. ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 
 
50. ਇੱਕ ਿਸੰਗਲ ਿਲੰਗ ਸਕੂਲ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

A. ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਸਮਾਜੀਕਰਨ।      B. ਖੱੁਲ�ਾ ਸਮਾਜੀਕਰਨ। 

C. ਿਲੰਗ ਅਸੰਵਦੇਨ©ੀਲਤਾ।      D. ਿਲੰਗ ਸੰਵਦੇਨ©ੀਲਤਾ। 

 
 
 
 

�ਤਰ ਕੁੰ ਜੀ 

 
  

1.B 2.B 3.C 4.A 5.A 6.C 7.B 8.C 9.C 10.A 
11.D 12.D 13.D 14.A 15.B 16.C 17.C 18.C 19.A 20.D 
21.B 22.C 23.B 24.C 25.B 26.A 27.C 28.D 29.A 30.A 
31.C 32.B 33.A 34.C 35.C 36.A 37.B 38.C 39.B 40.B 
41.B 42.B 43.B 44.B 45.A 46.C 47.C 48.D 49.A 50.A 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 

 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

'ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 'ਦੇ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਲੈਟੋ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਪ�ਿਸੱਧ ਅਤੇ ਪ�ਿਸੱਧ ਰਚਨਾ 'ਿਰਪਬਿਲਕ 'ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਤ� ਬਾਅਦ ,ਕੈਟੇਲ ਅਤੇ ਬੇਸਲ ਵਰਗੇ ਕਈ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰੀਆਂ ਨĂ  ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਸਮਝ ਲਈ 

'ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ 'ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ। 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦਾ ਮਤਲਬ 

 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਉਹ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਮਾਨਿਸਕ ਅਤੇ ਬੋਧਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਗੁਣ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਨਾਲ� ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਗੁਣ� ਵਾਲਾ ਮਨੁੱ ਖ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਸਮਾਿਜਕ ,ਭਾਵਨਾਤਮਕ ,ਸਰੀਰਕ ਜ� ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਕ� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ 

ਕੁਝ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਮੋਟ ੇਤੌਰ' ਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਦ ੋ©�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਵਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਿਮਲੇ ਗੁਣ ਅਤੇ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੇ 

ਗੁਣ: 

  

 
 

 

 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਤਭੇਦ� ਦ ੇਕਾਰਨ: 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ 

1. ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ. : 

2. ਵਾਤਾਵਰਣ. : 

3. ਜਾਤ ,ਨਸਲ ਅਤ ੇਕੌਮ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ: 

4. ਿਲੰਗ ਅੰਤਰ: 
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5. ਉਮਰ ਅਤ ੇਬੁੱ ਧੀ 

6. ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਰਤਾ . 

7. ਹੋਰ ਕਾਰਨ :ਰੁਚੀਆਂ ,ਯੋਗਤਾਵ� ,ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂ,ਭਾਵਨਾਵ� ,ਚਿਰੱਤਰ ,ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਿਪਛੋਕੜ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। 

8. ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਅਤ ੇਿਸੱਿਖਆ: 

 

ਿਨਰਦ©ੇ� ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵ� ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। 

 
ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਯੋਜਨਾਵ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ: 

1. ਡਾਲਟਨ ਪਲਾਨ :ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਿਮਸ ਹੈਲਨ ਪਾਰਕਹਰਸਟ ਦੁਆਰਾ ਡਾਲਟਨ ਿਵਖੇ ਪੇ© ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸਕੂਲ ਨੰੂ 'ਬਾਲ ਘਰ 'ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਸਧ�ਤ ਆਜ਼ਾਦੀ ,ਸਿਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮ� ਦੀ ਵੰਡ ਹਨ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਬਨ� 

ਿਕਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ ਉਸ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੀਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ,ਸਮ� ਸਾਰਣੀ ਦੁਆਰਾ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ 

ਰੁਕਾਵਟ ਦੇ। 

ਰੂਮ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਪੜ�ਾਇਆ ਜ�ਦਾ । ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹ ਿਵ©ੇ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਦਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਰਦ©ੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਨ. 

2. ਮੌਰੀਸਨ ਯੋਜਨਾ :ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਿ©ਕਾਗੋ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਦ ੇਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ  HQਮੋਰੀਸਨ ਦਆੁਰਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਯੋਜਨਾ 

ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਅਤ ੇਯੂਿਨਟ ਅਸਾਈਨਮ�ਟ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮਰੌੀਸਨ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਿਸਖਲਾਈ ਯੂਿਨਟ 

ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਕੰਮ ਹੈ। ਯੋਜਨਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਲੋੜ� ਅਤ ੇਰੁਚੀਆਂ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ। 
 

3. ਿਵਨĂ ਟਕਾ ਯੋਜਨਾ :ਇਹ ਯੋਜਨਾ  CWਵਾ©ਬਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਵਨĂ ਟਕਾ ,ਇਲੀਨĄ ਇਸ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ 

ਯੋਜਨਾ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਹਰੇਕ ਿਵਿ©ਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦਰ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਜ�ਚ ਦੁਆਰਾ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਪਿਹਲ� ਤ� ਿਕੰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ,ਉਸ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਿਸਖਲਾਈ ਯੂਿਨਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਗਈ 

ਹੈ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਵੈ-ਪ�ਬੰਿਧਤ ਟੈਸਟ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਗਤੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇਇਹ ਹਨ ਿਕ 

ਪਛੜੇ ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਰ� 'ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ,ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਅਸਫਲਤਾਵ� ਨਹ� ਹਨ ਿਕ�ਿਕ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਮਾਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

4. ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਯੋਜਨਾ :ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ,ਅਿਧਐਨ ਦ ੇਿਵ©ੇ ਡਾਲਟਨ ਿਵਧੀ ਵ�ਗ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ ;ਿਵਨĂ ਟਕਾ ਿਵਧੀ 

ਵਰਗੇ ਟੈਸਟ� ਰਾਹ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਡਾਲਟਨ ਅਤੇ ਿਵਨĂ ਟਕਾ ਿਵਧੀਆਂ ਦਾ 

ਸੰਸਲੇ©ਣ ਹੈ। 
 

5. ਪ�ੋਜਕੈਟ ਿਵਧੀ :ਇਹ ਿਵਧੀ ਿਕਲਪੈਿਟ�ਕ ਦੁਆਰਾ ਸੁਝਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਸਮੂਹ ਦਾ ਹਰ ਮ�ਬਰ ਆਪਣੀ ਰੁਚੀ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ 

ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿਵਧੀ ਿਨਰਦੇ©� ਦ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤਕਰਨ ਦੀ ਿਦ©ਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ। 
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ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦੇ ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਭਾਵ: 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦੇ ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

 
 ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਉਦੇ©�, ਪਾਠਕ�ਮ, ਅਿਧਆਪਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨੂੰ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦ ੇ

ਹੋਏ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਪਾਠਕ�ਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਰੁਚੀ, ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਰੁਚੀ, ਲੋੜ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦ ੇਹੋਏ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦ ੇ

ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਕੁਝ ਸਿਹ-ਪਾਠਕ�ਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਨਾਟਕ, ਸੰਗੀਤ, ਸਾਿਹਤਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ(ਿਨਬੰਧ ਅਤੇ ਬਿਹਸ ਮੁਕਾਬਲਾ) ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਦੀ ਰੁਚੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ ਕੁਝ ਖਾਸ ਅਿਧਆਪਨ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਉਹਨ� ਦੀ ਰੁਚੀ ਅਤੇ ਲੋੜ ਨੂੰ  ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ 

ਹੋਏ ਅਿਧਆਪਨ ਵੱਲ ਆਕਰਿ©ਤ ਕਰਨਗੇ। 

 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਖੇਡਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਧੀ, ਮ�ਟੇਸਰੀ ਿਵਧੀ, ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣ ਦ ੇਢੰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇ

ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ/ਖੋਜਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਪ�ਤੀ ਿਕਵ� ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਜਮਾਤ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵੰਡ ਿਸਰਫ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਉਮਰ ਜ� ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ ਦ ੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹ� ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ, ਸਗ� ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ 'ਤੇ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਕਾ�ਸਲਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ 

ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

 
MCQ 

 
 
1. ਉਹ ਗੁਣ ਜੋ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਤ� ਆਏ ਹਨ 

A. ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ    B. ਬਦਿਲਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ    

C. ਕੋਈ ਸਿਥਰ ਨਹ�    D. ਅਸਥਾਈ ਹ ੈ

 
2. ਿਰਗਰੈ©ਨ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਿਕ ਸੰੁਦਰ ਮਾਪੇ ਸੰੁਦਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੇ 

B. ਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ ਹਰ ਵਾਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਣ 

C. ਘੱਟ ਿਵਕਸਤ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸੀ ਿਵੱਚ  

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
3. ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ� ਦ ੇਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ 

A. ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ    B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ 

C. ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਢੁਕਵ� ਢੰਗ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
4. Heeredity ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਕਾਰਕ� ਨੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜ ੋਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸਨ 
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A. ਜਨਮ ਸਮ�     B. ਜਨਮ ਤ� ਲਗਭਗ ਨ�  ਮਹੀਨĂ  ਪਿਹਲ� ਗਰਭ ਦਾ ਸਮ� 

C. ਦੋਵ� a & b     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
5. ਪਿਰਵਰਤਨ ਦ ੇਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

A. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਜਦ� ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਤ� ਗੁਣ� ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਗੁਣ� ਦੇ ਿਭੰਨਤਾਵ� ਅਤੇ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ�ਾਅ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 

B. ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ �ਚ ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਮਾਤਾ ਜ� ਿਪਤਾ ਜ� ਅਥਲੈਿਟਕ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਦਾ ਬੱਚਾ ਕ�ਮਵਾਰ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜ� 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

C. ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਿਕ ਔਲਾਦ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਗੁਣ� ਿਵੱਚ ਮਾਿਪਆ ਂਦ ੇਸਮਾਨ ਹੋਵੇਗੀ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
6. ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਹਨ 

A. ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਉਪਯਗੋੀ ਨਹ� ਹੈ 

B. ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗਠਨ ਿਵਚ ਲਾਭਦਾਇਕ  

 
7. ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

A. ਅਿਧਆਪਨ-ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ   

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਾ© ਕਰਨ ਲਈ  

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 

D. ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ 

 
8. "ਿਵਰਾਸਤੀ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕਾਰਕ� ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਇਹ ਿਕਸਨĂ  

ਦੱਿਸਆ? 

A. ਫਲੌਇਡ L.Ruch  B. ਿਗਸਬਰਟ   C. ਵੱੁਡਵਰਥ   D. ਡਗਲਸ ਅਤੇ ਹੌਲ�ਡ 

 
9. ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

A. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਨਹ� ਹਨ     B. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ 

C. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ     D. ਇੱਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਹ� ਹਨ 

 
10. ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 

A. ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦਵੋ� ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ   B. ਿਸਰਫ਼ ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈ

C. ਿਸਰਫ਼ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ     D. ਮਾਿਪਆ ਂਜ� ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ� ਹ ੈ

 
11. ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਗਠਨ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 
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12. ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ©ਾਮਲ ਹਨ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

B. ਉਹ ਕਾਰਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
13. ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ 

A. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਾ�ਦ ੇਸਮ� ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ a 

B. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ ਿਰ©ਤਾ ਬਣਾ�ਦ ੇਹੋਏ ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ a 

C. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਕੋਈ ਪ�ਭਾਵ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

D. ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ �ਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 
14. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਕਥਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਸੱਚ ਹੈ: 

A. ਔਰਤ� ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਦਰ ਮਰਦ� ਨਾਲ� ਤੇਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ     B. ਵਾਧਾ ਿਨਰੰਤਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

C. ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਪੋ©ਣ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
15. ਪਿਰਵਰਤਨ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਮੰਨਦਾ ਹੈ 

A. ਿਕ ਸੰੁਦਰ ਮਾਪੇ ਸੰੁਦਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੇ 

B. ਿਕ ਇਹ ਬਹਤੁ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਬੱਚ ੇਿਵੱਚ ਹਰ ਵਾਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਣ 

C. ਘੱਟ ਿਵਕਸਤ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸੀ ਿਵੱਚ  

D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
16. ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜੋ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 

A. ਬੱਚੇ ਦਾ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ    B. ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 

C. ਬੱਚ ੇਦਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
17. ਯੂਨੀਫਾਰਮ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

A. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹੈ 

B. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

C. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  

 
18. "ਿਵਕਾਸ ਉਹਨ� ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੀ ਲੜੀ ਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਜੀਵ ਇੱਕ ਭਰੂਣ ਅਵਸਥਾ ਤ� ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਿਵੱਚ ਲੰਘਦਾ ਹੈ।" ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਇਹ 

ਪਿਰਭਾ©ਾ ਿਕਸਨĂ  ਿਦੱਤੀ? 

A. ਵੈਬਸਟਰ ਦੀ ਿਡਕ©ਨਰੀ     B. EB ਹਰਲਾਕ 

C. HV ਮੈਰੀਡੀਥ       D. LK ਫਰ�ਕ 
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19.ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਇਹਨ� ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਬੁਰੀ ਤਰ�� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

A. ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਝਗੜੇ    B. ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਧੱਕੇ©ਾਹੀ 

C. ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਘਰ©    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
20. ਬੌਿਧਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਗਠਨ 

A. ਜੀਵਤ ਚੀਜ਼� ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆ ਂਹਨ 

B. ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

C. ਮੌਸਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ ਂਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦ ੇਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਿਵਚਾਰ, ਿਵਚਾਰ, ਭਾ©ਣ, ਰੁਚੀਆਂ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ, ਰੇਡੀਓ ਅਤ ੇਟਲੈੀਿਵਜ਼ਨ 

 
21 ਯਨੂੀਫਾਰਮ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

A. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹੈ 

B. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਪਟੈਰਨ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

C. ਉਸ ਪੈਟਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ  

 
22. ਸਮੱੁਚੇ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ

A. ਹਰ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਕਾਸ 

B. ਕੇਵਲ ਸੰਪੂਰਨ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ 

C. ਕੇਵਲ ਸੰਪੂਰਨ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 

D. ਕੇਵਲ ਸੰਪੂਰਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ 

 
23. ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕ 

ਏ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ      B. ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਨਹ� ਹਨ 

C. ਇਹ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ     D. ਇੱਕ ਦੂਜੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਨਾ ਕਰੋ 

 
24. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਕਾਰਕ ਹਨ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਸਵਾਏ 

A. ਬੇਿਮਸਾਲਤਾਵ�     B. ਿਸੱਖਣ ਦੀ ©ੈਲੀਬ. 

C. ਨਾਜ਼ਕੁ ਸੋਚ ਦ ੇਹੁਨਰ    D. ਸਮਾਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ 

 
25. ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਕਾਰਕ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ? 

A. ਬੇਿਮਸਾਲਤਾਵ�     B. ਿਸੱਖਣ ਦੀ ©ੈਲੀਬ. 

C. ਨਾਜ਼ਕੁ ਸੋਚ ਦ ੇਹੁਨਰ    D. ਸਮਾਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ 

 
26. ਪ�ਦਰ©ਨ ਫਾਰਮੈਟ ©ਾਮਲ ਹਨ 

A. ਪੈਨਲ ਪੇ©ਕਾਰੀਆ ਂ      B. ਸਮੂਹ ਪ�ੋਜੈਕਟ। 

C. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਡਲੀਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਿਰਪੋਰਟ�   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੀਆਂ 
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27. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਸੰਗਿਠਤ ਿਸੱਿਖਆ ਫਾਰਮੈਟ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ? 

A. ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ     B. ਟ�ਾਇਲ-ਐਡਂ-ਐਰਰ ਿਡਸਕਵਰੀ ਲਰਿਨੰਗ 

C. ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਸਖਲਾਈ    D. ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਿਨਰਦ©ੇ 

 
28. ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਕੰਮ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਦ ੇਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਫਾਇਦੇ ਹਨ 

A. ਿਵ©ੇ ਪ�ਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ-ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 

B.ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਨਤੀਜਾ 

C. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਿਨ{ਜੀ ਇਿਤਹਾਸ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰੋ 

D. ਘੱਟ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੇ ਦਖਲ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਿਵੱਚ ਨਤੀਜੇ 

 
29. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਕ�ਦਿਰਤ ਫਾਰਮੈਟ ਹੈ? 

A. ਸਮਾਲ ਗਰੱੁਪ-ਵਰਕ     B.ਲੈਕਚਰ 

C. ਪ�ਦਰ©ਨ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
30. ਅਿਧਆਪਕ ਵੇ© ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕ�ਪਸ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਇੰਟਰਿਵਊ ਕਰਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਿਭੰਨ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ 

ਹਨ, ਇਹ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ 

A. ਸਾਰੇ ਉਪ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ �ਚ ਉਮੀਦ� ਬਾਰ ੇਸੰਚਾਰ ਕਰੋ 

B. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰ ੋ

C. ਏਕਤਾ ਦੇ ਨਮੂਨĂ  ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਜੋ ਸਮੂਹ ਦੇ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 

D. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨੂੰ  ਿਵਿਭੰਨ ਬਣਾਉਣਾ 

 
31. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਏਕਤਾ ਦੇ ਨਮਨੂĂ  ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੂਹ ਦੇ ਅੰਤਰ� ਤ� ਪਰੇ ਹ,ੈ ਿਸਵਾਏ। 

A. ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਸ�ਝੀਆਂ ਜਨਸੰਿਖਆ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਰੂਪ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਰੱਖੋ 

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇੰਟਰਨă ਟ ਚਰਚਾ ਸਮੂਹ� ਜ� ਈਮੇਲ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦਓ; ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਵਦੇ©� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੋ ਜੋ ਇੱਕ ਜਨਸੰਿਖਆ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੇ ਹਨ 

D. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਵੈ-ਮੁਲ�ਕਣ ਯੰਤਰ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਕੋਰ� ਜ� ਸਮੱੁਚੀ ਪ�ੋਫਾਈਲ ਦੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਮਰੇ ਦ ੇਇੱਕ ਕੋਨĂ  ਿਵੱਚ ਲਾਈਨ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ ਜ� ਚਲੇ ਜਾਓ। 

 
 
32. ਇੰਸਟ�ਕਟਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਸਰਫ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

B. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਧੀ ਹੈ 

D. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮ�ਬਰ� ਵਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
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33.ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੂਸਰੇ ਿਕਵ� ਵੱਖਰੇ ਹਨ, ਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਦਰਭ ਿਬੰਦੂ ਜ� ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਦੇ ਆਪਣੇ ਰਵੱਈਏ, ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਅਤੇ ਿਵਹਾਰ� ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਨੰੂ ਿਤੱਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ 

A. ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ 

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ 

D. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਮ�ਬਰ� ਵਜ� ਉਨ� � ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 
 
 

1.B 2.C 3.D 4.B 5.A 6.B 7.A 8.A 9.B 10.A 
11.B 12.A 13.A 14.D 15.B 16.D 17.D 18.A 19.D 20.D 
21.D 22.A 23.A 24.C 25.C 26.D 27.B 28.C 29.A 30.B 
31.B 32.B 33.B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

11. ਮੁਲ�ਕਣ(Assessment)

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਅਿਧਆਪਕ ਮਾਪ, ਮਲੁ�ਕਣ, ਟੈਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਆ

ਮਹੱਤਵ ਹੈ। 
 
ਮਾਪ 

ਮਾਪ ਿਕਸੇ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 
ਮਾਪ ਦੇ ਪੈਮਾਨĂ : 

ਇੱਕ ਪੈਮਾਨਾ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਮੁੱਲ ਜ� ਸਕੋਰ 

ਮਾਪ ਦੇ ਮੱੁਖ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਚਾਰ ਪੈਮਾਨĂ  ਹਨ, 

 ਨਾਮਾਤਰ 

 ਆਰਡੀਨਲ 

 ਅੰਤਰਾਲ 

 ਅਨੁਪਾਤ 

 
ਇਮਿਤਹਾਨ 

ਇਮਿਤਹਾਨ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਸਮੀ

ਿਕੱਥ ੇਖੜ�ਾ ਹੈ। 
 
ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 
 

 

ਮੁਲ�ਕਣ(Assessment) :ਮਲੁ�ਕਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ

ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਬਾਰ ੇਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ।ੈ 

(Assessment) ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)

ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਬਿੁਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਟੈਸਿਟੰਗ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ� ©ਬਦ� ਦਾ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਅਰਥ ਅਤੇ 

ਮਾਪ ਿਕਸੇ ਦ ੇਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ, ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ�, ਜ� ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਤਰਾਬੱਧ ਵਰਣਨ 

 ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਜ� ਸਕੀਮ ਹੈ 

ਰਸਮੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨĂ  ਿਕੰਨੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜ�

 

ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਜਸਦੀ ਵਰਤ� ਲੋਕ�

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਬੂਤ ਇਕੱਠĂ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ

(Evaluation) 

ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਧਾਰਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਪਰ ਇਹਨ� ©ਬਦ� ਦਾ ਆਪਣਾ ਖਾਸ ਅਰਥ ਅਤ ੇ

ਜ� ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾਤਰਾਬੱਧ ਵਰਣਨ 

ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਲੋਕ� ਜ� ਵਸਤੂਆਂ ਦੀਆਂ 

ਸਬੰਧਤ ਿਨਰਣੇ ਕਰਨ ਦੀ 



 

ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment) :ਇਹ ਮੂਲ ਰੂਪ

ਪ�ਾਪਤੀ  ' ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ -ਕਦੇ ,ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ

ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਯੂਿਨਟ ਜ� ਿਮਆਦ

ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)  ਅਿਧਆਪਕ�

ਇਸਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦ©ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

ਅਿਧਆਪਨ -ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ

ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ'(Assessment)  ਵੀ ਿਕਹਾ 

ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਤੌਰ  ' ਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)  : ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁਲ�ਕਣ ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ 

ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਿਗਆਨ ਦੇ ਅੰਤਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਢੁਕਵ� ਰਣਨੀਤੀ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ (assessment)  ਪ�ਣਾਲੀ ਦ ੇਭਾਗ ਅਤੇ

ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation) 

ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)  ਦਾ ਅਰਥ 

ਮੁਲ�ਕਣ(Evaluation) ,ਜੋ ਿਕ ਮਾਪ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ

ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਕ

ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ,ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ

 
ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵੱਚ ਿਗਣਾਤਮਕ ਅਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਿਵ©ਲੇ©ਣ

ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪੂਰਵ -ਪ�ਭਾਿ©ਤ ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤੇ ਿਮਆਰ� ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ 

ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ,ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗ�ੇਡ

ਿਮਆਦ ਜ� ਸਮੈਸਟਰ ਦੇ ਅੰਤ  ' ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਿਧਆਪਕ� ਦੁਆਰਾ ਉਹਨ� ਦੀ ਅਿਧਆਪਨ -ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ

 ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇ ਕੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ

ਹ।ੈ ਇਹ ਵਧੇਰੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗੈਰ-ਸੰਗਿਠਤ

 ਜ�ਦਾ ਹੈ । 

ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਵੱਖ ਮੁਲ�ਕਣ ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਢੁਕਵ� ਰਣਨੀਤੀ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ 

ਅਤੇ ਵੇਰੀਏਬਲ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸੰਕਲਪ ਹ।ੈ ਮੁਲ�ਕਣ  " ਇਹ

ਇੱਕ ਿਵਵਸਿਥਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ ੈਿਕ ਕੀ ,ਅਤੇ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ,ਉਦ©ੇ� ਨੰੂ

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਜ� ਮੱੁਲ ਬਾਰੇ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨਾ

ਿਵ©ਲੇ©ਣ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੀਤੇ

ਿਵਰੱੁਧ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 

ਗ�ੇਡ ਜ� ਰ�ਕ ਦੇਣ ਲਈ 

ਦੌਰਾਨ ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ 

। ਇਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ 

ਸੰਗਿਠਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈ,ਿਜਸ ਨੰੂ   '

ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ 

ਵੱਖ ਮੁਲ�ਕਣ ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਢਕੁਵ� ਰਣਨੀਤੀ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ 

 

ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ,ਜ� 

ਕਰਨਾ ਹੈ ਕੁਝ 

ਕੀਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। 



 

 

 

 

ਚੰਗੇ ਮੁਲ�ਕਣ(Evaluation)  ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 
 

 ਵੈਧਤਾ :ਇੱਕ ਵੈਧ ਮੁਲ�ਕਣ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹ ੈਜੋ

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਭਾਵ ,ਇੱਕ ਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਚ

 ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ : ਇਹ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ

ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ

ਮੁਲ�ਕਣਕਰਤਾ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਤ� ਸੁਤੰਤਰ

 ਿਵਹਾਰਕਤਾ :ਮਲੁ�ਕਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਹਨ� ਦੀ

ਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਕੁ©ਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 

 ਿਨਰਪੱਖਤਾ :ਮੁਲ�ਕਣ ਸਾਰੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ

ਲੋੜ�ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਿਵਵਹਾਰ� ਦੀ ਰ�ਜ ਦੇ ਸਹੀ

 ਉਪਯੋਗਤਾ :ਮਲੁ�ਕਣ ਸਾਰੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣਾ

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ
 

ਿਵਿਦਅਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)  ਦ ੇਉਦ©ੇ 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦ ੇਿਵਹਾਰਕ ਆਉਟਪੁੱ ਟ ਦੇ 

 ਿਵਿਦਅਕ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਫੈਸਲੇ

 ਿਕਸ ੇਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਿਨਵੇ© ਕੀਤ ੇਸਮ� ,ਊਰਜਾ

 ਲੋੜ�ਦੇ ਿਗਆਨ ,ਹੁਨਰ ,ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ

ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਅਿਧਆਪਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ

ਤਰੱਕੀ ਜ� ਪ�ਗਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੇ

 

ਜੋ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜ�ਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਧਾਿਰਤ

ਜ�ਚ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਦ©ੇ  ) ਆਂ (ਦੁਆਰਾ ਵਰਿਣਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਾਪਦਾ

ਇੱਕ ਮਾਪ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ�©ਨ ,ਪ�ੀਿਖਆ ਜ� ਪ�ੀਿਖਆ ਵੱਖ -ਵੱਖ

ਿਜਹਾ ਨਤੀਜਾ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵਧੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ

ਸੁਤੰਤਰ ਹ।ੈ 

ਦੀ ਲਾਗਤ ,ਸਮ� ਅਤੇ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦੀ ਸੌਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਿਨਰਪੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਰਸ ਦੇ ਉਦ©ੇ� ਦੁਆਰਾ

ਸਹੀ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ 

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਮੁਲ�ਕਣ ਤ� ਫੀਡਬੈਕ

ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ©ਕਤੀਆਂ

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਾਪੇਿਖਕ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ

ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ। 

ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ। 

ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰ� -ਕੀਮਤ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ

 ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਪ�ਭਾਵ©ੀਲਤਾ ਿਨਰਧਾਰਤ

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਦੱਤੇ ਕੰਮ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ

ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਨਰਧਾਿਰਤ 

ਮਾਪਦਾ ਹ।ੈ 

ਵੱਖ ਪਰ 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ 

ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ,

ਦੁਆਰਾ 

ਫੀਡਬੈਕ 

©ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਲਈ 

ਵਾਧ ੇਜ� 

ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 

ਆਪਣੀ 



 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁ©ਾਸਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ। 

 ਮਾਿਪਆਂ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

 ਉਹਨ� ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ

ਹਨ। 

 ਅਿਧਆਪਨ -ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਵਕਾਸ

 ਦੁਰਲੱਭ ਸਰੋਤ� ਦੇ ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਕੁ©ਲ ਪ�ਬੰਧਨ

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਜਮਾਤ ਤ� ਦੂਜੀ ਜਮਾਤ

ਉਦ©ੇ ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

 ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਿਚਤ 

ਿਕਸ ਪੱਧਰ  ' ਤੇ ਕੈਰੀਅਰ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ
 

ਮਾਪ ,ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)  ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)

 

ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)   = ਮਾਪ + ਮੱੁਲ ਿਨਰਣਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ  (Evaluation)  = ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)

ਮੁਲ�ਕਣ  (Evaluation)  = ਮਾਪ + ਮੁਲ�ਕਣ  (Assessment)

 
ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਿਤੰਨ ਧਾਰਨਾਵ� ਤ� ,ਹੁਣ ਇਹ

 

ਮੁਲ�ਕਣ(Assessment)   ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)

ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਅਿਧਐਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ

ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਤ� ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ। 

ਲਈ ਜੋ ਿਨਰਧਾਰਤ ਟੀਿਚਆ ਂਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਜ� ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ

ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਆਮ ਰੁਝਾਨ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਪ�ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ. 

ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ

 ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ

ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

(Evaluation)  ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ 

 

 

 

(Assessment)    + ਮੱੁਲ ਿਨਰਣਾ 

(Assessment)  + ਮੁੱ ਲ ਿਨਰਣਾ 

ਇਹ ਸਪੱ©ਟ ਹ ੈਿਕ ਮੁੱ ਲ ਿਨਰਣ ੇਤ� ਿਬਨ� ਕੋਈ ਮੁਲ�ਕਣ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।

aluation)   ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ 

ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਕਦੀਆਂ 

ਲਈ ਇੱਕ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ 

 

ਹੁੰ ਦਾ। 
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1. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)    ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ, ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਮੌਜਦੂਾ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇ© ਲਈ, 

ਕਲਾਸ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਸਮੂਹ, ਆਿਦ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਨ©ਿਚਤ ਮਾਪਦੰਡ ਅਤੇ ਸਬਤੂ ਦੇ ਆਧਾਰ 

'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਿਨਰਣਾ ਪਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇ©। 

 

2. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)    ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ� 

ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਝਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੁਦਰਤ ਿਵੱਚ ਿਨਰਣਾਇਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗ�ੇਡ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

3. ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)    ਇੱਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਉਦ©ੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਸੰਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਮੁਲ�ਕਣ ਇੱਕ ਸੰਖੇਪ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਅਕਾਦਿਮਕ ਹੁਨਰ ਦਾ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਕੰਮ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮਦੀ ਹੈ।  

4. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)   , ਿਨਰੀਖਣ ਦਾ ਉਦੇ© ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਵਕਾਸ ਹੈ। ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ 'ਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਕਾਦਿਮਕ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

 

5. ਮੁਲ�ਕਣ(Assessment)    ਦ ੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਫੀਡਬੈਕ ਿਨਰੀਖਣ� ਅਤ ੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤ ੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 

ਿਬੰਦੂਆ ਂ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਫੀਡਬੈਕ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਮਆਰ ਦ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 

6. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ(Assessment)   , ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਸਬੰਧ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ 

ਮਾਪਦੰਡ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਵਧੇਰੇ ਨਸੁਖੇ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਮਾਪਦੰਡ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। 

 

7. ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)   ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਮਾਪਦੰਡ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੋਵ� ਦਆੁਰਾ ਸ�ਝ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਇਕੱਲੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

8. ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)   ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਮਾਪ ਮਾਪਦੰਡ ਿਨਰਪੱਖ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਤ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਤੀਜੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© 

ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਮਾਪ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਿਬਹਤਰ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।  

 

 

 



 

ਮੁਲ�ਕਣ

ਪਲੇਸਮ�ਟ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)    

ਪਲੇਸਮ�ਟ ਮੁਲ�ਕਣ ਨੰੂ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ

ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)    

ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਫੀਡਬੈਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ

 
ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਇਸ

 ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ,ਅਤੇ

ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ

ਕਰਦਾ ਹੈ । 

 ਇਹ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਖਤਰਨਾਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਵਾਤਾਵਰਣ

 ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ'

ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮਾਣ

 ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਮਾਪਦੰਡ�

ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ

 ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਅਤੇ

 ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂ ਦੀਆਂ

ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਕੰਮ 

ਿਕਸਮ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ�

ਮੌਜੂਦਾ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਆਧਾਰ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੁਲ�ਕਣ� ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ©ਾਲ ਿਕਸਮ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ

ਜ ੋਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ©ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ

ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹਨ  :  

ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ�  ' ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ,ਅਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਮਲੁ�ਕਣ

ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਇਹ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਸੰਪੂਰਨ

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ,ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਧਨ� ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਗੁੰ ਜਾਇ©

ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਆਿਖਆਤਿਮਕ ਫੀਡਬੈਕ

 ' ਤੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ,ਿਕ�ਿਕ ਇਹ

ਮਾਣ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪਦੰਡ�/ਪੈਰਾਮੀਟਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋ ਉਹਨ�

ਗਏ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਅਿਧਆਪਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ

 

ਉਹਨ� ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਆਧਾਰ  ' ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਵ� 

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣਾਤਮਕ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  

ਮਲੁ�ਕਣ 

ਸੰਪੂਰਨ 

ਗੁੰ ਜਾਇ© ਪ�ਦਾਨ 

ਫੀਡਬੈਕ 

ਇਹ ਿਸੱਖਣ 

ਉਹਨ� ਦੇ 

ਕਰਨ ਲਈ 



 

ਫੀਡਬੈਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਉਪਚਾਰਕ ,ਮੁਲ�ਕਣ 

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ

ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ

 

 

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)    

ਿਵਿਦਅਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ, ਿਨਦਾਨ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮ©ੁਕਲ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਦਮ

ਇੱਕ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ

1. ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ 

2. ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨਾ 

3. ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

4. ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਉਭਰ ਕੇ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ

5. ਟੈਸਟ ਫਾਰਮੈਟ ਅਤੇ ਟਰਾਈਆਉਟ ਦਾ ਿਵਕਾਸ

6. ਟੈਸਟ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਈਟਮ� ਦੀ

7. ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ. 
 

ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਰਸਮੀ ਅਤੇ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ। ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ

ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ�

ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁੰ ਜਾਇ© 

ਿਵੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦ ੇਿਹੱਸ ੇ

ਿਨਦਾਨ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਮੁ©ਕਲ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਗ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� ਦ ੇਪੱਧਰ 

ਕਦਮ 

ਸਧਾਰਨ ਅਤੇ ਆਮ ਢ�ਚਾ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਸੱਤ ਪੜਾਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ

ਵਾਲੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਿਬੰਦੂਆਂ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨਾ। 

ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ। 

ਮੁਲ�ਕਣ 

ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ 

 ਪ�ਦਾਨ 

 

ਿਨਦਾਨ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਸਗ� ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� ਦ ੇਪੱਧਰ 

ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ:ੈ 



 

ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ  (Assessment)    

ਸੰਕਲਿਪਕ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਮੈਪ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਮਆਦ/ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਸੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਧਾਰਨਾਵ�

 

ਟੀਿਚੰਗ -ਲਰਿਨੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)

 

ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ 

ਉਦ©ੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਹਵਾਲਾ

©ਬਦ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ,ਉਹਨ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ�

ਹਨ। 

 

ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ

 

ਅਿਧਆਪਨ-ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)

 

ਲਈ ਹਰੇਕ ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਧਾਰਨਾਵ� ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ  ' ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

(Evaluation)    

ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ

ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਿਕ ਉਦ©ੇ ਿਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੂਰ ੇਹੋਏ ਹਨ। 

(Evaluation)   ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ 

 

ਹਨ। ਇਹ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ  ' ਤੇ 

 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੰਘਦੇ 



 

ਕਲਾਸਰੂਮ

 

 

ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)   

 

ਰਾ©ਟਰੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਫਰੇਮਵਰਕ  )NCF ,2005 ( ਨĂ  ਸਪੱ©ਟ

ਕਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ,ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ ਹੋਰ

ਿਸੱਿਖਆ ,ਆਿਦ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ। ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

ਹ।ੈ 

 

ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)    ਕੀ ਹੈ? 

ਿਨਰੰਤਰ ਿਨਯਿਮਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਅਰਥ

ਬਣਾਉਣਾ। ਿਨਰੰਤਰ ਮਲੁ�ਕਣ ਿਵੱਚ ,ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ

ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ

ਸਾਥੀ-ਮਲੁ�ਕਣ ,ਸਮੂਹ -ਵਰਕ ,ਪ�ੋਜੈਕਟ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ�

ਅਤੇ ਯੂਿਨਟ ,ਿਤਮਾਹੀ ,ਿਛਮਾਹੀ ਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਟੈਸਟ� 

 

ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ (Assessment)    ਦਾ ਮੱੁਖ ਉਦ©ੇ

 

 

 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਿਭਆਸ ਦ ੇਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਮੁਲ�ਕਣ 

  । 

ਸਪੱ©ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਕੂਲੀ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੇ ਮੱੁਖ ਿਵ©ਾ-ਵਸਤ ੂਖੇਤਰ� 

ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਿਜਵ� ਿਕ :ਕਲਾ ਅਤੇ ਿ©ਲਪਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ,ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਲਈ ,ਸਾਡੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ

ਅਰਥ ਹ ੈ,ਮਲੁ�ਕਣ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਨ -ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਰਸਮੀ ਜ� ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਮਲੁ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਤਕਨੀਕ� ਿਜਵ� ਿਨਰੀਖਣ ,

ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਮੁਲ�ਕਣ ਅਿਧਆਪਨ -ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ 

 ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਉਦ©ੇ 

 

 ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ 

ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ,©�ਤੀ 

ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

 ਿਨਯਮਤ ਗਤੀਿਵਧੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਨਾਲ -

ਿਨਰੀਖਣ ,ਇੰਟਰਿਵਊ ,ਸਵੈ ਅਤੇ 

 ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

 



 

ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਕੋਰਸ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ  ) ਪਲੇਸਮ�ਟ ਮਲੁ�ਕਣ

ਅਕਾਦਿਮਕ ਸਾਲ ਦੇ ਅੰਤ  ) ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ (ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ

 

ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)   ਕੀ ਹੈ? 

ਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਸਰਵਪੱਖੀ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਜਸ

ਿਸੱਿਖਆ ,©�ਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ,ਜੀਵਨ ਹੁਨਰ ,ਵਰਗ ੇਿਗਆਨ

ਅਸ� ਦੋ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ

 

NCERT ਸਾਰੀਆਂ ਸਕੂਲ ਅਧਾਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਨੰੂ ਿਵਿਦਅਕ

ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮੱੁਖ ਿਵਿ©ਆਂ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ

ਿਵੱਚ ਸਿਹ -ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 

1. ਿਵਿਦਅਕ ਪੱਖ :ਜੋ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਪੈਨ ਪੈਨਿਸਲ

©ਬਦ ਹ ੈ

2. ਸਿਹ -ਿਵਿਦਅਕ ਪੱਖ :ਇਹ ਪਿਹਲੂ ਿਸਰਫ਼ ਕਾਗਜ਼ੀ

ਪਿਹਲੂਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹ।ੈ ਇਹ ਿਵਆਪਕ

ਕੀਮਤ� ,ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ,ਰੁਚੀਆਂ ,ਆਦਤ� 
 

ਸਿਹ-ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਸੀ.ਸੀ.ਈ 

�ਚ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੜਾਵ�  ' ਤੇ ਸਿਹ -ਿਵਿਦਅਕ

ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇਕਸਾਰਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ,ਸੀਬੀਐਸਈ

ਹ।ੈ ਉਹ  :  

I. ਕੰਮ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

II. ਕਲਾ ਿਸੱਿਖਆ 

ਮੁਲ�ਕਣ ( , ਸਮ� -ਸਮ�  ' ਤੇ ਅੰਤਰਾਲ  ) ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ।ੈ 

ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ ,ਬਲਿਕ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿ©ਲਪਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ

ਿਗਆਨ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੇ ਹ�   - ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਸਿਹ-ਿਵਿਦਅਕ । ਪਰ 

ਿਵਿਦਅਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਮੰਨਦਾ ਹ ੈ,ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਲਈ ਅਸ�

ਅਧਾਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਹ

 

ਪੈਨਿਸਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹ।ੈ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦਾ ਲੋੜ�ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ,ਇਹ

ਕਾਗਜ਼ੀ ਪੈਨਿਸਲ ਨਾਲ ਹੀ ਸਬੰਧਤ ਨਹ� ਹੈ ,ਸਗ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ 

ਿਵਆਪਕ ਿਮਆਦ ਹ ੈ .ਸਿਹ -ਿਵਿਦਅਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਿਜਵ� ਰਵੱਈਆ ,

 ਆਿਦ। 

ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ

ਸੀਬੀਐਸਈ  )2017 ( ਨĂ  ਿਤੰਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਹ -ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ

ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਮੁਲ�ਕਣ ( , ਅਤੇ 

ਦਾ ਉਦ©ੇ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ 

ਿਸੱਿਖਆ ,ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ 

ਹੈ। ਆਿਦ। ਮੋਟੇ ਤਰੌ  ' ਤੇ ,

ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ 

ਸਿਹ -ਪਾਠਕ�ਮ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਇਹ ਤੰਗ 

 ਦੇ ਹੋਰ 

 ,ਕਦਰ� -

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੀ 

ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕੀਤਾ 



 

III. ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਆਓ ਉਪਰੋਕਤ
 

CCE ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦ ੇਸਮੁੱ ਚੇ ਿਵਕਾਸ

 

 

 

ਿਨਰੰਤਰ ਪਿਹਲੂ ਿਨਰਦੇ©� ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਤ� ਹੀ ਵੱਖ-

ਪਲੇਸਮ�ਟ ਮੁਲ�ਕਣ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਿਨਰੰਤਰ ਪਿਹਲ ੂਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਵੱਖ

ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

ਮੁਲ�ਕਣ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਿਹਲੂ ਹੈ ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀ ਿਮਆਦ

ਮੁਲ�ਕਣ ਹਰ ਇਕਾਈ ਜ� ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਉਪਚਾਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਮਾੜੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਿਸੱਖਣ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜ� ਦੂਰ ਕ

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ 

ਬੇਅਸਰ ਢੰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੁਕਸ ਅਤੇ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚ 

ਿਸੱਖਣ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਕਮਜ਼ਰੋੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕ� 

 

ਸੰਦ 

ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ

ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ

ਿਕੱਸਾਕਾਰ ਿਰਕਾਰਡ

ਚੈ{ਕਿਲਸਟ 

ਉਪਰੋਕਤ ਨੰੂ ਸਮਝੀਏ 

ਿਵਕਾਸ  ' ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ

-ਵੱਖ ਪਿਹਲਆਂੂ 'ਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ

ਪਲੇਸਮ�ਟ ਮੁਲ�ਕਣ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  ਿਨਰੰਤਰ ਪਿਹਲ ੂਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਸਮੀ ਜ� ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ©ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਨਰੰਤਰ 

ਹੈ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਿਮਆਦ. ਪੀਰੀਓਡੀਸੀਟੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਹਰ ਇਕਾਈ ਜ� ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਮਾੜੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜ� ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਉਪਚਾਰਕ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ 

ਬੇਅਸਰ ਢੰਗ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੁਕਸ ਅਤੇ ਕਾਰਨ� ਦੀ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਜ�ਚ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇ© ਿਵ

ਿਸੱਖਣ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਵੱਚ ਪਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤਕਨੀਕ� 

ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ   

ਸਕੇਲ 

ਿਰਕਾਰਡ 

   

ਿਨਰੀਖਣ 

ਅਸਾਈਨਮ�ਟ 

ਇੰਟਰਿਵਊ 

ਬਿਹਸ 

ਮੁਲ�ਕਣ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 

ਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ 

ਰਸਮੀ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਆੁਰਾ 

ਿਜਸਨੰੂ ©ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਨਰੰਤਰ 

ਪੀਰੀਓਡੀਸੀਟੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਹਰ ਇਕਾਈ ਜ� ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਵੱਖ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਰਾਹ� ਉਪਚਾਰਕ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪੜ�ਾਉਣ ਦੇ 

ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇ© ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ 
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ਰੁਬਿਰਕਸ ਅਨੁਸੂਚੀ 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ 

ਪ�ੋਜੈਕਟਸ 

ਪ�ੀਿਖਆਵ� 

 

ਜਦ� ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਉਸਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਸੈ©ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ 

ਕੁਝ ਔਜ਼ਾਰ ਵਰਤਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ  

ਹਰ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

 

ਿਨਰੀਖਣ 

ਿਨਰੀਖਣ ਇੱਕ ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਜੋ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਜ� ਬੇਕਾਬ ੂਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਬਾਹਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਨਰੀਖਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

 

I. ਗੈਰ -ਢ�ਚਾਗਤ ਿਨਰੀਖਣ: 

II. ਢ�ਚਾਗਤ ਿਨਰੀਖਣ 

 

2. ਇੰਟਰਿਵਊ 

 'ਢ�ਚਾਗਤ' ਅਤ ੇ'ਅਸੰਗਿਠਤ' 

 ਖੋਜ ਇੰਟਰਿਵਊ' 

 'ਡਾਇਰੈਕਿਟਵ ਇੰਟਰਿਵਊ' 

 

 ਪੋਰਟਫੋਲੀਓ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਹ,ੈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਸਾਲ ਭਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ। ਇਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ 

ਿਰਪੋਰਟ ਨੂੰ  ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

 ਸੂਚੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ: ਹ� ਅਤੇ ਨ�ਹ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ�©ਨ 

 ਿਕੱਸਾ: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਵ©ੇ© ਘਟਨਾ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਲਖਤੀ ਵਰਣਨ 

 ਰੁਬਿਰਕਸ (ਹਾਈਲਾਈਟਸ, ਿਸਰਲੇਖ) ਇਹ ਸਕੋਿਰੰਗ ਮਾਪਦੰਡ� ਦਾ ਇੱਕ ਿਪ�ੰ ਟ ਕੀਤਾ ਸੈ{ਟ ਹੈ 

ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ 

'ਰੇਿਟੰਗ 'ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਿਕਸ ੇਸਿਥਤੀ ,ਵਸਤ ੂ,ਚਿਰੱਤਰ ,ਜ� ਿਕਸੇ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਰਾਏ ਜ� ਿਨਰਣੇ ਦੇ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਲਈ ਲਾਗੂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ  ' ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ 'ਿਬੰਦੂਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ  ' ਸਕੇਲ 'ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੇਖੇ ਜਾ ਰਹੇ ਗੁਣ ਦੇ ਮਾਪ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆ ਂ

ਿਡਗਰੀਆ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ ਸਵੈ -ਿਰਪੋਰਟ ਯੰਤਰ ਜ� ਿਨਰੀਖਣ ਯੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਗੱਲ  ' ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 
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7 ਟੈਸਟ 

ਮਾਪ ਦੇ ਟੂਲ ਵਜ� ਟੈਸਟ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਉਤਪਾਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ 

ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਪਹੰੁਚ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ ਲਾਈਨ� ਦੇ ਨਾਲ ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਹੰੁਚ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

I. ਟੈਸਟ -ਿਕਸਮ� ਦਾ ਉਦੇ© -ਿਵ©ੇ© ਵਰਗੀਕਰਨ; 

 ਉਦੇ© -ਪ�ਜਾਤੀ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਦ©ੇ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੈਸਟ 

©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਇਸ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਟੈਸਟ-ਿਕਸਮ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

 ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ;ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ :ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਹਨ� ਖੇਤਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਉਪਚਾਰਕ ਕੋਰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ ;ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ :ਇਹ ਟੈਸਟ ਇੱਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਫੰਕ©ਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਉਹ ਸੰਭਾਵੀ 

ਪ�ਿਤਭਾਵ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 ਪ�ਾਪਤੀ ਟੈਸਟ ;ਪ�ਾਪਤੀ ਟੈਸਟ :ਇਹਨ� ਟੈਸਟ� ਦਾ ਉਦ©ੇ ਇਹ ਮਾਪਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸ ੇਕੋਰਸ ਦੇ ਉਦ©ੇ� ਨੰੂ 

ਿਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

 ਮੁਹਾਰਤ ਟੈਸਟ .ਇਹਨ� ਟੈਸਟ� ਦਾ ਉਦ©ੇ ਇੱਕ ਿਨ©ਿਚਤ ਸਮ� ਤ ੇਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਮ ਯੋਗਤਾ ਦਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

II. ਟੈਸਟ -ਿਕਸਮ� ਦਾ ਮੋਡ -ਿਵ©ੇ© ਵਰਗੀਕਰਨ ;ਮੋਡ-ਿਵ©ੇ© ©�ੇਣੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ,ਅਸ� ਟੈਸਟ� ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਵਰਤ� 

ਨੰੂ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਢੰਗ/ਰਵੱਈਏ ਦੇ ਆਧਾਰ  ' ਤੇ ਟੈਸਟ-ਿਕਸਮ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਸ ©�ੇਣੀ ਦੇ ਤਿਹਤ ,

ਅਸ� ਛੇ ਮਾਪ� ਦੇ ਨਾਲ ਟੈਸਟ -ਿਕਸਮ ਦੇ ਛੇ ਜੋੜ ੇਪੇ© ਕਰਦੇ ਹ� 
 

ਰਸਮੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਬਨਾਮ ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੁਝ ਲਾਈਨ� 

 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਬਨਾਮ ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ 

 

ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਬਨਾਮ ਟਰਮੀਨਲ ਮੁਲ�ਕਣ 

 

ਕੋਰਸ ਦਾ ਕੰਮ ਬਨਾਮ ਪ�ੀਿਖਆ: 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਨਾਮ ਉਤਪਾਦ ਮੁਲ�ਕਣ: 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਬਨਾਮ ਬਾਹਰੀ ਮੁਲ�ਕਣ: 

 

III. ਟੈਸਟ -ਿਕਸਮ� ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ -ਪ�ਜਾਤੀ ਵਰਗੀਕਰਨ। 

ਪ�ਿਕਿਰਆ -ਪ�ਜਾਤੀ ©�ੇਣੀ ਕਈ ਵਾਰ ਟੈਸਟ -ਿਕਸਮ� ਦੀ ਪਛਾਣ   ਟਸੈਟ ਿਨਰਮਾਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਆਧਾਰ  ' ਤੇ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� 

ਇੱਥ ੇਿਵਪਰੀਤ ਟੈਸਟ-ਿਕਸਮ� ਦੇ ਦੋ ਜੋਿੜਆ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�: 

l ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਟੈਸਟ ਬਨਾਮ ਮਾਨਕੀਿਕ�ਤ ਟੈਸਟ ,ਅਤੇ  l ਆਦਰ©-ਸੰਦਰਭ ਟੈਸਟ ਬਨਾਮ ਮਾਪਦੰਡ-ਸੰਦਰਭ 

ਟੈਸਟ 

 

 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 145 
 

ਿਮਆਰੀ-ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮਾਪਦੰਡ -ਸੰਦਰਭ ਟੈਸਟ 

ਨਾਰਮ-ਰੈਫਰ�ਸਡ ਟੈਸਟ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ ਜੋ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ 

ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮੂਹ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। 

ਮਾਪਦੰਡ-ਰੈਫਰ�ਸ ਟੈਸਟ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪਾਠਕ�ਮ ਨੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਮਾਪਦੰਡ-ਸੰਦਰਭ ਟੈਸਟ (ਸੀਆਰਟੀ), ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇੱਕ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਪੱਧਰ ਦੇ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਮਆਰੀ 

'ਮਾਪਦੰਡ' ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ. 

  ਸਾਧਾਰਨ -ਸਬੰਿਧਤ ਮਾਪਦੰਡ -ਹਵਾਲਾ 

ਪਿਰਭਾ©ਾ ਨਮੂਨĂ  -ਸੰਦਰਭੀ ਟੈਸਟ ਟੈਸਟ ਲੈਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦ ੇਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਕਾਰਗਜ਼ੁਾਰੀ 

ਨੂੰ  ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦ ੇਦਜੂੇ ਸਮੂਹ ਦੇ 

ਿਵਰੱੁਧ ਮਾਪਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਪਦੰਡ -ਰੈਫਰ�ਸ ਟੈਸਟ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਮਾਪਦੰਡ� ਦ ੇਿਵਰੱੁਧ ਟੈਸਟ ਲੈਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੰੂ ਮਾਪਦੇ 

ਹਨ। 

ਮਕਸਦ ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ 

ਨੂੰ  ਦੂਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਕੰਨਾ 

ਕੁ ਪਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਪਣ ਲਈ ਿਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 

ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ� ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਪਤਾ ਹੈ। 

ਸਮੱਗਰੀ ਆਮ -ਸੰਦਰਭੀ ਟੈਸਟ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਾਠ 

ਪੁਸਤਕ� ਅਤ ੇਿਸਲੇਬੀ ਤ� ਲਏ ਗਏ 

ਿਵਆਪਕ ਹੁਨਰ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਮਾਪਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਪਦੰਡ -ਰੈਫਰ�ਸ ਟੈਸਟ ਉਹਨ� ਹੁਨਰ� 

ਨੰੂ ਮਾਪਦ ੇਹਨ ਜ ੋਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨĂ  

ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤ ੇ

ਹਨ। 

ਆਈਟਮ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਰੇਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਚਾਰ ਤ� ਘੱਟ ਆਈਟਮ� 

ਦੁਆਰਾ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਈਟਮ� 

ਮੁ©ਕਲ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ. 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਢੁਕਵ� ਨਮੂਨਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 

ਚਾਰ ਆਈਟਮ� ਦੁਆਰਾ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ 

ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਪ�©ਾਸਨ ਆਮ -ਸੰਦਰਭੀ ਟੈਸਟ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਪ�ਮਾਿਣਤ 

ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਪਦੰਡ -ਸੰਦਰਭ ਟੈਸਟ� ਨੰੂ ਇੱਕ 

ਪ�ਮਾਿਣਤ ਫਾਰਮੈਟ ਿਵੱਚ ਪ�ਬੰਿਧਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। 

ਸਕੋਰ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਸਧਾਰਣ -ਸੰਦਰਭੀ ਟੈਸਟ ਸਕੋਰ ਪ�ਤੀ©ਤ 

ਰ�ਕ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਪਦੰਡ -ਸੰਦਰਭ ਟੈਸਟ ਦ ੇਸਕਰੋ 

©�ੇਣੀਆ ਂਜ� ਪ�ਤੀ©ਤ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ 

ਕੀਤ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ। 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 146 
 

ਸਕੋਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਨਾਰਮ-ਰੈਫਰ�ਸਡ ਟੈਸਟ� ਿਵੱਚ ,ਜੇਕਰ 

ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਰ�ਕ 95% ਹੈ ,

ਤ� ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨĂ  ਦੂਜੇ 

ਟੈਸਟ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ 95% ਨਾਲ� 

ਿਬਹਤਰ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਮਾਪਦੰਡ -ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ ,ਸਕੋਰ ਇਹ 

ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਦਣੇ 

ਵਾਲੇ ਦੁਆਰਾ ਪਾਠਕ�ਮ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਿਹੱਸਾ 

ਸਮਿਝਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

 

 

MCQ 

 
 
1.ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਦ� ©ਰੂੁ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

A. 1947 ਤ� ਬਾਅਦ   B. 1986 ਤ� ਬਾਅਦ   C. 1960 ਤ� ਬਾਅਦ   D. 2005 ਤ� ਬਾਅਦ 

 
2." ਇਹ ਿਕਸਦਾ ਿਬਆਨ ਹੈ - ਮੁਲ�ਕਣ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਜ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ  ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ" 

A. ਐਡਮਜ਼    B. ਡ�ਡਕੇਰ   C. ਬਾਸਲੇ   D. ਹੰਨਾਹ 

 
3. "ਮਲੁ�ਕਣ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚ ੇਨĂ  ਿਕਹੜੇ ਉਦ©ੇ� ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ" ਕਥਨ ਹੈ 

A. ਐਡਮਜ਼   B. ਡ�ਡਕੇਰ।    C. JW Reston   D.Basel 

 
4. ਮੁਲ�ਕਣ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ - 

A. ਉਦ©ੇ    B. ਕਾਨੰੂਨ ਦ ੇ    C. ਿਸਧ�ਤ 

 
5. ਿਵਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ - 

A. ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਬਹੁ-ਚਣੋ ਪ�ੀਿਖਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ  

C. ਿਸਰਫ਼ ਿਵ©ੇ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤੇ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦਓ 

D. ਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਅਿਨ{ਖੜਵ� ਅੰਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
6. ਿਮਆਦ-ਅੰਤ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀ ਹੈ? 

A. ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ    B. ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ 

C. ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ    D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
7. ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹਨ - 

A. ਮਾਤਰਾਤਮਕ   B. ਗੁਣਾਤਮਕ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
8. ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ - 

A. ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਪ�ੀਿਖਆ   B. ਿਲਖਤੀ ਪ�ੀਿਖਆ   C. ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਪ�ੀਿਖਆ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
9. ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਮਾਪਦ ੇਹ� - 

A. ਸੰਿਖਆਤਮਕ ਚੀਜ਼�   B. ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ�   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
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10. ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

A. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 

B. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ 

C. ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 

D. ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਗਲੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਮੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 
11. ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਹੈ - 

A. ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਿਗਆਨ ਦਾ ਿਵਕਾਸ    B. ਿਨਦਾਨ, ਵਰਗੀਕਰਨ 

C. ਿਨਰਦ©ੇਕ        D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
12. ਿਨਰੰਤਰ ਅਤ ੇਿਵਆਪਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਉਦ©ੇ ਹੈ - 

A. ਪਿਰਣਾਮੀ   B. ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ   C. ਗੁਣਾਤਮਕ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
13. ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹਨ - 

A. ਿਲਖਤੀ   B. ਜ਼ਬਾਨੀ   C. ਇੰਟਰਿਵਊ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
14. ਇੰਟਰਿਵਊ, ਿਨਰੀਖਣ, ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਕੀ ਹਨ? 

A. ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ   B. ਗੁਣਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
15. "ਿਵਿਦਅਕ ਮਲੁ�ਕਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਚਤੁਰਭੁਜ ਹੈ" ਿਜਸ ਨĂ  ਇਹ ਕਥਨ ਿਕਹਾ ਹੈ - 

A. ਡਾ. ਪਟਲੇ   B. ਕੋਠਾਰੀ ਕਿਮ©ਨ   C. ਰੂਸੋ   D. ਬਾਸਲ 

 
16. ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਪ�ਬੰਧਕੀ ਲੋੜ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ - 

A. ਿਵਿਦਅਕ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ    B. ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਮਾਤ� ਿਵੱਚ ਦਾਖ਼ਲੇ 

C. ਿਵਿਦਅਕ ਅਤੇ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
17. ਮੁਲ�ਕਣ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੋਵ� ਲਈ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

A. ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦਾ.   B. ਪੜ�ਾਉਣ ਦਾ   C. ਿਸੱਖਣ ਦਾ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
18. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਕਸ ਸਾਲ ©ੁਰੂ ਹੋਇਆ? 

A. 1920   B. 1970   C. 1957   D. 1948 

 
19. ਿਸਫ਼ਾਰ© ਕੀਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਿਧਆਪਕ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ - 

A. ਰਾ©ਟਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ    B. ਮਹਾਰੋਤਰਾ ਕਮੇਟੀ 

C. ਰੈਡੀ ਕਮੇਟੀ     D. ਟੀਚਰ ਐਜੂਕੇ©ਨ ਕ�ਸਲ 

 
20. ਮੁਲ�ਕਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਪੜਾਅ ਹਨ - 

A. ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਉਦੇ©� ਦਾ ਿਨਰਧਾਰਨ ਅਤੇ ਪਿਰਭਾ©ਾ   B. ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 

C. ਿਵਹਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
21. ਮੁਲ�ਕਣ ਸਾਧਨ ਹਨ 
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A. ਇੰਟਰਿਵਊ   B. ਅਨੁਸੂਚੀ   C. ਪ�©ਨਾਵਲੀ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
22. ਿਨਰੀਖਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਹਨ - 

A. ਸਵੈ-ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਿਨਰੀਖਣ   B. ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਅਤੇ ਗਰੈ-ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਿਨਰੀਖਣ 

C. ਪ�ਤੱਖ ਅਤ ੇਅਿਸੱਧੇ ਿਨਰੀਖਣ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
23. ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਦੇ ਮਾਪ ਲਈ - 

A. ਇੰਟਰਿਵਊ   B. ਟੈਸਟ   C. ਿਨਰੀਖਣ ਤਕਨੀਕ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
24. ਸੰਚਤ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - 

A. ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ   B. ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
25. ਉਪਕਰਨ� ਦੀਆ ਂਿਵਹਾਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ - 

A. ਉਪਯੋਗਤਾ   B. ਿਕਫ਼ਾਇਤੀ   C. ਉਦ©ੇਪੂਰਣਤਾ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
26. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਉਪਕਰਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ - 

A. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ   B. ਕੁਦਰਤ ਦਾ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
27. ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛ ੇਜ�ਦੇ ਹਨ - 

A. ਬਹੁ-ਚਣੋ ਪ�ੀਿਖਆ ਿਵੱਚ   B. ਪੇ©ਕਾਰੀ ਿਵੱਚ   C. ਦੋਵ�    D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 

 
28. ਿਜਸਦਾ ਕਥਨ ਹੈ "ਅਬਜ਼ਰਵਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਿਧਐਨ" 

A. ਸੀ ਵੀ  ਗੁੱ ਡ   B.ਯੰੁਗ   C. ਥੌਰਨਡਾਈਕ   D. ਬੇਸਲ। 
 
29. ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ - 

A. ਸਕਾਰਾਤਮਕ   B. ਨਕਾਰਾਤਮਕ   C. ਦੋਵ� ਸੋਚ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
30. ਮੁਲ�ਕਣ ਨੰੂ ਔਜ਼ਾਰ� ਦੇ ਉਦ©ੇ� ਅਨੁਸਾਰ ਵੰਿਡਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਢੰਗ ਲਏ ਜ�ਦ ੇਹਨ - 

A. ਚਾਰ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ   B. ਛੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ    C. ਅੱਠ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ   D. ਦੋ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ 

 
31. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਜਮਾਤ� ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵਧੀ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

A. ਜ�ਚ ਸੂਚੀ   B. ਿਨਰੀਖਣ    C. ਸੰਚਤ ਗ�ਾਫ਼   D. ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ 

 
32. ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ- 

A. ਸਵਾਲ ਦਾ ਆਕਾਰ  B. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ�ਚ =   C. ਇੰਟਰਿਵਊ ਦੁਆਰਾ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
33. ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਹੈ - 

A. ਦੋ ਿਕਸਮ�   B. ਿਤੰਨ ਿਕਸਮ�   C. ਚਾਰ ਿਕਸਮ�।   D. ਪੰਜ ਿਕਸਮ� 
 
34. ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਿਵੱਚ ਸੂਚਨਾ ਦਣੇ ਵਾਲਾ ਹ�/ਨਹ� ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਪ�ਟ ਕੀਤਾ   B. ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ   C. ਅਪ�ਤੀਬੰਿਧਤ   D. ਿਮ©ਰਤ 

 
35. ਇੰਟਰਿਵਊ ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ - 
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A. ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਤ�   B. ਅਨੁਸੂਿਚਤ   C. ਿਨ©ਾਨਦੇਹੀ   D. ਮਾਰਕ ©ੀਟ ਤ� 
 
36. ਮਾਪ ਪੈਮਾਨਾ ਹੈ - 

A. ਯੂਨੀਪੋਲਰ   B. ਬਾਈਪੋਲਰ   C. ਿਟ�ਪੋਲਰ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
37. ਗੁਣ� ਦੇ ਮਾਪ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - 

A. ਅਨੁਸੂਚੀ   B. ਮੁਲ�ਕਣ ਸੂਚੀ।   C. ਪ�©ਨਾਵਲੀ   D. ਮਾਰਕ ©ੀਟ 

 
38. ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਪੈਮਾਨਾ ਹੈ - 

A. ਰੇਿਟੰਗ ਪੈਮਾਨਾ      B. ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ 

C. ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਦਾ ਮਾਪ    D. ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
 
39. ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ - 

A. ਿਨਰਣਾਇਕ   B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ।   C. ਸਤਵ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
40. ਿਨਰੀਖਣ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਮੂਲ ਆਧਾਰ ਹੈ- 

A. ਿਵਿਗਆਨੀ   B. ਕਾਲਪਿਨਕ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
41. ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਜ� ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਦੀ ਉਹ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - 

A. ਮੁਲ�ਕਣ   B. ਮਾਪ   C. ਮੁਲ�ਕਣ   D. ਟੈਸਿਟੰਗ 

 
42. ਮੁਲ�ਕਣ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ - 

A. ਪੇ© ਕੀਤਾ   B. ਛੋਟਾ   C. ਵੱਡਾ   D. ਸਭ ਲਈ ਢੁਕਵ� 
 
43. ਮਾਪ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ- 

A. ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ   B. ਇਵ�ਟ ਨੰਬਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ 

C. ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਨੰਬਿਰੰਗ    D. ਸਭ ਨੰੂ ਢਕੁਵ� 

 
44 . ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ _______ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

A. ਮੁਲ�ਕਣ   B. ਮੁਲ�ਕਣ C.   ਮਾਪ   D. ਿਨਦਾਨ 

 
45. ਇੱਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਜੋ ਅਿਧਆਪਨ ਜ� ਿਹਦਾਇਤ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ:ੈ 

A. ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ    B. ਸੰਖੇਪ ਮੁਲ�ਕਣ  

C. ©ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲ�ਕਣ    D. ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ 

 
46. ਮੁਲ�ਕਣ ___ ਹੈ। 

A. ਿਨਰਣਾਇਕ     B. ਉਤਪਾਦ ਮੁਖੀ  

C. ਪ�ਿਕਿਰਆ ਮੁਖੀ    D. ਦੋਵ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇਉਤਪਾਦ ਮੁਖੀ 
 
47. ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਢਕੁਵ� ਰਚਨਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਾਰਜ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਓਪਨ-ਐਡਂ ਸਵਾਲ    B. ਪ�ੋਜੈਕਟ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮੈਿਰਟ ਕ�ਮ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ C. ਿਨਰੀਖਣ ਡੀ.      
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48.. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਸਾਧਨ ਨਹ� ਹੈ 

A. ਿਨਰੀਖਣ   B. ਟੈਸਟ   C. ਇੰਟਰਿਵਊ   D. ਸੈਮੀਨਾਰ 

 
49..ਮੁਲ�ਕਣ ਸਾਧਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - 

A. ਵੈਧ   B. ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰ ਨੀ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
50..ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ - 

A. ©ਾਬਿਦਕ   B. ਗੈਰ-ਮੌਿਖਕ   C. ਅਨੁਮਾਿਨਤ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 

 
�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 
 
1.C 2.A 3.B 4.C 5.D 6.B 7.C 8.D 9.A 10.C 
11.D 12.D 13.D 14.B 15.A 16.D 17.A 18.A 19.B 20.D 
21.D 22.D 23.D 24.C 25.D 26.A 27.B 28.A 29.C 30.A 
31.B 32.A 33.C 34.B 35.C 36.B 37.B 38.B 39.B 40.A 
41.A 42.B 43.D 44.B 45.C 46.D 47.D 48.D 49.A 50.D 
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12. ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਗਠਨ 

 

ਟੂਲ ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� 
 

ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)     

ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)     ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ/ਉਪਯਗੋਤਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ©© ਹੈ। ਇਹ ਮੁਲ�ਕਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹ� 

ਹੈ। 

 

 

ਟੂਲਸ ਤਕਨੀਕ� 

1. ਚ{ੈਕਿਲਸਟ 1. ਸਵੈ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ 

2. ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ 2. ਟੈਸਿਟੰਗ 

3. ਪ�©ਨਾਵਲੀ 3. ਿਨਰੀਖਣ 

4. ਵਸਤੂ ਸੂਚੀ 4. ਇੰਟਰਿਵਊ 

5. ਅਨੁਸੂਚੀ 5. ਕੇਸ ਸਟੱਡੀ 

6. ਿਕੱਸਾਕਾਰ ਿਰਕਾਰਡ 6. ਸਮਾਜ ਗਿਣਤ 

7. ਸੰਚਤ ਿਰਕਾਰਡ 7. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ� 

8. ਟੈਸਟ  

 

 ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)   ਦ ੇਸਾਧਨ 

1. ਚ{ੈਕਿਲਸਟ: 

2. ਰੇਿਟੰਗ ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੇਲ ਿਬੰਦੂਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪੈਮਾਨĂ  ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਦੇ ਮਾਪ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਡਗਰੀ 

ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

3. ਪ�©ਨਾਵਲੀ 

4. ਕਥਾਵਾਚਕ 

5. ਸੰਚਤ ਿਰਕਾਰਡ 

6. ਟੈਸਟ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪ�ਿਸੱਧ ਟੂਲ। 
 
ਿਤੰਨ ਿਵੱਚ ਵਰਗੀਿਕ�ਤ 

1. ਮੌਿਖਕ ਟੈਸਟ 

2. ਿਲਖਤੀ ਟੈਸਟ 

3. ਪ�ਦਰ©ਨ ਟੈਸਟ. 

 
ਟੈਸਟ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

1. ਆਮ ਹਵਾਲਾ ਟੈਸਟ 

2. ਮਾਪਦੰਡ ਹਵਾਲਾ ਟੈਸਟ 

3. ਅਿਧਆਪਕ ਨĂ  ਿਮਆਰੀ ਟੈਸਟ ਕੀਤ ੇ
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ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)     ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� 

1. ਸਵੈ ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ 

2. ਟੈਸਿਟੰਗ 

3. ਿਨਰੀਖਣ 

4. ਇੰਟਰਿਵਊ 

5. ਮਾਮਲੇ  ' ਦਾ ਅਿਧਐਨ 

6. ਸਮਾਜ ਗਿਣਤ 

7. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ� 
 
ਸਮਾਜ ਗਿਣਤ 

1. ਐਲ ਮੋਰੇਨĄ  ਨĂ  ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ. 

2. ਇਹ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਾਿਜਕ ਤਰਜੀਹ� ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਅੰਤਰ -ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਬੰਧ� ਨੂੰ  ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ੋਜਕੈਿਟਵ ਤਕਨੀਕ� 

1. ©ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਮੁਲ�ਕਣ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

2. ਡਾਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਸੱਧੇ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਇਕੱਠਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

3. ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ  ਬੇਹੋ© ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੇ© ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 
ਪ�ੋਜਕੈਿਟਵ ਤਕਨੀਕ� ਲਈ ਉਦਾਹਰਨ� 

1. ਰੋਰ©ਚ ਦਾ ਿਸਆਹੀ ਬਲੌਟ ਟਸੈਟ 

2. ਥੀਮੈਿਟਕ ਅਪਰਸੈਪ©ਨ ਟੈਸਟ (TAT) 

3. ਵਰਡ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਟੈਸਟ (WAT) 

4. ਵਾਕ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਟੈਸਟ 

5. ਿਚਲਡਰਨ ਅਪਰਸੈਪ©ਨ ਟੈਸਟ (CAT) 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਅਰਥ 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਮੁਲ�ਕਣ (assessment )    ਅਤੇ ਮੁਲ�ਕਣ (Evaluation)     ਦੇ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ 

ਇੱਕ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਇੱਕ ਖੋਜ ਸਾਧਨ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ �ਤਰਦਾਤਾਵ� ਤ� ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੱੁਛਿਗੱਛ� ਦੀ ਪ�ਗਤੀ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹ।ੈ ਇੱਕ 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਇਮਿਤਹਾਨ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਪੱੁਛਿਗੱਛ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ �ਤਰਦਾਤਾਵ� ਤ� ਡੇਟਾ 

ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ©ਾਲ ਉਦਾਹਰਣ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਡੇਟਾ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ,ਲਾਭਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਸਤਾ ਤਰੀਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
 
ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਿਵਹਾਰ ,ਰਵੱਈਏ ,ਤਰਜੀਹ� ,ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਦੇ ਇਰਾਿਦਆ ਂਨੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ�  ਵਧੇਰੇ 

ਸਸਤ ੇਅਤ ੇਤਜ਼ੇੀ ਨਾਲ ਮਾਪਣ ਦਾ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦੇ ਫਾਇਦ ੇ
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ਇੱਕ ਖੋਜ ਸਾਧਨ ਵਜ� ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਵਰਤਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਭ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

1. ਿਵਹਾਰਕਤਾ:  

2. ਲਾਗਤ-ਕੁ©ਲਤਾ: 

3. ਗਤੀ:  

4. ਤੁਲਨਾਤਮਕਤਾ 

5. ਸਕੇਲੇਿਬਲਟੀ:  

6. ਮਾਨਕੀਕਰਨ:  

7. ਜਵਾਬਦੇਹ ਆਰਾਮ: 

8. ਆਸਾਨ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

  
ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦ ੇਆਪਣੇ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹਨ ,ਿਜਵ� ਿਕ: 

1. ਜਵਾਬ ਬੇਈਮਾਨੀ: 

2. ਸਵਾਲ ਛੱਡਣਾ:  

3. ਿਵਆਿਖਆ ਦੀਆਂ ਮੁ©ਕਲ� 

4. ਸਰਵੇਖਣ ਥਕਾਵਟ: . 

5. ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ:  

6. ਬੇਸਮਝ ਜਵਾਬ: 

 

ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

 

ਓਪਨ -ਐਡਂ ਸਵਾਲ ਜ� ਅਪ�ਬੰਿਧਤ ਪ�©ਨਾਵਲੀ 

ਇੱਕ ਓਪਨ -ਐਡਂ ਸਵਾਲ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਖੋਜ ਪ�©ਨ ਹੈ ਜ ੋ�ਤਰਦਾਤਾਵ� ਨੂੰ  ਪੂਰਵ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਜਵਾਬ� ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹ� 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ ,�ਤਰਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ,ਿਵਚਾਰ� ,ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਪੈਰੇ ,ਲੇਖ ,ਜ� ਕੁਝ ਵਾਕ� ਸਮੇਤ ਲੰਬ-ੇਫਾਰਮ 

ਅਤ ੇਛੋਟ ੇ-ਫਾਰਮ ਦੇ ਜਵਾਬ� ਵਜ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੁਫਤ-ਫਾਰਮ ਸਰਵੇਖਣ ਪ�©ਨ� ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

ਓਪਨ -ਐਡਂ ਪ�©ਨ ਨਮਨੂĂ  

1. ਤੁਸ� ਹੁਣ ਤੱਕ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਬਕ ਕੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ? 

2. ਤੁਸ� ਸਾਡ ੇਨਵ� ਲੋਗੋ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦ ੇਹੋ? 

3. ਸਾਡਾ ਉਤਪਾਦ ਤੁਹਾਡ ੇਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

 

ਸਮਾਪਤ ਹੋਏ ਸਵਾਲ ਜ� ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰ ੋ
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ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਵਾਲ ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਹ�/ਨਹ� ,ਸਹੀ/ਗਲਤ ,ਅਤ ੇਪਸੰਦ� ਵਰਗ ੇਿਵਕਲਪ� ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ 

ਪਿਹਲ� ਤ� ਚਣੁ ੇਗਏ ਜਵਾਬ ਿਵਕਲਪ� ਦੇ ਨਾਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ�ਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਉਸਦੇ ਿਵਚਾਰ� ,ਰਾਏ ,ਜ� ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਨĂ ਿੜ� ਗੂੰ ਜਦਾ ਹ।ੈ 
 
ਿਗਣਾਤਮਕ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਵਾਲ� ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ   

 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪ�©ਨ ਨਮਨੂĂ  

 
1. ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਿਕਵ� ਕਰਦ ੇਹੋ? 

 ਕੌਫੀ ਦੇ ਨਾਲ 

 ਅਿਭਆਸ ਦੇ ਨਾਲ 

 ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ 

2. ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਤਹੁਾਡੀ ਪਸੰਦੀਦਾ ©ੈਲੀ ਕੀ ਹੈ? 

 ਰੇਗ ੇ

 ਬਲੂਜ਼ 

 ਅਫਰੋਪੌਪ 

 ਰੈਪ 

 
ਬੰਦ ਸਮਾਪਤ ਫਾਰਮ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

ਦੁਵੱਲੇ ਸਵਾਲ 

ਇੱਕ ਦ-ੋਪੱਖੀ ਸਵਾਲ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਬੰਦ-ਅੰਤ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ 2 ਉਲਟ ਜਵਾਬ -ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਇਸ 

ਲਈ ਖੋਜ ਭਾਗੀਦਾਰ� ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਜ� 2 ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮ ਦਾ 

ਦੋ-ਪੱਖੀ ਸਵਾਲ ਹ�/ਨਹ� ਸਵਾਲ ਹੈ। 
 
ਦੁਵੱਲੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਨਮੂਨĂ  

1. ਕੀ ਤੁਸ� ਪੀਣ ਲਈ ਕੁਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੋਗੇ? 

 ਯਕੀਨਨ 

 ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ� 
 

2. ਕੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ? 

 ਹ� 

 ਨੰ 

ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਿਕਸਮ ਪ�©ਨਾਵਲੀ  : - ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਵਰਤੇ ਜ�ਦੇ ਲੀਕਰਟ ਸਕੇਲ ਪ�©ਨ 

 
ਜਦ� ਅਸ� ਬੰਦ ਜ� ਅਰਧ-ਖੁਲੇ ਸਵਾਲ� ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹ�, ਤ� ਸਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ©ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਸਾਦੇ ©ਬਦ� ਿਵਚ, ਇਹ ਿਸਰਫ ਸੰਭਾਵੀ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਹੈ ਜ ੋ�ਤਰਦਾਤਾ ਪ�©ਨ ਨੂੰ  ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਿਕਸਮ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 
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ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਚੁਣੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿਕਸਮ� (ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਖੋਜ ਿਵੱਚ) ਿਵੱਚ ਲੀਕਰਟ ਸਕੇਲ ©ਾਮਲ ਹੈ - ਿਕਸੇ 

ਵਰਤਾਰੇ ਜ� ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਬਾਰ ੇਸਵਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ �ਤਰਦਾਤਾ ਦੇ ਰਵੱਈਏ ਨੂੰ  ਮਾਪਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ (ਮ� ਸਿਹਮਤ 

ਨਹ�/ਮ� ਅਸਿਹਮਤ ਹ�, ਮ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਪਸੰਦ ਨਹ� / ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸੰਦ ਨਹ� / ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹ� ਆਿਦ)। 

ਲੀਕਰਟ ਸਕਲੇ ਦਾ ਸਵਾਲ 4-ਪੁਆਇੰਟ ਸਕੇਲ, 5-ਪੁਆਇੰਟ ਸਕੇਲ, ਜ� 7-ਪੁਆਇੰਟ ਸਕੇਲ ਵਜ� ਪ�ਿਸੱਧ ਹੈ । 

ਬਹੁ-ਚੋਣ ਸਵਾਲ  

 
ਿਜਵ� ਿਕ ਨਾਮ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਇੱਕ ਬਹ-ੁਚਣੋ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜ ੋ�ਤਰਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਚੁਣਨ ਲਈ 2 ਤ� ਵੱਧ ਜਵਾਬ-

ਿਵਕਲਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹ-ੁਚਣੋ ਪ�©ਨ ਉਦਾਹਰਨ� 

1. ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਡਿਰੰਕ ਕੀ ਹੈ? 

 ਚਾਹ 

 ਕਾਫੀ 

 ©ਰਾਬ 

 ਜੂਸ 

2. ਤੁਹਾਡਾ ਮਨਪਸੰਦ ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਬ��ਡ ਕੀ ਹੈ? 

 ਆਈਫੋਨ 

 ਸੈਮਸੰਗ 

 ਟੈਕਨĄ  

 ਿਜਓਨੀ 
 
ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�©ਨਾਵਲੀ : - ਅਚਨਚੇਤੀ ਪ�©ਨ ,ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡੋ ਤਰਕ ਜ� ਿਫਲਟਰ ਪ�©ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ,ਇੱਕ ਸਰਵੇਖਣ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜੇ ਮਾਰਗ� ਦੀ ਇੱਕ ਲੜੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਪਛਲੇ ਸਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਵ� ਸਵਾਲ ਪੇ© ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ,ਜੋ ਸਰਵੇਖਣ ਿਡਜ਼ਾਈਨਰ ਨੰੂ �ਤਰਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਖਾਸ ©�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫਲਟਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
 
ਮੈਿਟ�ਕਸ ਦੀ ਿਕਸਮ  -  - :ਇੱਕੋ ਿਜਹੇ ਜਵਾਬ ©�ੇਣੀਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਪ�©ਨ� ਲਈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਵਾਲ� ਨੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦੇ ਹੇਠ� ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ,ਿਸਖਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ©�ੇਣੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੈਿਟ�ਕਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹੇਠ� ਸਵਾਲ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੰਨਾ ਸਪੇਸ ਅਤ ੇ

�ਤਰਦਾਤਾਵ� ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਕੁ©ਲ ਵਰਤ� ਹੈ। 

ਚੰਗੀ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦੇ ਗੁਣ : -  

ਵਧੈਤਾ: 



 

 

ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ :- ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਧੀ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਲਗਾਤਾਰ ਮਾਪਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਉਹੀ ©ਰਤ� ਅਧੀਨ ਇੱਕੋ 

ਨਮੂਨĂ  ਲਈ ਇੱਕੋ ਿਵਧੀ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋ  ,ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹੀ ਨਤੀਜ ੇਿਮਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਨਹ� ,ਤ� ਮਾਪ ਦੀ ਿਵਧੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ 

ਸਕਦੀ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਖੋਜ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਮੱੁਖ ਿਕਸਮ� ਹਨ .ਹਰੇਕ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇੱਕੋ ਿਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੈ{ਟ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ 

ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

 

 

 

ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਦੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨੰੂ ਮਾਪਦਾ ਹੈ... 

ਟੈਸਟ-ਮੁੜ ਟੈਸਟ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਉਹੀ ਟੈਸਟ . 

ਇੰਟਰਰੇਟਰ ਇੱਕੋ ਹੀ ਟੈਸਟ ਵੱਖ -ਵੱਖ ਲੋਕ� ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ । 

ਸਮਾਨ�ਤਰ ਰੂਪ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੰਸਕਰਣ ਜੋ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਦੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਆਈਟਮ� । 

 
ਿਸੱਟਾ  

ਇੱਕ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਟੀਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨ©ਾਨਾ ਦਰ©ਕ� ਤ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਡੇਟਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ;ਇਸ ਡੇਟਾ ਨੰੂ ਕਈ ਖੋਜ ਉਦੇ©� ਲਈ 

ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�©ਨਾਵਲੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ,ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�©ਨ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� 

ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਵੰਡ ਚੈਨਲ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
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MCQ 
 

 
1. ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਕਸ ਸਾਧਨ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? 

A. ਸਵੈ-ਿਰਪੋਰਟ ਤਕਨੀਕ    B. ਿਨਰੀਖਣ ਤਕਨੀਕ 

C. ਸਮਾਜਕ ਤਕਨੀਕ    D. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ 

 
2. ਰੋਰ©ਚ ਦਾ ਪੰੁਜ ਟਾਰਗਟੇ ਟਸੈਟ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ - 

A. ਿਨਰੀਖਣ ਤਕਨੀਕ    B. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ 

C. ਟੈਸਿਟੰਗ ਤਕਨੀਕ    D. ਸਵੈ-ਿਰਪੋਰਟ ਤਕਨੀਕ 

 
3. ਬਾਲ ਅਨੁਭਵੀ ਟੈਸਟ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ - 

A. ਐਸੋਸੀਏਿਟਵ ਤਕਨੀਕ    B. ਸਪਲਾਈ ਤਕਨੀਕ 

C. ਰਚਨਾ ਤਕਨੀਕ    D. ਕ�ਮ ਤਕਨੀਕ। 
 
4. "ਅਧੂਰੇ ਵਾਕ ਦੀ ਪ�ੀਿਖਆ" ਿਕਸਨĂ  ਿਦੱਤੀ? 

A. ਰੋਟਰ   B. ਕੈਟਲ   C. ਵੈਬਸਟਰ   D. ਰੂਸਾ 
 
5. "ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ�ਚ" ਦੇ ਲੇਖਕ ਹਨ - 

A. ਫ�ੀਮੈਨ   B. ਿਗਲਫੋਰਡ   C. ਕਰਾਊਨਬੈਕ   D. ਅਨਾਸਤਾਸੀਆ। 
 
6. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਟੈਸਟ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ   B. ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟਸੈਟ   C. ਿਨਰੀਖਣ   D. ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸ ਟੈਸਟ 

 
7. ਸਮਾਿਜਕ ਸਬੰਧ� ਅਤ ੇਸਮਾਯੋਜਨ ਦੇ ਮਾਪ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ? 

A. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ  B. ਸਮਾਜਕ ਤਕਨੀਕ   C. ਿਨਰੀਖਣ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
8. ਿਕਹੜੀ ਪੋਸਟ ਿਵਿਦਅਕ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਿਨਦਾਨ ਲਈ ਢੁਕਵ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ   B. ਮੁ©ਕਲ ਕਾਰਨ ਿਵ©ਲੇ©ਣ 

C. ਉਪਚਾਰਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�     D. ਿਨਰੀਖਣ 

 
9. ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਉਦੇ© ਪ�ੀਿਖਆ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹ?ੈ 

A. ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਨਊਨਤਮੀਕਰਨ    B. ਨĄ ਟੇ©ਨ ਿਵੱਚ ਸਹੂਲਤ 

C. ਜਵਾਬ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ   D. ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ 
 
10. "ਅਧੂਰਾ ਵਾਕ ਟੈਸਟ" ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ- 

A. ਐਸੋਸੀਏਿਟਵ ਤਕਨੀਕ    B. ਰਚਨਾ ਤਕਨੀਕ 

C. ਕ�ਮ ਤਕਨੀਕ     D. ਸਪਲਾਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
 
11. ਸਜ�ਡੀ ਟੈਸਟ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ - 

A. ਐਸੋਸੀਏਿਟਵ ਤਕਨੀਕ    B. ਰਚਨਾ ਤਕਨੀਕ 

C. ਕ�ਮ ਤਕਨੀਕ     D. ਸਪਲਾਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
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12. ਇਹ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਿਵਿਦਅਕ ਿਵਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸਾਰਥਕ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਹੈ- 

A. ਸੰਚਤ ਿਰਕਾਰਡ   B. ਕਹਾਣੀ ਿਰਕਾਰਡ   C. ਫੀਸ ਿਰਕਾਰਡ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
13. ਮੌਿਖਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਿਹਲਾ ਕੌਣ ਸੀ? 

A. ਕੈਟਲ   B. ਗਲੇਡਾਈਡਸ   C. ਵੈਬਸਟਰ   D. ਰੋਚੇ 
 
14. ਕੁਝ ਸੰਬੰਿਧਤ ਟਸੈਟ� ਜ� ਉਪ-ਟੈਸਟ� ਦੇ ਿਨਰਦਿੇ©ਤ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਕ�ਮ ਤਕਨੀਕ   B. ਿਨਰੀਖਣ   C. ਿਨਰੀਖਣ   D. ਟੈਸਟ ਬੈਟਰੀ 
 
15. ਚ{ੈਕ ਿਲਸਟ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? 

A. ਿਨਰੀਖਣ ਤਕਨੀਕ   B. ਸਵੈ-ਿਰਪੋਰਟ ਤਕਨੀਕ 

C. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ    D. ਰਚਨਾ ਤਕਨੀਕ 

 
16. ਪੂਰਵ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਅਤੇ ਪੂਰਵ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਪ�©ਨ� ਦੁਆਰਾ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਇੰਟਰਿਵਊ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

A. ਿਮਆਰੀ ਇੰਟਰਿਵਊ    B. ਗੈਰ-ਪੈਰਾਮੀਟਰਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟਰਿਵਊ 

C. ਅਰਧ-ਆਧਾਿਰਤ ਇੰਟਰਿਵਊ    D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
17. ਸਵਾਲ� ਦ ੇਪੱਧਰ ਅਤ ੇਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਲਚਕਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? 

A. ਿਮਆਰੀ ਇੰਟਰਿਵਊ    B. ਗੈਰ-ਪੈਰਾਮੀਟਰਾਈਜ਼ਡ ਇੰਟਰਿਵਊ 

C. ਅਰਧ-ਆਧਾਿਰਤ ਇੰਟਰਿਵਊ    D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
18. ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜਵਾਬ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨੰਬਰ ਜ� ਿਚੰਨ�  ਵਰਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ- 

A. ਚਕੈਿਲਸਟ ਿਵੱਚ   B. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ ਿਵੱਚ  C. ਮੁਲ�ਕਣ ਸਕੇਲ ਿਵੱਚ   D. ਇਹ ਸਾਰੇ 
 
19. ਉਪਕਰਨ� ਦੀਆ ਂਿਵਹਾਰਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ - 

A. ਹੱਦ   B. ਸੌਖ   C. ਿਵਆਪਕ ਮਾਨਤਾ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
20. ਉਪਕਰਨ� ਦ ੇਤਕਨੀਕੀ ਮਾਪਦੰਡ ਹਨ - 

A. ਮਾਨਕੀਕਰਨ   B. ਯੋਗਤਾ   C. ਿਵਹਾਰਕਤਾ   D. ਭਾ©ਾ 
 
21. ਇੱਕ ਚੰਗੇ ਟੈਸਟ ਦੀਆ ਂਮੁੱ ਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਹਨ - 

A. ਿਨਰਪੱਖਤਾ   B. ਵੈਧਤਾ   C. ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
22. ਜਦ� ਇੱਕ ਟਸੈਟ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਨਤੀਜਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਸਨੂੰ  ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਵੈਧਤਾ   B. ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ   C. ਿਨਰਪੱਖਤਾ   D. ਹੱਦ 

 
23. ਚੰਗੇ ਸਵਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ - 

A. ਉਦ©ੇ   B. ਉਦ©ੇ   C. ਦੋਵ�   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
24. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਡਿਰੱਲ ਿਵਧੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ - 

A. ਪਹਾੜੀਆਂ   B. ਿਗਣਤੀ   C. ਕਿਵਤਾ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ

 
25. ਮਾਰਿਕੰਗ ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਇਸ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ - 
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A. ਸਮੂਿਹਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ   B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ 

C. ਦੋਵ�       D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
26. ਪ�ਾਇਮਰੀ ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੈਸਟ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ- 

A. 3RS   B. 2RS   C. 4RS   D. 6RS 
 
27. ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਸ ਿਰਕਾਰਡ ਿਵੱਚ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? 

A. ਫੀਸ ਿਰਕਾਰਡ   B. ਸੰਚਤ ਿਰਕਾਰਡ   C. ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਿਰਕਾਰਡ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
28. ਬਹੁ-ਚਣੋ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

A. ਸਹੀ �ਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ   B. ਸਹੀ �ਤਰ ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨਾ 

C. ਸਹੀ �ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ    D. ਸਹੀ �ਤਰ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ 

 
29. ਰਚਨਾਤਮਕ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - 

A. ਖੁੱ ਲ�ੇ  �ਤਰ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ   B. ਤੱਥ� ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

C. ਸੀਮਤ ਜਵਾਬ ਿਕਸਮ ਦੇ ਸਵਾਲ   D. ਿਸੱਧਾ ਸਵਾਲ 

 
30. ਇੱਕ ਿਕੱਸਾਕਾਰ ਿਰਕਾਰਡ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ - 

A. ਸਮਾਜਕ ਤਕਨੀਕ    B. ਿਨਰੀਖਣ ਤਕਨੀਕ 

C. ਪ�ੋਜੈਕਿਟਵ ਤਕਨੀਕ    D. ਸਵੈ-ਿਰਪੋਰਟ ਤਕਨੀਕ। 

 
 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 
 
 
1.A 2.B 3.C 4.A 5.D 6.C 7.B 8.D 9.C 10.D 
11.C 12.B 13.B 14.D 15.A 16.A 17.B 18.C 19.D 20.A 
21.D 22.B 23.C 24.D 25.C 26.A 27.B 28.A 29.A 30.B 
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13 . ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ 

ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ, ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਕ�ਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਅਤੇ ਅਨੁਕਲੂ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਬੋਲ਼ੇ ਅਤੇ ਅੰਨ�Ă  ਲਈ ਪਿਹਲਾ ਸਕੂਲ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 

ਕ�ਮਵਾਰ 1884 ਅਤੇ 1887 ਿਵੱਚ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਸਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਸਿਥਤੀ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਢੁਕਵ� ਹੈ, 

ਿਜੱਥੇ ਧਰਮ, ਿਵ©ਵਾਸ, ਿਲੰਗ, ਨਸਲ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਅਕਸਰ ਖਤਰੇ ਵਜ� ਦੇਖੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਅਮੀਰੀ ਅਤੇ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਬਜਾਏ. 

ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਤ� ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕੇ। ਸਮਾਵ©ੇੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਸਮਰਥਨ 1994 ਦੇ ਸਲਾਮ�ਕਾ, ਸਪੇਨ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਿਵ©ਵ ਕਾਨਫਰੰਸ ਤ� ਆਇਆ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਰੀਰਕ, ਬੌਿਧਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਭਾ©ਾਈ ਜ� ਹੋਰ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਅਨੁਕੂਿਲਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਮਤਲਬ 

 
'©ਾਮਲ ਿਸੱਿਖਆ' ©ਬਦ ਇੱਕ ©ਬਦ ਤ� ਵੱਧ ਹ।ੈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਿਕ ਿਨਯਿਮਤ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ 

ਕਰਨਾ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਕੱਠĂ  ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ 

 

ਅਿਧਆਪਕ�

ਸਮਾਵੇ©ੀ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਹੁਨਰ ਿਵਕਿਸਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ

ਕਰੋ

ਿਵਕਲਪਕ ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇਿਦ�©ਟੀਕੋਣ� ਦੀ 

ਕਦਰ ਕਰ ੋ

 

ਿਵਿਭੰਨਤਾ

ਮਨਾਓ

 
 
 
ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ©ਾਖਾਵ� 

ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਾ 

ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਿਵ©ੇ©

ਿਦਖਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਿਮਆਰੀ ਕਲਾਸਰੂਮ� ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ

ਪੂਰੀ ©ਮੂਲੀਅਤ 

ਪੂਰੀ ©ਮੂਲੀਅਤ ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ

ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪੂਰੀ ©ਮੂਲੀਅਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ

ਸਬੰਧਤ ਹਨ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ 

 
 
ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ :-  

 ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਦਕਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ�ਝ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਇਹ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸਰਵੋਤਮ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਖਰਿਚਆਂ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ।

©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਿਮਲਦਾ ਹ ੈ

 

ਅਪਾਹਜਤਾਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਰਤ ਕਰੋ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ©ੈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ 

ਕਰ ੋ

 

ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ

ਬਰਾਬਰ ਸਨਮਾਨ 

ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਅਤ ੇਿਵਅਕਤੀਗਤਤਾ ਦਾ ਜ©ਨ 

ਮਨਾਓ 

 

ਪਾਲਣ ਪ©ੋਣ ਸ�ਝਾ

ਹਮਦਰਦੀ 

ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ

ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਿਦੰਦੀ ਹ।ੈ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਆਰੀ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵੱਚ ਿਬਨ� ਟੈਸਟ ਜ�

ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਇੱਕੋ ਕਲਾਸਰੂਮ

ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਸਦਕਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ�ਝ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਸਰਵੋਤਮ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਖਰਿਚਆਂ ਵੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਜਾਏ ਯੋਗਤਾਵ� 'ਤੇ 

ਕਰੋ 

 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦਾ 

 ਕਰੋ 

 

ਸ�ਝਾ ਸਿਤਕਾਰ ਅਤੇ 

 

ਤਾਲਮੇਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 

ਜ� ਹੁਨਰ ਦੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦੇ 

ਕਲਾਸਰੂਮ ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ 



 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਮੁਕਾਬਲਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

 ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।
 
 
ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

 

 ਿਵ©ੇ© ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਰਥ 

ਿਦਮਾਗੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ, ਿਸੱਖਣ ਤ� ਅਸਮਰੱਥ

ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਨĂ ਤਰਹੀਣ, ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ
 

 ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਮਤਲਬ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ

ਇਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਨĂ  ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੈਗੂਲਰ

ਅਪੰਗਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵ©ੇ© ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਪਾਠਕ�ਮ
 
ਸਮਾਵੇ©ੀ, ਿਵ©ੇ© ਅਤੇ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ

ਏਕੀਕਰਣ ਅਤ ੇਸੰਿਮਲਨ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਅੰਤਰ

ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਉਹ
 

 ਿਵ©ੇ© ਿਸੱਿਖਆ : ਰੈਗੂਲਰ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦੇ

 ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ : ਿਪਆਰੇ ਿਵ©ੇ© ਬੱਚੇ, ਆਓ

 ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ : ਓਹ! ਸਭ ਦਾ ਸੁਆਗਤ
 
 

 
 
 
 

ਕਾਬਲਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 

ਅਸਮਰੱਥ, ਬੋਲ਼ੇ-ਅੰਨ�Ă , ਆਰਥੋਪੈਿਡਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋ

ਅਤੇ ਕਈ ਅਪੰਗ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਿਕ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਿਸੱਿਖਆ �ਤੇ ਸੁਧਾਰ

ਰੈਗੂਲਰ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਿਲਆਂਦਾ। ਏਕੀਿਕ�ਤ ਸੈ{ਟਅੱਪ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਉਨ� �

ਪਾਠਕ�ਮ ਆਿਦ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਅੰਤਰ 

ਅੰਤਰ ਹ,ੈ ਹਰ ਇੱਕ ©ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ

ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਰੱਖਣਾ। '©ਾਮਲ ਕਰਨਾ' ©ਬਦ ਦਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ

ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ©ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ

ਪੜ�ਦ ੇਬੱਚੇ! ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਨਾ ਆਓ; ਮ� ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਨਹ� ਹ�। 

ਆਓ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬਦਲ ਜਾਵੋਗ;ੇ ਮ� ਨਹ� 

ਸੁਆਗਤ ਹੈ! ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਬਦਲਦੇ ਹ�। 

ਅੱਜ ਦੇ ਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ, 

 ਹ।ੈ 

ਸੁਧਾਰ ਹ।ੈ 

ਉਨ� � ਦੀ 

ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ "ਏਕੀਕਰਣ" ©ਬਦ 

ਅਤੇ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਅਪਾਹਜ 

ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਸਮਾਵ©ੇੀ ਬਣਾਉਣਾ 

 
ਇਹ ਨĄ ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸਮਾਵੇ©ੀ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਬਣਤਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਕੂਲ ਦ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ� 'ਤੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢ�ਚਾ, 

ਪਾਠਕ�ਮ-ਅਧਾਰਤ, ਿਸੱਿਖਆ ©ਾਸਤਰੀ, ਜ� ਕਲਾਸਰੂਮ ਪ�ਬੰਧਨ, ਖੇਡ� ਅਤ ੇਸੱਿਭਆਚਾਰ ਸਮਾਗਮ�, ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਅਤ ੇ

ਮੁਲ�ਕਣ ਿਵੱਚ। 
 
 
1. ਨੀਤੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ - ਰਾ©ਟਰੀ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰ 

 
 ਦਾ "ਸਮੂਿਹਕ ਿਸੱਿਖਆ" ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ (IEDC) ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ। 

 
 ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀ ਐਕਟ, 1995 (ਬਰਾਬਰ ਮੌਕ,ੇ ਪੂਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ)। 

 
 ਐਕਟ, ਭਾਰਤ ਦੀ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਕ�ਸਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸੀ। 

 
 ਨă ©ਨਲ ਟਰੱਸਟ ਐਕਟ, 1999 (ਔਿਟਜ਼ਮ, ਸੇਰੇਬ�ਲ ਪਾਲਸੀ, ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਕਈ ਅਪੰਗਤਾਵ� ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਲਈ 

 
 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਐਕਟ (1987) ਸਪੱ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੋਗ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਤ� ਮਾਨਿਸਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਾਲੇ 

ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਰੱਖਦਾ ਹ।ੈ 

 
 2006 ਿਵੱਚ, ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਰਾ©ਟਰੀ ਨੀਤੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਇਹ ਮੰਨਦੀ ਹ ੈਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੇ© ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਮਨੱੁਖੀ ਸਰੋਤ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦ ੇਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਵ�ਗ 

ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

 ਪਰਸਨਜ਼ ਿਵਦ ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀਜ਼ ਐਕਟ ਦੇ ਸੈਕ©ਨ 26 ਿਵੱਚ ਸਪੱ©ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜ 18 ਸਾਲ 

ਤੱਕ ਦ ੇਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

 86ਵ� ਸੋਧ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਢੁਕਵ� ਹਨ 

 
 ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀ ਐਕਟ, 1995 ਦਾ ਚੈਪਟਰ V, ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵ©ੇ© ਸਕੀਮ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਿਚਤ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕਰਤੱਵ। 
 

 ਆਰਟੀਈ ਐਕਟ ਨĂ  14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜ� 'ਤੇ 

ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਅਿਧਆਪਕ� 

ਅਤ ੇਉਿਚਤ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਮਾਵ©ੇੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ 

 
ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁੱ ਖ ਧਾਰਾ ਦ ੇਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਭੇਜਣ ਲਈ ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ ਦੀਆ ਂਿਸਫ਼ਾਰ©� ਪਿਹਲ� 1944 ਿਵੱਚ ਸਾਰਜ�ਟ 

ਿਰਪੋਰਟ ਿਵੱਚ, ਅਤ ੇਿਫਰ 1964 ਿਵੱਚ, ਕੋਠਾਰੀ ਕਿਮ©ਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। 
 

1. ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ 93ਵ� ਸੋਧ ਨĂ  6-14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ 
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ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ 

ਅਪਾਹਜ ਬੱਚ ੇਵੀ ©ਾਮਲ ਹਨ। 
 

2. ਪਰਸਨਜ਼ ਿਵਦ ਿਡਸੇਿਬਿਲਟੀਜ਼ ਐਕਟ, 1995, ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੱਕ 

ਢੁਕਵ� ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਮੁਫਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

3. 14 ਤ� 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਿਵਕਲ�ਗ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀਆਂ ਿਵਿਦਅਕ ਲੋੜ� ਨੂੰ  ਕਈ ਤਰ�� ਦ ੇਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਾਹ� 

ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਯੁਵਕ ਿਵਦ ਅਯੋਗਤਾਵ� (IECYD) ਦੀ ਸੰਿਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸੋਧੀ ਯੋਜਨਾ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੈ। 
 

4. ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਿਵ©ਵਿਵਆਪੀ ਘ©ੋਣਾ (1949), ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ©ਟਰ ਜਨਰਲ ਅਸ�ਬਲੀ ਚਾਰਟਰ (1959), 

ਅਤ ੇਬਾਲ ਅਿਧਕਾਰ� ਬਾਰ ੇਸੰਯੁਕਤ ਰਾ©ਟਰ ਕਨਵੈਨ©ਨ (1989) ਨĂ  ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

5. ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਸਾਧਨ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲਾ ਇਸ ਸਮ� ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ©ਮੂਲੀਅਤ ਬਾਰੇ 

ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਹੈ। 
 
ਰਾ©ਟਰੀ ਫੋਕਸ 

 
1. ਆਰਟੀਕਲ 21ਏ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, "ਰਾਜ ਛੇ ਤ� ਚੌਦ� ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰੇਗਾ"। 
 

2. ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ, ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਕਬੀਿਲਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਵਰਗ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇਆਰਿਥਕ ਿਹੱਤ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਿਧਆਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

3. ਸੰਿਵਧਾਨ ਹਰੇਕ ਰਾਜ ਨੰੂ ਭਾ©ਾਈ ਘੱਟ-ਿਗਣਤੀ ਸਮੂਹ� (ਧਾਰਾ 350ਏ) ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਮੱੁਢਲੇ ਪੜਾਅ 'ਤੇ 

ਮਾਤ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 
4. ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 29 ਅਤੇ ਧਾਰਾ 30 ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

5. ਅਨੁਛੇਦ 29 (1) ਕਿਹੰਦਾ ਹ ੈਿਕ, "ਭਾਰਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਜ� ਉਥ� ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਦੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਭਾ©ਾ, ਿਲਪੀ ਜ� ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।" 

 
6. ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 29(2) ਅਤ ੇਧਾਰਾ 30 ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਭਾ©ਾਈ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 
7. ਸੰਿਵਧਾਨ ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ 15 (1) ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ, "ਰਾਜ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਾਗਿਰਕ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇਵੀ ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਜਾਤ, ਿਲੰਗ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ 

ਜ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਵਤਕਰਾ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ"। 
 

8. ਆਰਟੀਕਲ 15(2)]। "ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਗਿਰਕ, ਿਸਰਫ ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਜਾਤ, ਿਲੰਗ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਜ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ 

ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ� ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਦੇਣਦਾਰੀ, ਪਾਬੰਦੀ ਜ� ©ਰਤ ਦ ੇਅਧੀਨ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ"  
 

9. ਆਰਟੀਕਲ 16 (1) ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਨਾਗਿਰਕ� ਲਈ ਮੌਕੇ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਹੋਵੇਗੀ 
 

10. ਅਨੁਛੇਦ 51ਏ, ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ, ਭਾ©ਾਈ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਜ� ਅਨੁਭਾਿਗਕ ਿਵਿਭੰਨਤਾਵ� ਤ� ਪਾਰ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ 
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ਸਦਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸ�ਝੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੋਵੇਗਾ; ਔਰਤ� ਦੇ ਸਨਮਾਨ ਲਈ 

ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਅਿਭਆਸ� ਨੂੰ  ਿਤਆਗਣਾ (ਕਲਾਜ਼ 5), ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸੰਯੁਕਤ ਸੱਿਭਆਚਾਰ (ਕਲਾਜ਼ 6) ਦੇ ਅਮੀਰ ਿਵਰਸੇ ਦੀ ਕਦਰ 

ਅਤ ੇਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
 
ਿਸੱਿਖਆ 'ਤ ੇਰਾ©ਟਰੀ ਨੀਤੀ (1986-92) 

 
a. ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀਆ/ਂਅਨੁਸੂਿਚਤ ਕਬੀਿਲਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਪੱਛੜ ੇਵਰਗ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

b. ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਿਸੱਿਖਆ ਰਾ©ਟਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੀਤੀ 1986 ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ “ਕੁਝ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀ ਸਮੂਹ ਿਵੱਿਦਅਕ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ�ਝੇ ਜ� ਪਛੜ ੇਹਨ। ਸਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦ ੇਿਹੱਤ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਸਮੂਹ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

ਵੱਲ ਵਧੇਰੇ ਿਧਆਨ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

c. ਅਪਾਹਜ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ। 

d. ਬਾਲਗ ਿਸੱਿਖਆ 

 
ਸਰਵ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਭਆਨ 

 
 ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਵ©ਵ ਅਤ ੇਰਾ©ਟਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਉਪਾਅ ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। 
 
RTE - SSA ਦੀ ©ਮੂਲੀਅਤ 'ਤ ੇਨੀਤੀ - 

 
ਨੀਤੀ ਦਖਲ SSA ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਹਰ ਬੱਚ ੇਨੰੂ, ਚਾਹੇ ਿਕਸੇ ਿਕਸਮ, ©�ੇਣੀ, ਅਤ ੇਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਿਡਗਰੀ 

ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤ ੇਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਲਈ, SSA ਨĂ  ਜ਼ੀਰੋ-ਅਸਵੀਕਾਰ ਨੀਤੀ ਅਪਣਾਈ 

ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਿਵ©ੇ© ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਵ�ਝਾ ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤ ੇਅਿਜਹੇ ਮਾਹੌਲ 

ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੀਆਂ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਲਈ ਸਭ ਤ� ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ© ਸਕੂਲ, ਿਸੱਿਖਆ ਗਾਰੰਟੀ 

ਸਕੀਮ ਅਤ ੇਿਵਕਲਪਕ ਅਤ ੇਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ, ਜ� ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਘਰ-ਅਧਾਰਤ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ©ਾਮਲ ਹੈ। 
 
ਆਰ.ਐਮ.ਐਸ.ਏ 

RMSA ਮਾਰਚ 2009 ਿਵੱਚ 15-16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਚੰਗੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਉਪਲਬਧ, 

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਅਤ ੇਿਕਫਾਇਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ©ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। ਸਕੀਮ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤ ੇਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
 
ਸੰਿਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ  : - ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਅਤੇ ਕਮਜ਼ਰੋੀ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� 

 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਅਰਥ 

 
ਅਪੰਗਤਾ ,ਅਪੰਗਤਾ ਅਤੇ ਅਪੰਗਤਾ 

 
 ਕਮਜ਼ੋਰੀ: ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਨੁਕਸ ਹੈ ,ਇਹ ਅੱਖ� ,ਕੰਨ ,ਅੰਗ ,ਿਦਮਾਗ ਆਿਦ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



 

 
 ਅਪਾਹਜਤਾ :ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਿਜਹੀ

ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁ©ਕਲ
 

 ਅਪਾਹਜਤਾ :ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ

ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਤ�
 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 

1. ਬੌਿਧਕ 

 ਡਾਊਨ ਿਸੰਡਰੋਮ 

 ਨਾਜ਼ਕੁ ਐਕਸ ਿਸੰਡਰੋਮ 

 ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ 
 
2. ਸਰੀਰਕ 

ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤੀ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਸੱਟ 

 ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ (SCI) 

3. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ 

 ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਬ

ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ

ਅਤ ੇਮੂਡ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ,ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ

ਦੁਆਰਾ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। 

 ਧਰੁਵੀ ਿਵਗਾੜ 

 

ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਨ

ਮੁ©ਕਲ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਨਤੀਜਾ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਕੇ �ਥੇ

ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ ,ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 

ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ

ਅਤ ੇਉਦਾਸੀ ,ਿਚੰਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ,ਨ©ਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਵਹਾਰ ,ਆਿਦ ਵ

ਕਰਨ ਜ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 

 
�ਥੇ ਗੈਰ-ਅਪਾਹਜ 

 

ਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਨਾਲ 

ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸੋਚ ,ਿਵਹਾਰ 

ਆਿਦ ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ 
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 ਉਦਾਸੀ 

 
4. ਸੰਵੇਦੀ 

 ਇਹ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜ� ਤ� ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਦੁਆਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਅੰਨ� ਾਪਣ ,ਬਲ਼ੋਾਪਣ ,ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਰੁਕਾਵਟ� ,ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ©ਾਮਲ ਹਨ। ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ ਅ©ਰ ਿਸੰਡਰੋਮ ਜ� ਸੱਟ� ਅਤੇ ਲਾਗ� ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ 

 
 ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਕਾਰਨ 

 ਗਰੀਬੀ 

 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆ 

 ਦੁਰਘਟਨਾ 

 ਛੂਤ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

 ਕੁਪੋ©ਣ 

 ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਤੀ ਮਾੜੀ ਪਹੁੰ ਚ 

 ਬੇਿਮਸਾਲ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ�: 

 ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ 

 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

 
1) ਸੰਭਾਵੀ ਅਪਾਹਜਤਾ:    

ਦਰਅਸਲ, ਇਹ ਇੱਕ ਿਨਊਰੋਲੌਜੀਕਲ ਿਵਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਟੋਰ ਕਰਨ, ਪ�ੋਸੈਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਪੰਗਤਾ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪੜ�ਨ, ਗਣਨਾ ਕਰਨ, ਬੋਲਣ ਅਤ ੇਿਲਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜ� ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਨੰੂ ਅਿਦੱਖ ਅਪੰਗਤਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
 

1. ਯਾਦਦਾ©ਤ ਿਵਕਾਰ :ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਜ� ਕੁਝ ਸਮ� ਪਿਹਲ� ਸੁਣੀਆ ਂ,ਕਹੀਆਂ ਜ� ਵੇਖੀਆਂ ਗਈਆਂ 

ਚੀਜ਼� ਨੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

2. ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ   : ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਲੰਬ ੇਸਮ� ਲਈ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ  ਅਕਸਰ ਇਕਾਗਰਤਾ 

ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਮੁ©ਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
 
2). ਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰਥਤਾ: 

 ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਇੱਕ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ ਜੋ ਬੌਿਧਕ ਕਾਰਜ (ਤਰਕ, ਿਸੱਖਣ, ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ) ਅਤ ੇਅਨੁਕੂਲ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੀਮਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਿਵਹਾਰਕ ਹੁਨਰ� ਦੀ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਦਰਅਸਲ, ਇਹ ਅਪਾਹਜਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�, ਸੰਚਾਰ, ਪੈਸਾ, ਿਸੱਖਣ, ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਅਤ ੇਿਨਰਣਾ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 
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3). ਸਰੀਰਕ ਅਯੋਗਤਾ: 

 ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਸਰੀਰਕ ਕੰਮਕਾਜ, ਗਤੀ©ੀਲਤਾ, ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਜ� ਸਿਹਣ©ੀਲਤਾ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸੀਮਾ ਹੈ। ਹੋਰ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾਰ, ਅੰਨ� ਾਪਣ, ਿਮਰਗੀ ਅਤੇ ਨ�ਦ ਿਵਕਾਰ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦ ੇਹੋਰ ਪਿਹਲੂਆ ਂਨੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਅਪਾਹਜਤਾਵ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

ਸਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਜ� ਤ� ਮੋਟਰ ਦੀ ਕਮੀ (ਗਤੀ©ੀਲਤਾ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ) ਜ� ਸੰਵੇਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮੋਟਰ ਦੀ ਕਮੀ ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਜ� ਸਾਰੇ ਅੰਗ� ਨੰੂ ਅਧਰੰਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਹੱਥ ਅਤੇ ਲੱਤ�। 

ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 

1. ਸਰੀਰਕ ਅਯੋਗਤਾ।  

 
ਲੋਕੋਮਟੋਰ ਿਡਸਏਿਬਿਲਟੀ: "ਲੋਕਮੋਟਰ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋੜ� ਜ� ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਦੀ ਅਪੰਗਤਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਅੰਗ� ਦੀ 

ਗਤੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਸੇਰਬੇ�ਲ ਪਾਲਸੀ 'ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਪਾਬੰਦੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸੇਰੇਬ�ਲ ਪਾਲਸੀ (CP) ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੀ ਿਹੱਲਣ ਅਤੇ ਸੰਤਲੁਨ ਅਤੇ ਮੁਦਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। CP ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਮੋਟਰ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ। 

ਸੇਰੇਬ�ਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿਦਮਾਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਧਰੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵ�। CP 

ਅਸਧਾਰਨ ਿਦਮਾਗ ਦ ੇਿਵਕਾਸ ਜ� ਿਵਕਾਸ©ੀਲ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(a ) "ਕੋੜ� ਤ� ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ " ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕੋੜ� ਤ� ਠੀਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੈ- 

I. ਹੱਥ� ਜ� ਪੈਰ� ਿਵੱਚ ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੱਖ ਅਤੇ ਅੱਖ ਦੇ ਢੱਕਣ ਿਵੱਚ ਸਨਸਨੀ ਅਤ ੇਪੈਰੇਿਸਸ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਪਰ 

ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਿਵਗਾੜ ਦ;ੇ 

II. ਿਵਗਾੜ ਅਤੇ ਪੈਰਿੇਸਸ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਪਰ ਉਹਨ� ਦੇ ਹੱਥ� ਅਤ ੇਪੈਰ� ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਗਤੀ©ੀਲਤਾ ਹੋਣਾ ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਆਮ ਆਰਿਥਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; 

III. ਅਿਤਅੰਤ ਸਰੀਰਕ ਿਵਗਾੜ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਕੋਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਪੇ©ਾ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ "ਕੋੜ� ਠੀਕ" 

©ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ; 

 

(ਬੀ) "ਬੌਨĂ ਵਾਦ " ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਜ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦੀ ਉਚਾਈ 4 ਫੱੁਟ 10 ਇੰਚ (147 

ਸ�ਟੀਮੀਟਰ) ਜ� ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; 

 

(c) " ਮਸਕੂਲਰ ਿਡਸਟ�ਫੋੀ " ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਮਾਸਪੇ©ੀ ਰੋਗ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਜੋ ਮਨੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਿਹਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਲਟੀਪਲ ਿਡਸਟ�ੋਫੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਜੀਨ� ਿਵੱਚ ਗਲਤ ਅਤ ੇਗੰੁਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਪ�ੋਟੀਨ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਰੋਕਦੀ ਹੈ। . ਇਹ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਪੰਜਰ ਮਾਸਪੇ©ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, 

ਮਾਸਪੇ©ੀ ਪ�ੋਟੀਨ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸ, ਅਤ ੇਮਾਸਪੇ©ੀ ਸੈ{ਲ� ਅਤੇ ਿਟ©ੂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ;ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਰਥ: 

ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਜ� ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਵਗਾੜ� ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਲਈ ਛਤਰੀ ©ਬਦ ਹਨ। 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਬੁੱ ਧੀ ਜ� ਪ�ਰੇਣਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਆਲਸੀ ਜ� ਗੂੰ ਗੇ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ ,ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਹਰ ਿਕਸੇ ਵ�ਗ ਹੀ ਹੁਿ©ਆਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਿਸਰਫ਼ ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੜੇੁ ਹੋਏ ਹਨ - ਅਤੇ ਇਹ 

ਅੰਤਰ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 172 
 

ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ  - ਪੜ�ਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਪੜ�ਨਾ ,ਿਲਖਣਾ ,ਸਪੈਿਲੰਗ ,ਬੋਲਣਾ 

ਿਡਸਕੈਲਕੁਲੀਆ  - ਗਿਣਤ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਗਿਣਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ,ਸਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ,ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤ�

ਕਰਨਾ 

ਿਡਸਗ�ਾਫੀਆ  - ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਹੱਥ ਿਲਖਤ ,ਸਪੈਿਲੰਗ ,ਸੰਗਿਠਤ ਿਵਚਾਰ 

ਿਡਸਪ�ੈਕਸੀਆ (ਸੰਵੇਦੀ ਏਕੀਕਰਣ ਿਵਕਾਰ) - ਵਧੀਆ ਮੋਟਰ ਹੁਨਰ� ਿਵੱਚ 

ਮੁ©ਕਲ 

ਹੱਥ-ਅੱਖ� ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ,ਸੰਤੁਲਨ ,ਹੱਥ� ਿਨਪੰੁਨਤਾ 

ਿਡਸਫੇਸੀਆ/ਅਫੇਸੀਆ  - ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾ©ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ,ਪੜ�ਨਾ ਸਮਝਣਾ 

ਆਡੀਟੋਰੀ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ  - ਆਵਾਜ਼� ਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ

ਮੁ©ਕਲ 

ਪੜ�ਨਾ ,ਸਮਝ ,ਭਾ©ਾ 

ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ - ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ 

ਪੜ�ਨਾ ,ਗਿਣਤ ,ਨਕ©ੇ ,ਚਾਰਟ ,ਿਚੰਨ� , ਤਸਵੀਰ� 

 

 

ਗੈਰ -ਮੌਿਖਕ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� 

ਿਚਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-ਭਾਵ ਜ� ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾ©ਾ ਵਰਗੇ ਗੈਰ -ਮੌਿਖਕ ਸੰਕਤੇ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਤਾਲਮੇਲ 

ਖਰਾਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਧਾਰਨਾ/ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਮੋਟਰ ਘਾਟਾ 

 
ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਧਾਰਨਾ/ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਮੋਟਰ ਦੀ ਘਾਟ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਹੱਥ-ਅੱਖ� ਦਾ ਤਾਲਮਲੇ ਖਰਾਬ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਪੜ�ਦ ੇਸਮ� ਆਪਣੇ ਸਥਾਨ 

ਗੁਆ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਪੈਨਿਸਲ, ਕ�ੇਅਨ, ਗੂੰ ਦ, ਕ�ਚੀ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਵਧੀਆ ਮੋਟਰ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮ©ੁਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਪਨĄ ਸੇਰੇਬੇਲਰ ਅਟੈਕਸੀਆ (SCA) ਇੱਕ ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਰਾਸਤੀ ਿਵਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਿਦਮਾਗ ਦ ੇਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵ� ਦੁਆਰਾ 

ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਐਡੋਂਕਰੀਨ ਗਲ�ਡਜ਼ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ: 

ਐਡੋਂਕਰੀਨ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜੀ ਵੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀ ਪਰੇ©ਾਨੀ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ 

ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਮਾਨਿਸਕ ਕਮੀਆ ਂਤ� ਪੀੜਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 

 
1. ਅ©ਟਵਕਰ : 'ਅੱਠ' ਿਵਕਾਰ� ਵਾਲਾ ਮਹਾਨ ਵੈਿਦਕ ਿਰ©ੀ:-ਅ©ਟਵਕਰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਅੱਠ ਿਵਕਾਰ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

2. ਿਧ�ਤਰਾ©ਟਰ : ਕੁਰੂ ਰਾਜਵੰ© ਦਾ ਅੰਨ� ਾ ਰਾਜਾ (ਰੀਜ�ਟ) 

3. ©ਕੁਨੀ (ਮਾਮਾ): ਭਾਰਤੀ ਿਮਿਥਹਾਸ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਮਹਾਨ ਿਵਲੀਅਨ ਜੋ ਲੰਗੜਾ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਸੀ 

4. ਕਾਲੀਦਾਸ : ਬੌਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਲੇਖਕ 

5. ਮੰਥਰਾ : ਇੱਕ ਹੰਚਬਕੈ ਵਾਲੀ ਨੌਕਰਾਣੀ ਅਤ ੇਇੱਕ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦ�©ਟੀਹੀਣਤਾ 

6. ©ੁਕਰਾਚਾਰੀਆ : ਅਸੁਰ� ਦਾ ਗਰੁੂ ਜੋ ਇੱਕ ਅੱਖ ਿਵੱਚ ਅੰਨ� ਾ ਸੀ 
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7. ਵਾਮਨ : ਭਗਵਾਨ ਿਵ©ਨੰੂ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਜੋ ਇੱਕ ਬੌਣਾ ਸੀ 

8. ਿਤ�ਵਾਕਰਾ : ਹੰਚਬੈਕ ਵਾਲੀ ਿਕ�©ਨ-ਪ�ੇਮੀ ਔਰਤ 

9. ਸੂਰਦਾਸ: ਅੰਨ�Ă ਪਣ ਵਾਲਾ ਭਗਤੀ ਕਵੀ 

 
 
ਿਵਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

 

 

 

 

 

 

ਿਧਆਨ ਘਾਟਾ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD) 

 ਅਟ�©ਨ ਡੈਫੀਿਸਟ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਡਸਆਰਡਰ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਬੇਪਰਵਾਹੀ, 

ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ ਅਤੇ ਆਵੇਗ©ੀਲਤਾ ©ਾਮਲ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

ਸੰਵੇਦੀ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ (SPD) 

ਸੰਵੇਦੀ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ (SPD) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾ ਰਾਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਕਾਰ (ODD) 
 

 ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਗਾੜ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਜ� ਸਮੂਹ ਹੈ ਿਜਸਨੂੰ  ਿਵਘਨਕਾਰੀ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਕਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਇਸ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਿਵਗਾੜ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਮੇ©ਾ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ� 

ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਦ ੇਹਨ। ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਗਾੜ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤ ੇਿਕ©ੋਰ� ਿਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵਗਾੜ� ਿਵੱਚ� 

ਇੱਕ ਹੈ। 
 
ਜਨੰੂਨੀ ਜਬਰਦਸਤੀ ਿਵਕਾਰ 

ਔਬਸੇਿਸਵ ਕੰਪਲਿਸਵ ਿਡਸਆਰਡਰ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਖੇਤਰ� ਦ ੇਲੋਕ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜਨੂੰ ਨ ਅਤ ੇਮਜਬੂਰੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 

OCD ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਡਰ ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜ ੋਉਹਨ� ਨੰੂ ਰਸਮ� ਜ� ਰੁਟੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ। 

ਪਰੇ©ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਜਨੰੂਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਰਸਮ� ਨੂੰ  ਮਜਬੂਰੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 

 

 

 

ਿਧਆਨ ਘਾਟਾ ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ 

ਿਡਸਆਰਡਰ (ADHD) 

ਸੰਵੇਦੀ ਪ�ੋਸੈਿਸੰਗ ਿਡਸਆਰਡਰ 

(SPD)

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ 

ਿਡਸਆਰਡਰ (ASD)

ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਰੋਧੀ ਿਵਕਾਰ (ODD) ਔਬਸੈਿਸਵ ਕੰਪਲਿਸਵ 

ਿਡਸਆਰਡਰ (OCD)
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ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਡਸਆਰਡਰ 

ਔਿਟਜ਼ਮ - ਕੁਝ ਅਕਾਦਿਮਕ ਹਨੁਰ� ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਿਵਆਪਕ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ� ਿਜਵ� ਿਕ ਔਿਟਜ਼ਮ ਅਤ ੇ

ਐਸਪਰਜਰ ਿਸੰਡਰੋਮ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ�ਮ ਿਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾ©ਾ ਪੜ�ਨ, ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ, ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
PTSD: ਪੋਸਟ ਟਰੌਮੈਿਟਕ ਸਟ�ਸੈ ਿਡਸਆਰਡਰ: ਇਹ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਘਟਨਾ ਤ� ਬਾਅਦ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਜਨਮ ਤ� ਜ� ਿਵਕਾਸ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋੜ� ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇ

 
ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ : ਇੱਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਚਾ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਬਿੇਮਸਾਲ ਬੱਚਾ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਬਿੇਮਸਾਲ ਬੱਚਾ ਉਹ ਬੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ, ਸਰੀਰਕ 

ਜ� ਸਮਾਿਜਕ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਔਸਤ ਜ� ਸਾਧਾਰਨ ਬੱਚ ੇਤ� ਇਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਭਟਕ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੂੰ  ਆਪਣੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਸਮਰੱਥਾ ਦ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦ ੇਅਿਭਆਸ� ਜ� ਿਵ©ੇ© ਿਵਿਦਅਕ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਣਹਾਰ ਬੱਚ ੇਤਰਕ ©ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਦਜੂੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ� �ਤਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸੰਗੀਤ, ਿਨ� ਤ ਕਿਵਤਾ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਲੇਖਣ, ਨਾਟਕੀ, 

ਗ�ਾਿਫਕ ਕਲਾ, ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਵਿਗਆਨਕ ਬਾਹਰੀਤਾ ਅਤ ੇਇੱਕ ਅਸਾਧਾਰਨ ਕਲਪਨਾ ਿਵੱਚ ਵਾਅਦਾ ਿਦਖਾ�ਦ ੇਹਨ 

 
ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ: 

ਟੈਸਟ ਸਕੋਰ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ: 
 

 ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਕੋਰ  ' ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ 

 ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ  85 % ਤ� ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੈ 

 ਇੱਕ  15 % ਪ�ਿਤਭਾ ਪੂਲ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 
 
ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀਆਂ: 

 
 ਇਹ ਕਾਬਲੀਅਤ� ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਟੈਸਟ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ :

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ,ਪ�ਿਤਭਾ  ……. ਆਿਦ । 
 
ਬਦਲਵ� ਰਸਤੇ: 

ਇਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ 

 ਮਾਤਾ -ਿਪਤਾ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 

 ਪੀਅਰ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 

 ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਟੈਸਟ 

 ਸਵੈ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 
 
ਿਵ©ੇ© ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 

 
 ਇਹ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਦੀ ਉਹਨ� ਦੇ 

ਮੌਜੂਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਿਸਫ਼ਾਰ© ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ (ਉਹਨ� ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤੇ) 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ: 
 

 ਸਾਰੇ ਪ�ਿਤਭਾ ਪੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜਣਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨĄ ਟੀਿਫਕੇ©ਨ ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਿਵਆਪਕ ਵਰਣਨ 

©ਾਮਲ ਹ।ੈ 
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 ਮਾਿਪਆ ਂਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਓਰੀਐਟੇਂ©ਨ ਸੈ©ਨ ਬਣਾਉਣਾ 
 
ਐਕ©ਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ: 

 
 ਇਹ ਗਤੀ©ੀਲ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਿਵ©ੇ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਦਲਚਸਪੀ 

ਲ�ਦਾ ਹੈ 

 ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਕੂਲ (ਟਰਨ-ਆਨ) ਨੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਤੋਹਫ਼ੇ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

 
ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ । ਪਰ ਿਵਅਕਤੀ ਉਸ ਿਡਗਰੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਪ�ਦਰਿ©ਤ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਿਕਸੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਨਹ� ਹਣੋਗੀਆਂ ।ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ 

ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਪਰ ਦ ੋਮੱੁਖ ਹਨ: 

ਅਚਨਚੇਤੀ: ਸਾਦ ੇ©ਬਦ� ਿਵਚ, ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆ ਂਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦ ੇਹਨ। 

ਤੀਬਰਤਾ: ਜੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਬੋਿਧਕ ਖਤੇਰ� ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਵੈਨਟੈਸਲ-ਬਾਸਕਾ, 2003)। 
 
ਸਭ ਤ� ਪੁਰਾਣ ੇਸੰਕੇਤ: 

 
 ਿਧਆਨ ਅਤ ੇਪਛਾਣ ਦੀ ਯਾਦਦਾ©ਤ - ਇਹ ਬੱਚ ੇਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੁਚੇਤਤਾ ਅਤ ੇਲੰਬ ੇਿਧਆਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। 

 ਨਵੀਨਤਾ ਲਈ ਤਰਜੀਹ :ਬੱਚੇ ਜੋ ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਐਰੇ ਦੁਆਰਾ ਬੋਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਵ� ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹਨ ਉਹ ਵੀ ਉਹ ਹਨ ਜ ੋਦੋ 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਈਿਕਊ ਿਵੱਚ �ਚ ੇਟੈਸਟ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 ਅਚਨਚੇਤੀ ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ   - ਉਹ ਆਮ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ�  ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। 

 ਮੌਿਖਕ ਭਾ©ਾ  - ਜਲਦੀ ਬਲੋਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਵਧੇਰੇ ©ਬਦਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ©ਬਦ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

 ਓਵਰ-ਐਕਟੀਿਵਟੀ  - ਉਹ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ,ਉਨ� � ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ,ਦਰਦ ਅਤ ੇਅਸਫਲਤਾ ਪ�ਤੀ ਸਖ਼ਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

ਿਸੱਖਣ ਦੀ ©ੈਲੀ 

 
 ਉਹ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਜੋ ਅਕਸਰ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਵੱਖਰੀ ਸੋਚ ਹੈ। ਕਨਵਰਜ�ਟ ਸੋਚ (ਇੱਕ ਿਸੱਟੇ 'ਤੇ 

ਪਹੁੰ ਚਣਾ) ਦੇ ਉਲਟ, ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਸੋਚ ਲਈ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਅਤੇ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਦਰ© ਤ� ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

 ਜਲਦੀ ਅਤੇ ਘੱਟ ਅਿਭਆਸ ਅਤ ੇਦੁਹਰਾਓ ਨਾਲ ਿਸੱਖੋ। 

 ਉਤਸੁਕਤਾ - ਉਹ ਹੱਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਤੱਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦ ੇਹਨ। 

 ਕਾਰਨ-ਪ�ਭਾਵ ਸਬੰਧ� ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ "ਕੀ ਜੇ" ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ। 

 ਐਨਰਜੀ- ਹਾਈਪਰਐਕਟੀਿਵਟੀ : ਉਨ� � ਲਈ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆ ਂਦੀ ਨ�ਦ ਕਾਫੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਮੈਟਾਕੋਗਿਨਿਟਵ ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਿਕਸੇ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਗਆਨ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਕੋਈ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ। 
 
Matacognition ਇੱਕ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਕੰਮ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਰਣਨੀਤੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ, ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ 

ਚੁੱ ਕਣ, ਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤ ੇਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸੋਧਣ ਲਈ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ (ਮੀਚਨੇਬੌਮ 1985) 
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ਉਨ� � ਦੀ ਕੁਝ ਚੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਜਨੰੂਨਵਾਦੀ ਰੁਚੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ (ਕੰਿਪਊਟਰ ਨਾਲ ਮਾਹਰ 

ਹੋਣਾ) 

 ਅਸਧਾਰਨ ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸਥਾਿਨਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕਰੋ: ਿਵਜ਼ੂਅਲ-ਸਪੇਟਲ ਯੋਗਤਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਸਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੋਲਡ 

ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਤ� ਜ ੋਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਸਕਣ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸਬੰਧਤ ਹਨ। 

 ਅਿਤਅੰਤ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝੋ ਪਰ ਉਹ ਪੜ�ਨ, ਸਪੈਿਲੰਗ, ਿਲਖਣ ਅਤ ੇਸਧਾਰਨ ਗਣਨਾਵ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕ�ਮਵਾਰ ਕਾਰਜ� 

ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਈਨਸਟਾਈਨ ਨੂੰ  ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ ਸੀ ਅਤ ੇਉਸਨĂ  3 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

 ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ. 

 ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਲਖਣ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਨਾਲ ਚਣੁੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕੰਿਪਊਟਰ 

'ਤੇ ਟਾਈਪਰ ਕਰਨ ਨੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

 ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਓ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੰਬਰ� ਦੇ ਿਵਿਗਆਪਨ ਪਹੇਲੀਆਂ ਨਾਲ। 

ਛੁਿਪਆ ਤੋਹਫ਼ਾ 

 "ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਿਗਫਟਡ" (ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ©ਾਮਲ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸਮਰਥਤਾਵ� ਜ� ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ� ਹਨ) ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 ਿਜਨ� � ਦੀ ਪ�ਿਤਭਾ ਅਤ ੇਅਪਾਹਜਤਾ ©ਾਇਦ ਉਨ� � ਦੇ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਅਣਜਾਣ ਰਹੇਗੀ. 

 ਜਦ� ਤੱਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ, ਉਹਨ� ਦੀ ਪ�ਿਤਭਾ 

ਉਹਨ� ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇਭਾਰ ਦੁਆਰਾ ਦੱਬੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

I. ਉਹ ਬਾਲਗ ਜ ੋਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ 

II. ਉਹ ਅਿਧਆਪਕ ਿਜਨ� � ਦੀਆਂ �ਚੀਆ ਂਉਮੀਦ� ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ 

III. ਇੱਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜੋ �ਥੇ ਅਪਾਹਜਤਾਵ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਛੁਿਪਆ ਤੋਹਫ਼ਾ 

ਸਰੀਰਕ ਅਯੋਗਤਾਵ� 

 
 ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ 

 ਸੀਮਤ ਗਤੀ©ੀਲਤਾ 

 ਵਧੀਆ ਮੋਟਰ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਘਾਟ 

 ਉਹਨ� ਨੂੰ  ਰੁਕਾਵਟ� ਨੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

 ਸਹਾਇਕ ਉਪਕਰਣ :ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਨਿਸਲ ਪਕੜ ,ਿਵ©ੇ© ਕ�ਚੀ ,ਕੰਿਪਊਟਰ ,ਸੰਚਾਰ ਬੋਰਡ ,ਅਤ ੇਵੌਇਸ ਿਸੰਥੇਸਾਈਜ਼ਰ। 

 ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੁਲ�ਕਣ :ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਵੱਚ ਵ�ੀਲ ਚਅੇਰ ਪਹੁੰ ਚ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
 

 

 



 

ਸੰਵੇਦੀ ਅਯੋਗਤਾ 

 ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਸੰਵੇਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ 

ਨਾਲ) ਉਹਨ� ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਢੰਗ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

 ਸੁਝਾਅ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

 ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ 

 ਰਚਨਾਤਮਕ ਿਵਚਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�

 ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਮੱਗਰੀ

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤ�  ' ਤੇ ਿਧਆਨ

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਜੋੜ� 

ਲਈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ,�ਚੀ ਆਵਾਜ਼

ਪੜ�ਨਾ ਮੁ©ਕਲ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ ੈ

ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਪ�ਫੱੁਲਤ ਹੋਣਗੇ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ 

ਬੋਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ; ਜੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ, 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਅਤੇ/ਜ� ਬਹੁਤ ਹੁਿ©ਆਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ©ਾਮਲ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰ

ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਕਈਆਂ ਨੂੰ  ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ

ਸਮੂਹ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ।

 ਇੱਥੇ ਉਹੀ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਲੱਖਣ 

ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਤ ੇਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਚੌੜਾ

(ਅਮਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕਸ

 ਕੁਝ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ©ਾਨਦਾਰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤ ੇਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਇੱਕ 

ਪਰੇ©ਾਨੀ ਅਤ ੇਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹ ੈਜੋ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ 

ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਸੰਵੇਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ (ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਅਤੇ ਸਣੁਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 

ਉਹਨ� ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਢੰਗ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

 ਹੈ: 

ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

ਸਮੱਗਰੀ 

ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਲਈ ਮਦਦ

 ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ,ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ

ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਨਹ� ,ਸਪੱ©ਟ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਬੋਲੋ। ਚੀਕਣਾ ਲਾਈਨ� ਨੰੂ ਿਵਗਾੜਦਾ

ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪ�ਫੱੁਲਤ ਹੋਣਗੇ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਬੱਚ ੇ

, ਤ� ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਿਟਊਨ ਆਊਟ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ� ਉਹ ਉਦਾਸ ਹੋ 

ਜ� ਬਹੁਤ ਹੁਿ©ਆਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪ� ਅਤੇ 

ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ©ਾਮਲ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰ ੋਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰ, ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਸਵੈ-ਕਾਫੀ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦੇ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ 

ਸਮੂਹ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ। 

ਇੱਥੇ ਉਹੀ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਲੱਖਣ 

ਿਵਿਦਅਕ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਤੇ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਵਿ©ਆਂ ਦੀ ਵਧੀ ਹੋਈ ਚੌੜਾਈ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕਸ) 

ਕੁਝ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ©ਾਨਦਾਰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਇੱਕ 

ਪਰੇ©ਾਨੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। (ਅਮਰੀਕਨ ਅਕਡੈਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕਸ

 

ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਅਤੇ ਸਣੁਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 

ਉਹਨ� ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਢੰਗ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਮਦਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 

ਿਵਗਾੜਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 

ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਿਜਹੇ ਬੱਚੇ 

ਤ� ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਿਟਊਨ ਆਊਟ ਅਤੇ ਘੱਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ� ਉਹ ਉਦਾਸ ਹੋ 

ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੰਕਲਪ� ਅਤੇ 

ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਗਰਾਮ ©ਾਮਲ ਕਰਨĂ  ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ; ਹੁਨਰ ਅਤੇ 

ਕਾਫੀ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਆਿਗਆ 

ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹਨ� ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਾਿਜਕ 

ਇੱਥੇ ਉਹੀ ਚੀਜ਼� ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਲੱਖਣ 

ਈ ਅਤੇ ਡੰੂਘਾਈ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ©ਾਨਦਾਰ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਤ ੇਿਵ©ਲੇ©ਣਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਇੱਕ 

ਅਮਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ ਆਫ਼ ਪੀਡੀਆਿਟ�ਕਸ) 



 

 

 "ਇੱਕ ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ ਆਪਣੇ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ਕਰੈੀਅਰ ਿਵੱਚ ਕਲਾਸ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨ� 

ਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਆਮ ਹੈ  ".- ਬਰਟ 

 "ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਨ ਕਾਲਕ�ਿਮਕ ਉਮਰ ਦੇ ਦੂਜ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾਤਮਕ ਿਵਿਦਅਕ ਘਾਟ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹ।ੈ" 

 
ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

 

ਭੌਿਤਕ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਹੌਲੀ ਸੰਵੇਦੀ ਮੋਟਰ ਿਵਕਾਸ 

 ਵਧੇਰੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸਮ� 

 ਨਜ਼ਰ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਿਵੱਚ ਨੁਕਸ 

 
ਮਾਨਿਸਕ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਘੱਟ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲਾ ਿਹੱਸਾ 

 ਤਰਕ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 

 ਘੱਟ ਯਾਦਦਾ©ਤ 

 
ਿਵਿਦਅਕ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਿਸੱਖਣ ਪ�ਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ 

 ਘੱਟ ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ਾਪਤੀ 

 ਮਾੜੀ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
 
ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਘਾਟ 

 ਸਧਾਰਣਕਰਨ ਦੀ ਲੱਖ 

 ਨਹੰੁ ਕੱਟਣਾ 
 
ਸਮਾਿਜਕ/ਨă ਿਤਕ ਚਿਰੱਤਰ 

 ਲੰਬ ੇਸਮ� ਤੱਕ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਘਾਟ 

 ਿਦਨ ਦਾ ਸੁਪਨਾ 



 

 ਡਰ ਅਤੇ ਸਵੈ ਚੇਤੰਨ 

 
ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਕਾਰਨ 

 
ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ� ਦੀ ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਪੱਧਰ :ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕਾਫ਼ੀ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੱਲ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕਦਮ ਨਾ ਚੱੁਕ ਸਕਣ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ :ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਪਿਰਵਾਰ ਗਰੀਬ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ�  ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਮੌਕੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 

ਸਕੂਲ ਦੀ ਹਾਲਤ :ਪੜ�ਾਉਣ ਦਾ ਬੇਅਸਰ ਤਰੀਕਾ ,ਗਲਤ ,ਪਾਠਕ�ਮ ,ਯੋਗ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀ ਘਾਟ। 

 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕਾਰਕ 

 ਟੁੱ ਟ ੇਘਰ 

 ਤਣਾਅ 

 ਟਕਰਾਅ 

 
ਿਨ{ਜੀ ਕਾਰਕ: 

 ਲੰਬੀ ਿਬਮਾਰੀ 

 ਆਤਮ -ਿਵ©ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ 
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 ਸਕੂਲ ਤ� ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
 
ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਸਖਾਉਣ ਦ ੇਿਵ©ੇ© ਢੰਗ: 

 
 ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

 ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਿਭਆਸ/ਮ©ਕ ਦੇ ਕੰਮ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਤਸਵੀਰ�, ਮਾਡਲ, ਚਾਰਟ, ਿਫਲਮ� ਵਰਗੀਆਂ ਆਡੀਓ ਿਵਜ਼ੁਲਾ ਏਡਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ�। 

 ਘਰ ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਦੋਵ� ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ। 

 ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਸਮ�-ਸਮ� ’ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਜ�ਚ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਘਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹੌਲੀ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ 

 ਲਚਕਦਾਰ ਪਾਠਕ�ਮ :ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਿਜਆਦਾਤਰ ਠĄ ਸ ਅਨੁਭਵ� ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਠĄ ਸ ਪਿਹਲੂ :ਲੱਕੜ ਦਾ ਕੰਮ ,ਮਾਨਿਸਕ ਕੰਮ ,ਗੰਨĂ  ਦਾ ਕੰਮ ,ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ� ਦੇ ਹੋਰ ਿਵ©ੇ। 

 ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪ�ੇਰਣਾਤਮਕ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 

 ਆਤਮ-ਿਵ©ਵਾਸ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰੋ 

 ਬੱਚ ੇਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ� ਡਰ ਦੂਰ ਕਰੋ 

ਉਪਚਾਰਕ ਹਦਾਇਤ 

 ਕਮੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਡਾਇਗਨੌਸਿਟਕ ਟੈਸਟ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

 ਘਰੇਲੂ ਕੰਮ ਦਾ ਸੈ©ਨ ਛਟੋਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਅਿਧਆਪਕ� ਦੁਆਰਾ ਵਾਧੂ ਕਲਾਸ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

MCQ 

 
1 ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਤਕਨੀਕ� ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਤਕਨੀਕ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ? 

A. ਿਕਤਾਬ� ਿਵੱਚ ਰੰਗ ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰ�    B. ਵੀਡੀਓ ਵੱਡਦਰ©ੀ 

C. ਵੱਡਦਰ©ੀ ਕੰਿਪਊਟਰ ਿਕਤਾਬ�    D. 2 ਅਤ ੇ3 ਦੋਵ� 
 
2. ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

A. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ-ਅਧਾਰਤ ਸਖ਼ਤ ਸਮੂਹੀਕਰਨ 

B. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਤਭੇਦ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ 

C. ਵੋਕੇ©ਨਲ ਿਸੱਿਖਆ ਿਸਰਫ਼ 'ਿਵ©ੇ©' ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 

D. ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਟੀਰੀਓਟਾਈਿਪੰਗ 

 
3. ਇੱਕ ਬਹ-ੁਭਾ©ਾਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ- 

A. ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਮਾਤ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੂੰ  ਿਨਰਾ© ਕਰਨਾ 
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B. ਬਹੁਿਗਣਤੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਪ�ਮੱੁਖ ਭਾ©ਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ 

C. ਭਾ©ਾਵ� ਦੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਚਣੋ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਿਦਓ 

D. ਟੀਚ ੇਵਾਲੀ ਭਾ©ਾ ਿਜਵ� ਿਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾ©ਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਿਨਰਾ© ਕਰੋ 

 
4. ਇੱਕ ਸੰਮਿਲਤ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ, _______ _______ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਰਹਾਇ© ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਮਾਪੇ, ਸਕੂਲ   B. ਸਕੂਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ   C. ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਸਕੂਲ  D. ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਅਿਧਆਪਕ 

 
5 ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

A. ਮੁਫ਼ਤ ਿਸੱਿਖਆ 

B. ਵਾਧੂ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਿਜਵ� ਹੋਸਟਲ ਜ� ਿਰਹਾਇ©ੀ ਸਹੂਲਤ 

C. ਮੁਫਤ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ�, ਸਟ©ੇਨਰੀ ਅਤ ੇਿਮਡ ਡ ੇਮੀਲ 

D. ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ� ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦ ੇਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 
 
6 ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ? 

A. ਹੌਲੀ ਸਮਝ      B. ਉਤਸੁਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 

C. ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ ©ੱੁਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ    D. ਆਸਾਨ ਕੰਮ ਚੁਣਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ 
 
7 ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਹਾ©ੀਏ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਦਖਲ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਕਲਾਸ ਚਰਚਾ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 

B. ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  

C. ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਅਤ ੇਧਾਰਨ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਿਨਗਰਾਨੀ 

D. ਸਮੂਹ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬੈਠਣ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ 
 
8 ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

A. ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਅਨੁਕੂਲ ਮਾਹੌਲ    B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਦਾਖਲਾ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਵੱਖ ਕਰਨਾ     D. ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਨਾ 
 
9 ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ? 

A. ਿਵਤਕਰਾ      B. ਿਮਆਰੀ ਹਦਾਇਤ 

C. ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੰਤਰ� ਦੀ ਸਵੀਿਕ�ਤੀ   D. ਵੱਖਰਾ ਅਤ ੇਿਨ©ਾਨ 

 
10 ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਉਸ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭੰਨ ਭਾ©ਾਈ ਿਪਛਕੋੜ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ? 

A. ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਿਦਓ ਜਦ� ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮ�-ਬੋਲੀ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇਹਨ 

B. ਉਹਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਉਪਭਾ©ਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਪ�©ੰਸਾ ਦਾ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਬਣਾਓ 

C. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਮਆਰੀ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੋਲਣ ਲਈ ਕਹੋ 

D. ਹਾ©ੀਆਗ�ਸਤ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਘਰੇਲੂ ਿਟਊ©ਨ ਲਈ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਹੋ 
 
11 ਸਮਾਵੇ© ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

A. ਸਮਾਿਜਕ ਪਛਾਣ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ 

B. ਵੱਖ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਵਾਜਬ ਯਤਨ 

C. ਭੇਦਭਾਵ ਅਤ ੇਅੰਤਰ ਦੀ ਅਸਿਹਣ©ੀਲਤਾ ਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 
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D. ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤ ੇ©ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਅਸਮਾਨ ਮੌਕੇ 
 
12 ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੀ ਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਰਚਨਾਤਮਕ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

A. ਹੱਲ� ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ   B. ਸਿਹ-ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਪ�ਿਸੱਧੀ 

C. ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ©ੈਲੀ   D. ਉਸਦੇ ਸਧਾਰਨ ਅਤ ੇਯਾਦਦਾ©ਤ ਅਧਾਰਤ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਚਣੋ 

 
13 ਕੁਕਰਮ ਦਾ ਕੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ? 

A. ਘੱਟ ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ    B. ਅਨੁਿਚਤ ਅਨੁ©ਾਸਨ 

C. ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਵਵਾਦ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 

 
14 ਉਹ ਬੱਚੇ ਿਜਹੜੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਤ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਆਮਦਨ ਸਥਾਪਤ ਘੱਟ-ਆਮਦਨੀ ਥ�ੈ©ਹੋਲਡ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ __________ 

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

A. ਿਵ©ੇ© ਬੱਚ ੇ    B. ਪਛੜ ੇਬੱਚੇ 

C. ਹੋਣਹਾਰ ਬੱਚ ੇ    D. ਿਵ©ੇ© ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਬੱਚ ੇ

 
15. ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਸਮਵਰਤੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਕਦ� ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਸੀ? 

A. 1949   B. 1950   C. 1971   D. 1976 
 
16 ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਕਲਾਸਰੂਮ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦੇ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਦੁਆਰਾ, ਵ�ਝੇ ਸਮੂਹ� ਬਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ ਪੱਖਪਾਤ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਲੰਗ, ਜਾਤ ਅਤ ੇਵਰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ 

B. ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ 'ਮਾਸਟਰੀ ਓਰੀਐਿਂਟਡ' ਪ�ੇਰਣਾਤਮਕ ©ੈਲੀ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ 

C. ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁ©ਕਲ� ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਵਾਜਬ ਿਰਹਾਇ© ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਿਧਆਪਕ 

D. ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੇ ਮਕੈਨੀਕਲ ਪਿਹਲੂਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ, ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਅਤ ੇਚਣੁੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ 
 
17 ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਪਛੜ ੇਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਨਹ� ਹੈ? 

A. ਿਰਹਾਇ©ੀ ਅਸਿਥਰਤਾ   B. ਘੱਟ ਉਜਰਤ   C. ਰੁਜ਼ਗਾਰ   D. ਕੁਪੋ©ਣ 

 
18 ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦ ੇਿਕਹੜ ੇਅਨੁਛੇਦ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਿਗਣਤੀਆਂ ਨੂੰ  ਿਵੱਿਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤ ੇਪ�ਬੰਧ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ? 

A. ਆਰਟੀਕਲ 21   B. ਆਰਟੀਕਲ 21A    C. ਆਰਟੀਕਲ 30   D. ਆਰਟੀਕਲ 45 

 
19. ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕ� ਲਈ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵਜ਼ਅੂਲ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ? 

A. ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ     B. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਟੀਚ ੇਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰੋ 

C. ਸਵੈ-ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕ ੇਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ    D. ਮਦਦ ਲਈ ਬਾਹਰਲੇ ਸਰੋਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 
 
20 . ਹੌਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦਾ IQ ਕੀ ਹੈ? 

A. 75 ਅਤ ੇ90 ਿਵਚਕਾਰ     B. 60 ਅਤ ੇ70 ਿਵਚਕਾਰ 

C. 100 ਅਤੇ 110 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ    D. 40 ਅਤ ੇ60 ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ 

 
21. ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦੀ ਸਤ�ਾ 'ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਢੁਕਵ� ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, ਿਕਹੜਾ ਿਬਆਨ? 

A. ਲੇਡੇਲ ਦਾ    B. ਡਰਾਈਵਰ   C. ਸਿਕਨਰ ਦਾ   D. ਕ� ਅਤ ੇਕ� ਦਾ 
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22. ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣਾ- 

A. ਪੈਸੇ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ   B. ਿਵਅਰਥ ਕੰਮ   C. ਘਾਟ ੇਦਾ ਸੌਦਾ   D. ਸਮਾਿਜਕ ਫਰਜ਼ 

 
23. ਨă ©ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਹ�ਡੀਕੈਪਡ ਿਵਖੇ ਸਿਥਤ ਹੈ? 

A. ਫੈਜ਼ਾਬਾਦ ਿਵਚ    B. ਮੁੰ ਬਈ ਿਵਚ   C. ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਿਵਚ   D. ਮੁਰਾਦਾਬਾਦ ਿਵਚ 

 
24. ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 45 ਦਾ ਕੀ ਸਬੰਧ ਹੈ? 

A. ਕ�ਦਰੀ ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀਆ ਂਤ�     B. ਰਾਜ� ਦੀ �ਚ ਿਸੱਿਖਆ  

C. ਲਾਜ਼ਮੀ ਮੁਫ਼ਤ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਿਸੱਿਖਆ   D.ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤ�   

 
25. ਿਕਸ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਸੋਧ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਮਵਰਤੀ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

A. 40ਵ�   B. 42 ਵ�    C. 44 ਵ�   D. 46 ਵ� 
 
26. ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਨੰੂਨ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਿਕਹੜੀ ਸੋਧ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ? 

A. 50 ਵ�  B. 27 ਵ�   C. 91 ਵ�  D. 86 ਵ� 
 
27. ਸਮਾਵੇ©ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਿਵ©ਾ ਖੇਤਰ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ- 

A. ਆਿਦਵਾਸੀ ਬੱਚ ੇ     B. ਭਟਕਦ ੇਬੱਚ ੇ

C. ਿਸਰਫ਼ ਕੰਮਕਾਜੀ ਔਰਤ� ਦ ੇਬੱਚ ੇ   D. ਗੰਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ 

 
28. ਚੰਗੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ- 

A. ਅਿਧਆਪਨ ਦੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਢੰਗ    B. ਉਿਚਤ ਕੁਰਸੀਆਂ ਹੋਣ 

C. ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਆਕਰ©ਕ     D. ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਚਪੜਾਸੀ ਹੋਣਾ 
 
29. ਬੱਿਚਆਂ ਦ ੇਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਵਧਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 

A. ਵੱਡਾ ਪਿਰਵਾਰ   B. ਪ�ਦੂਿ©ਤ ਵਾਤਾਵਰਨ   C. ਪੱਖਪਾਤੀ ਇਲਾਜ   D. ਅਨਪੜ�ਤਾ 
 
30. ਉਪਚਾਰਕ ਿਸੱਿਖਆ ਿਕਸ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ? 

A. ਅਸਧਾਰਨ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ  B. ਸਾਧਾਰਨ ਲੜਿਕਆ ਂਲਈ   C. ਅਿਧਆਪਕ� ਲਈ   D. ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ 

 
31. ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ- 

A. ਿਵਵਸਥਾ ਦਾ   B. ਘਟੀਆਪਣ ਦਾ   C. ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਦਾ   D. ਬਦਸੂਰਤਤਾ ਦਾ 
 
32. ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ - 

A. ਬੁੱ ਧੀ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ     B. ਪ�ਾਪਤੀ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ 

C. ਯੋਗਤਾ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ     D. ਸਾਰੇ ਯੋਗ 

 
33. ਿਵ©ੇ© ਬੱਚੇ ਇਸ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ- 

A. ਬਾਲ ਉਤਪਤੀ   B. ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲ   C. ਿਪਛੜ ੇਬੱਚ ੇ  D. ਇਹ ਸਭ 

 
34. ਮੌਿਖਕ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਹੈ- 

A. ਅਫਿਜਆ   B. ਅਗਰਾਫੀਆ   C. ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ   D. ਿਡਸਿਫਆ 
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35. ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

A. ਸਮਾਜ ਦੁਆਰਾ ਤੁੱ ਛ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੁਣ    B. ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ 

C. ਬੁੱ ਧੀ ਦੀ ਕੋਈ ਭਾਵਨਾ ਨਹ�     D. ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
 
36. ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ? 

A. ਿਪਛੜਾ   B. ਆਮ    C. ਹਰ©   D. ਅਪਾਹਜ 

 
37. ਸਮੱਿਸਆ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇ- 

A. ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ      B. ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧੀ ਰਵੱਈਆ 

C. ਅਪਰਾਿਧਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ 

 
38. ਸਮਾਯਜੋਨ ਜ� ਸਮਾਯੋਜਨ ਇਸ ਦਾ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੈ- 

A. ਸੰਤੁ©ਟੀ   B. ਅਸੰਤੁਲਨ   C. ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਵਾਤਾਵਰਨ   D. ਸਮਾਜਕਤਾ 
 
39. ਕੀ ਿਦਲਚਸਪੀਆ ਂਸਬੰਧਤ ਹਨ? 

A. ਆਮ ਯੋਗਤਾਵ�     B. ਬੇਕਾਰ ਯੋਗਤਾਵ� ਨਾਲ 

C. ਿਵ©ੇ© ਯੋਗਤਾਵ� ਵਾਲੇ    D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
40. ਿਵੱਿਦਅਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛੜ ੇਬੱਿਚਆਂ ਬਾਰ ੇਕੀ ਸੱਚ ਹੈ? 

A. ਘਰ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਪਛੜ ੇਹੋਏ    B. ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 

C. ਅਕਾਦਿਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਪਛੜ ੇ   D. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
41. ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

A. ਬੋਲਣ, ਸੁਣਨ ਜ� ਅੱਖ� ਦੀ ਰੌ©ਨੀ     B. ਗਤੀ©ੀਲਤਾ, ਧਾਰਨਾ ਜ� ਯਾਦਦਾ©ਤ 

C. ਿਨਰੰਤਰਤਾ, ਿਨਪੁੰ ਨਤਾ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਤਾਲਮੇਲ    D. ਇਹ ਸਭ 

 
42.ਅਪਲਾਈਡ ਿਵਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵ©ਲੇ©ਣ (ਏ.ਬੀ.ਏ.) ਅਕਸਰ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਿਡਸਲੈਕਸੀਆ   B. ਔਿਟਜ਼ਮ   C. ਿਡਸਪ�ੈਕਸੀਆ   D. ਅਟ�©ਨਲ ਡੈਫੀਿਸਟ ਿਡਸਆਰਡਰ 

 
43. ਸੰਮਿਲਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਇਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

A. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਹਾਇਤਾ      B. ਅਿਧਆਪਕ� ਿਵੱਚ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 

C. �ਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਅਿਧਆਪਨ ਿਸਖਲਾਈ    D. �ਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ� 
 
44. ਤਾਨਾ©ਾਹੀ ਪੱਧਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ 

A. ਬਾਲ-ਕ�ਦਿਰਤ       B. ਹੈ{ਡਮਾਸਟਰ-ਕ�ਦਿਰਤ 

C. ਅਿਧਆਪਕ-ਕ�ਦਿਰਤ      D. ਅਨੁਭਵ-ਅਧਾਿਰਤ 

 
45. ਇੱਕ ਪ�ਿਤਭਾ©ਾਲੀ ਬੱਚਾ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਔਸਤ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪਛਾੜ ਦੇਵੇਗਾ? … 

A. ਅਕਾਦਿਮਕ ਪ�ਾਪਤੀ      B. ਰੁਚੀ ਦੀ ਚੜੌਾਈ ਅਤ ੇਆਮ ਬਹੁਪੱਖੀਤਾ 

C. ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ     D. ਸਮਾਿਜਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਅਤ ੇਸਿਥਤੀ 
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46. ਸਾਧਾਰਨ ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਹੰਮਤ ਅਤ ੇਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ" ਇਸ ਦਾ ਉਦ©ੇ ਸੀ- 

A. ਐਕ©ਨ 1992 ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

B.ਐਨ.ਪੀ.ਈ., 1986 

C. ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਰਾ©ਟਰੀ ਨੀਤੀ, 2002 

D. ਅਪਾਹਜ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸੱਿਖਆ (IEDC) ਸਕੀਮ 

 
47. 6-14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਨਾਮ�ਕਣ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਦਾ ਉਦੇ© ਹੈ- 

A.ਆਰ.ਐਮ.ਐਸ.ਏ    B.ਸਰਵ ਿਸੱਿਖਆ ਅਿਭਆਨ (SSA) 

C.ਈ.ਐ{ਫ.ਏ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰ ੇ     

 
48. ਿਵ©ੇ© ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਕੋਰਸ ਪਾਠਕ�ਮ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ, ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਅਤ ੇਿਨਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਖਰ ਅਥਾਰਟੀ 

A.NPE, 1986      B.PWD ਐਕਟ, 1995 

C. ਪੁਨਰਵਾਸ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
49.GPI ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

A. ਜਨਰਲ ਜਨਸੰਿਖਆ ਸੂਚਕ�ਕ    B. ਿਲੰਗ ਸਮਾਨਤਾ ਸੂਚਕ�ਕ 

C. ਜਨਰਲ ਸਮਾਨਤਾ ਸੂਚਕ�ਕ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ� 
 
50.AAC ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ- 

A. ਿਵਕਲਪਕ ਅਤ ੇਸੰ©ੋਧਕ     B. ਸਹਾਇਕ ਅਤ ੇਵਾਧਾ 

C. ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਸੰ©ੋਧਕ     D. ਸੰਗ�ਿਹਤ ਅਤੇ ਸੰਚਤ 

�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 
 

 
1.D 2.B 3.C 4.B 5.D 6.C 7.D 8.A 9.C 10.B 
11.A 12.C 13.D 14.B 15.D 16.A 17.C 18.C 19.B 20.A 
21.A 22.D 23.B 24.C 25.B 26.D 27.C 28.A 29.B 30.A 
31.A 32.D 33.D 34.A 35.D 36.D 37.D 38.B 39.C 40.C 
41.D 42.B 43.B 44.C 45.A 46.B 47.B 48.C 49.B 50.A 
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14. ਿਸੱਖਣਾ 
 
"ਤੁਸ� ਘੋੜੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ ਪਰ ਤੁਸ� ਇਸਨੰੂ ਪੀਣ ਲਈ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ" 

ਿਸੱਖਣਾ ,ਿਜਵ� ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਅਤ ੇਪ�ਿਵਰਤੀ ,ਇੱਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਬੰਬ� 

ਦੇ ਉਲਟ ,ਿਸੱਖੇ ਹੋਏ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ :ਿਸੱਖਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਜ� ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸਥਾਈ 

ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ ਜ ੋਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਹੈ। �ਪਰ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸੁਭਾਵਕ ਿਵਵਹਾਰ� ਦੇ ਉਲਟ ,ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਹੁਨਰ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹੈ  
 
ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਚੇਤੰਨ ਅਤ ੇਬੇਹੋ© ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਇੱਕ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਸਰਲ ਭਾਗ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ-ਜ ੋਸਾਡੇ ਿਦਮਾਗ ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਟਨਾਵ� ਦੇ 

ਿਵਚਕਾਰ ਬਣਦ ੇਹਨ।  
 
ਸਾਡ ੇਮਨ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਘਟਨਾਵ� ਨੂੰ  ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜ� ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸੋਿਸਏਿਟਵ 

ਲਰਿਨੰਗ ਉਦ� ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਜੀਵ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠĂ  ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾ ਜ� ਘਟਨਾਵ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 

 ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਿਸੱਖਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਝੁਕਣ ਨੂੰ  

ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਬਰਟ ਆਇਨਸਟਾਈਨ ਨĂ  ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ  " ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ� ਤੁਸ� ਿਸੱਖਣਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਮਰਨਾ ©ੁਰੂ 

ਕਰ ਿਦੰਦ ੇਹੋ" 

 ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਨਵੀਆ ਂਆਦਤ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਰਾਹ� ਹੀ 

ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ,ਸਹੀ-ਗ਼ਲਤ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ,ਿਸੱਖਣਾ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ,ਇਹ ਸਾਡੀ ਭਾ©ਾ ,ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ,ਰਵੱਈਏ ,ਿਵ©ਵਾਸ ,©ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਅਤ ੇਟੀਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਗਲਤ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕ ਿਸੱਖਣਾ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਨਟ ©ੈ{ਲ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਸੱਖਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸੋਧ ਹੈ। ਿਸੱਖਣਾ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਹੈ। 
 

 ਗੇਟਸ   - " ਿਸਖਲਾਈ ਅਨੁਭਵ ਦੁਆਰਾ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਸੋਧ ਹੈ। 

 ਕ� ਅਤੇ ਕ�   - ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਆਦਤ� ,ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਰਵੱਈਏ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਸਿਕਨਰ   - ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਿਵਵਹਾਰ ਅਨੁਕੂਲਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

 ਈ.ਏ . , ਪੀਲ   - ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ  ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਵਾਪਰਦਾ 

ਹੈ। 
 
 
ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

I. ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਨਵ� ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੀ ਪੁ©ਟੀ ਹੈ.. 

II. ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ  ' ਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

III. ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

IV. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਥਾਈ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ 

V. ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਨੁਭਵ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। 
 
ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 
 

 ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਇੱਕ ਉਤਪਾਦ ਨਹ� :ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਹਰ ਬਦਲਾਅ ਨੰੂ ਕਵਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ 
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 ਇਹ ਜਨਮ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ©ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
 ਇਹ ਸਾਡੀ ©ਖਸੀਅਤ ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਕੰੁਜੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
 ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਤਬਦੀਲੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ 
 ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤ ੇਅਨੁਕੂਲਤਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
 ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© ਅਤੇ ਟੀਚਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਿਸੱਿਖਆ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਨ©ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ©ਾਇਦ ਹੀ ਕਈੋ ਿਸੱਿਖਆ ਹੋਵੇਗੀ 
 ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
 ਇਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਅਤੇ ਿਨਰੰਤਰ ਹੈ 
 ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ ੇਨਵ� ਤਰੀਕੇ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

 
 

ਿਸਖਲਾਈ ਨਵ� ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਜ� ਅਨੁਭਵ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਪੁਰਾਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 

 
ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਸਥਾਈ ਤਬਦੀਲੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। 

ਿਸਖਲਾਈ ਨਵ� ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ ਜ� ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਪੁਰਾਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਜ� ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਗਤੀ©ੀਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ. 

 
ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਕੁਝ ਤੱਤ ਹਨ - 

 ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ: ਨਵ� ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਚੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ� ਵਧਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ 

ਿਦਲਚਸਪ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਵੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

 ਸਰਗਰਮ ©ਮੂਲੀਅਤ: ਿਸੱਖਣਾ ਕੇਵਲ ਉਦ� ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਿਸਰਫ਼ ਅਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆ ਂ ©ੈਲੀਆਂ: ਿਸੱਖਣਾ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸੱਖਣ ਦ ੇ ਢੰਗ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ©ਲੈੀਆਂ ਦ ੇ

ਅਨੁਕੂਲ ਅਪਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ  ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਆਡੀਓ/ਿਵਜ਼ੂਅਲ ਅਿਧਆਪਨ ਸਾਧਨ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ 

ਹੈ। 

 ਿਸੱਖਣਾ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਸਗ� ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਇੱਕ ਸੈ{ਟ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 

ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਪ�ੀਿਖਆ ਹੈ। 

ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਪਿਰਪੱਕਤਾ 
 

 ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਇੱਕ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ,ਸਮ� -ਸਮ� ਤੇ ,ਵੱਖ ੋ-ਵੱਖਰੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ,ਿਜਨ� � ਦੇ ਬਲ ੂ-ਿਪ�ੰ ਟ 

ਉਸਦੇ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮ� ਤ� ਉਸਦ ੇਸੈ{ਲ� ਿਵੱਚ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ। 
 
ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤ ੇਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਨĂ ਿੜ� ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ,ਿਕਸੇ ਨੰੂ 

ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਐਕਸਪ�ਸੈ ਲਈ 

 
ਛੇ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦਾ ਬੱਚਾ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੂੰ  ਿਕਵ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਨਾ ਤ� ਉਸਦਾ ਿਦਮਾਗ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਨਾ ਪਿਰਪੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਢਾਲਣ ,ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਕਰਨ ਜ� ਸਮਝਣਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 
 
 
ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਰਕ 

 ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ 

 ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

 ਅਿਭਲਾ©ਾ ਅਤ ੇਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਪੱਧਰ 
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 ਜੀਵਨ ਦੇ ਟੀਚੇ 

 ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ©ਕਤੀ 

 ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ 

 ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਿਵਧੀ 
 

 ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਖੇਤਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ 

 ਿਪਛਲੇ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਨਾਲ ਜੜੋਨਾ 

 ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਗਣਤੀ ਦੀ ਵਰਤ� 

 
• ਅਨੁਕੂਲ ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਸੰ©ੋਧਨ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ 

 ਫੀਡ ਬੈਕ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬਤੂੀ 

 ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਢੰਗ ਅਤ ੇਿਸੱਿਖਆ 

 ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 

 ਅਿਧਆਪਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਰ©ਤੇ 

 ਿਸੱਖਣ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ 

 ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

 ਚੰਗਾ ਮਾਹੌਲ 

 ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤ ੇਫੀਡਬੈਕ ਦਾ ਿਗਆਨ 

• ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂ

• ਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪੱਧਰ 

• ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 
 
ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ

 ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੇ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਣਾ 

 ਅਿਧਆਪਨ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਦ©ੇ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

 ਸਹੀ ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

 ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਸੰਤੁਿਲਤ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ 

 ਸਹੀ ਸਮਾਯੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

 ਜੀਵਨ ਦੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

 
 
ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ� (ਰਕੁਾਵਟ� ਜ� ਮੁ©ਕਲ�) ਦੇ ਕਾਰਕ:- 

 
 ਵਾਤਾਵਰਨ ਕਾਰਕ :ਇਹ ਦੋ ਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ: 

I. ਸਮਾਿਜਕ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਪਛੋਕੜ ਅਤ ੇਭੌਿਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ। 

II. ਭੌਿਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ  ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇ। 
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 ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕ :ਿਸਹਤ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਕ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਹ� ਤ� ਝੁਕਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ 

ਪ�ਦਾ ਹੈ। 

 

 ਪ�ੇਰਣਾ: 

I. ਸਮ�-ਸਮ�  ' ਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। 

II. ਜੇਕਰ ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਰਾਿਦਆ ਂ,ਟੀਿਚਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ,ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਅਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

 

 ਿਦਲਚਸਪੀ :ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਵ©ੇ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹ� ਹੈ ,ਤ� ਿਸੱਖਣਾ ਬੋਿਰੰਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਿਵੱਚ 

ਬਹੁਤ ਸਮ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

 

 ਸੰਚਾਰ :ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਪ©ਟ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਸੰਚਾਰ ਿਸੱਖਣ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਹੈ। 

 

 ਭਾਵਨਾਵ�   : ਇਹ ਿਸੱਖਣ  ' ਤੇ ਵੀ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਕਰਨ ਦੇ 

ਯੋਗ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੇ। 

 
 ਬੁੱ ਧੀ :ਿਸਿਖਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਬੌਿਧਕ ਪੱਧਰ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਿਨ©ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਇਹ ਝੁਕਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 
 

ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੀਵ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸਥਾਈ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿਲਆਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ©�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ 
 

 ਮੌਿਖਕ ਿਸੱਿਖਆ (ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟਾਵੇ ©ਾਮਲ ਹਨ 

 ਸੈਰ ਕਰਨਾ ਡ�ਿਸੰਗ ਤੈਰਾਕੀ ਆਿਦ ਮਟੋਰ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣਾ 

 ਪ�ਭਾਵੀ ਿਸੱਿਖਆ (ਆਦਤ�, ਿਦਲਚਸਪੀ, ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਕਦਰ) 

 ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ 

 ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

 ਸੀਰੀਅਲ ਲਰਿਨੰਗ ਪੇਅਰਡ ਲਰਿਨੰਗ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ 
 
ਇਹਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਗਗਨ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਵਸਿਥਤ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

 
 
ਗਗਨĂ  ਲੜੀਵਾਰ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

 
1. ਿਸਗਨਲ ਿਸਖਲਾਈ 

2.  SR ਿਸੱਖਣਾ 

3. ਚਨੇ ਲਰਿਨੰਗ 

4. ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਿਸੱਖਣ 

5. ਬਹੁ ਿਵਤਕਰਾ ਿਸਿਖਆ 
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6. ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ 

7. ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 

8. ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ 
 
1. ਿਸਗਨਲ ਿਸਖਲਾਈ: 

 
 ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸਰਲ ਰੂਪ। 

 ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜ� ਲੋੜ�ਦਾ (ਅਣਇੱਛਤ) ਜਵਾਬ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ©ਰਤਬੱਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਉਹ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। i. ਘੰਟੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 'ਤ ੇਪ�ਾਰਥਨਾ (ਸਿਥਤੀ) (ਉਤ©ਾਹ।) 

 
2. ਉਤੇਜਨਾ - ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਿਸਖਲਾਈ: 

 ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਜਵਾਬ ਹੈ ਜੋ ਮੌਿਖਕ ਹੁਨਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਇਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇੰਸਟ�ਕਟਰ ਡੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਲਈ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੀ ਪ�©ੰਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� 

ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਜ� ਡੀਬ�ੀਿਫੰਗ ਦੌਰਾਨ ਉਸਾਰੂ ਆਲੋਚਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
3. ਚੇਨ ਲਰਿਨੰਗ: 

 ਇਹ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਦੋ ਜ� ਦੋ ਤ� ਵੱਧ ਪਿਹਲ� ਿਸੱਖੇ ਗਏ ਉਤੇਜਕ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਬ�ਡ� ਨੰੂ ਿਲੰਕ ਕੀਤ ੇਕ�ਮ ਿਵੱਚ 

ਜੋੜਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਵਧੇਰੇ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਾਈਕੋਮੋਟਰ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਜੁੱ ਤੀਆਂ 

ਨੰੂ ਿਕਵ� ਬੰਨ� ਣਾ ਹੈ ਜ� ਕਮੀਜ਼ ਨੂੰ  ਬਟਨ ਲਗਾਉਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ। 
 
4. ਮੌਿਖਕ ਸ�ਝ: 

 ਇਹ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਮੌਿਖਕ ਕਨă ਕ©ਨ� (ਸਪੀਚਟ, 2008) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ� ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ; ਇਹ 

ਭਾ©ਾ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਰਸ ਡਾਕਟਰੀ ©ਬਦਾਵਲੀ ਨੂੰ  ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  ਕਲੀਿਨਕਲ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ। 
 
5. ਿਵਤਕਰ ੇਦੀ ਿਸੱਿਖਆ: 

 
 ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਸਮਾਨ ਉਤੇਜਨਾ ਦੀ ਲੜੀ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਡੈਸੀਿਮ©ਨ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮੁ©ਕਲ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਰੁਕਾਵਟ� ਜ� ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਿਨਰੰਤਰ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

 ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਪੇਟ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਦੀ ਿ©ਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਹ ਿਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਦਰਦ ਨੰੂ ਗੈਸ, ਅੰਦਰੂਨੀ ਖੂਨ ਵਿਹਣ, ਚੀਰੇ ਦੇ ਦਰਦ, ਜ� ਲਾਗ ਤ� ਿਕਵ� ਵੱਖਰਾ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। 

 ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਦ� ਪੇ© ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਰ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਕ� ਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਜ ੋਦਰਦ ਿਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹਨ; ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ  ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਜ� ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। 
 
6. ਧਾਰਨਾ ਿਸੱਖਣ: 



 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਤੇਜਨਾ ਲਈ ਇਕਸਾਰ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਯਗੋਤਾ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਉਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਇੱਕ ਿਵਵਸਿਥਤ ਢ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੰੂਘੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦੀਆਂ ਅਮੂਰਤ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਰਸ ਨੂੰ  ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, ਜ� ਿਵਵਹਾਰ, ਇੱਕ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਉਿਚਤ, ਜ� ਉਤ©ਾਹ, 

ਅਗਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਉਿਚਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। 
 
7. ਿਨਯਮ ਿਸੱਖਣਾ: 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੋ ਜ� ਸੰਕਲਪ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ©ਾਮਲ 

ਹ,ੈ ਨਵ� ਜ� ਪੁਰਾਣੀ; ਇਹ ਆਮ ਿਨਯਮ� ਜ� ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

 ਇਹ ਉਦ� ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
8. ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ: 

 ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਸਮੱਿਸਆ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇ© ਲਈ ਇੱਕ 

ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਿਨਯਮ ਜ� ਿਵਧੀ ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹ;ੈ ਇਹ ਕੇਸ ਅਿਧਐਨ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ ਦੁਆਰਾ 

ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਨਰਿਸੰਗ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਰਿਸੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੁਆਰਾ ਸਮੱਿਸਆ-ਹੱਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ 

ਨਰਿਸੰਗ ਿਨਦਾਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਸਮੱਿਸਆ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਡੇਟਾ ਦਾ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨਾ, ਕਾਰਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ 

ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪ�ਭਾਵ©ੀਲਤਾ ਦਾ ਮਲੁ�ਕਣ ਕਰਨਾ। 
 

ਬਲੂਮ ਵਰਗੀਕਰਨ 
 ਇੱਕ ਢ�ਚਾ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ� ਦੇ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 ਬ�ਜਾਿਮਨ ਸੈਮੂਅਲ ਬਲੂਮ ਦੁਆਰਾ 1950 ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ। 
 

ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਤੰਨ ਡੋਮੇਨ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਇਹ ਵਰਗੀਕਰਨ 

 
 

 ਬੋਧਾਤਮਕ ਡੋਮੇਨ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ ਉਹ ਿਵਿਦਅਕ ਉਦ©ੇ ©ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਿਸਰਫ ਿਗਆਨ, ਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ ਅਤੇ 

ਬੌਿਧਕ ਯੋਗਤਾਵ� ਅਤੇ ਹੁਨਰ� ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 ਪ�ਭਾਵੀ ਡੋਮੇਨ ਿਵੱਚ ਉਹ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਦਲਚਸਪੀ, ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਮੱੁਲ� ਦੇ ਡੋਮੇਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ 

ਲੋੜ�ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਿਲਆ�ਦੇ ਹਨ 

 ਕੋਨĂ ਿਟਵ ਅਤੇ ਸਾਈਕੋਮੋਟਰ ਡੋਮੇਨ ਹੁਨਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਇਸ ਡੋਮੇਨ ਦਾ ਮੱੁਖ 

ਉਦ©ੇ ਹ ੈ

 
ਸਾਰਣੀ   : ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਉਦ©ੇ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਨ  :  

ਬੋਧਾਤਮਕ ਡੋਮੇਨ ਪ�ਭਾਵੀ ਡੋਮੇਨ ਕੋਨĂ ਿਟਵ ਡੋਮੇਨ 



 

©�ੇਣੀ ©�ੇਣੀ ©�ੇਣੀ 

1. ਿਗਆਨ 1. ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 1. ਇਮਪਲ©ਨ 

2. ਸਮਝ 2.ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 2. ਹੇਰਾਫੇਰੀ 

3. ਐਪਲੀਕ©ੇਨ 3.ਮੱੁਲ ਕਰਨਾ 3.ਕੰਟਰੋਲ 

4. ਿਵ©ਲੇ©ਣ 4. ਧਾਰਨਾ 4. ਤਾਲਮੇਲ 

5.ਿਸੰਥੇਿਸਸ 5. ਸੰਗਠਨ 5. ਕੁਦਰਤੀਕਰਨ 

6.ਮੁਲ�ਕਣ 6. ਇੱਕ ਮੱੁਲ ਪ�ਣਾਲੀ ਦੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ 6.ਆਦਤ ਦਾ ਗਠਨ 

 

 

 
 

ਿਸੱਖਣ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� 
 

 ਕਨă ਕ©ਿਨਸਟ ਜ� ਿਵਵਹਾਰਵਾਦੀ ਿਸਧ�ਤ: ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਉਤੇਜਨਾ ਅਤੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਵਜ� ਿਵਆਿਖਆ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

 ਥੋਰਨਡਾਈਕ (ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤ ੇਗਲਤੀ), ਗੁਥਰੀ (ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਿਸਧ�ਤ), ਹਲਜ਼ ਡਰਾਈਵ ਿਰਡਕ©ਨ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ 

ਲਰਿਨੰਗ, ਕਲਾਸੀਕਲ ਇੱਕ ਓਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ। 
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 ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ: ਗੈਸਟਲਟ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਬੋਧਾਤਮਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। ਇਹਨ� ਿਸਧ�ਤ� ਿਵੱਚ ਸੂਝ, 

ਸਮਝ, ਤਰਕ, ਯਾਦਦਾ©ਤ, ਉਦ©ੇ ਆਿਦ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੂਝ ਭਰਪੂਰ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ, ਲੇਿਵਨ ਦੀ ਫੀਲਡ 

ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਲਰਿਨੰਗ, ਟੋਲਮੈਨ ਿਸਘ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਲਰਿਨੰਗ ਨੰੂ ©ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

 
)A) (i (SR ਿਸਧ�ਤ ਿਬਨ� ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਦ:ੇ 

1. ਪਾਵਲੋਵ ਦੁਆਰਾ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ 

2. ਵਾਟਸਨ ਦਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

3. ਗੁਥਰੀ ਦਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

)ii ( ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ  SR ਿਸਧ�ਤ 

1. Thorndike ਿਥਊਰੀ 

2. ਹਲ ਿਥਊਰੀ 

3. ਸਿਕਨਰ ਿਥਊਰੀ 

 
(ਬੀ) ਬੋਧਾਤਮਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

 
1. ਗੈਸਟਾਲਟ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

2. ਲੇਿਵਨ ਫੀਲਡ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਲਰਿਨੰਗ 

3. ਟੋਲਮੈਨ ਦਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਗੇਸਟਲਟ ਿਸਧ�ਤ 

 
ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਪਾਵਲੋਵੀਅਨ ਜ� ਜਵਾਬਦੇਹ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ) ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਦੁਆਰਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਦੀ ਖੋਜ ਇੱਕ ਰੂਸੀ ਸਰੀਰ ਿਵਿਗਆਨੀ, ਪਾਵਲੋਵ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਸਧਾਰਨ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਦੋ ਉਤੇਜਨਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਜਾਨਵਰ 

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵ� ਿਸੱਖੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਿਨਰਪੱਖ ਉਤਜੇਨਾ (NS) ਨੰੂ ਇੱਕ ਬੇ ©ਰਤ ਉਤੇਜਨਾ (US) ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਹੈ ਜੋ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਇੱਕ ਗੈਰ ©ਰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ 

(UR) ਨੂੰ  ਚਾਲੂ ਕਰਦਾ ਹ ੈਤ� ਿਨਰਪੱਖ ਉਤੇਜਨਾ ਇੱਕ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਉਤੇਜਕ (CS) ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋ ਿਕ ਮੂਲ ਗੈਰ ©ਰਤ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਸਮਾਨ 

ਇੱਕ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਜਵਾਬ (CR) ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰੇਗੀ। . 
 
ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੜਾਅ ਹਨ 

 ਪੜਾਅ 1: ਇਸ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ, ਿਬਨ� ©ਰਤ ਉਤੇਜਨਾ (UCS) ਇੱਕ ਜੀਵ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬ ੇ©ਰਤ ਜਵਾਬ (UCR) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਪੜਾਅ 2: ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦੇ ਦੌਰਾਨ: ਇਸ ਪੜਾਅ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਇੱਕ ਉਤੇਜਨਾ ਜੋ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ (ਭਾਵ, ਿਨਰਪੱਖ) ਿਬਨ� ©ਰਤ 

ਉਤੇਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਸ ਸਮ� ਇਹ ਹੁਣ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਉਤਜੇਨਾ (CS) ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਪੜਾਅ 3: ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਤ� ਬਾਅਦ: ਹੁਣ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਉਤੇਜਕ (CS) ਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਕੰਡੀ©ਨਡ ਜਵਾਬ (CR) ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਬਨ� ©ਰਤ 

ਉਤੇਜਨਾ (UCS) ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ 

 ਿਨਰਪੱਖ ਉਤੇਜਨਾ 

 ਿਬਨ� ©ਰਤ ਉਤੇਜਨਾ 

 ਿਬਨ� ©ਰਤ ਜਵਾਬ 
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 ਕੰਡੀ©ਨਡ ਉਤੇਜਨਾ 

 ©ਰਤਬੱਧ ਜਵਾਬ 

 ਪ�ਾਪਤੀ 

 ਅਲੋਪ ਹੋਣਾ 

 ਸੁਭਾਿਵਕ ਿਰਕਵਰੀ 

 ਸਾਧਾਰਨੀਕਰਨ 

 ਿਵਤਕਰਾ 
 
 
ਓਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ 

 
 ਦੁਆਰਾ ਵਕਾਲਤ:- ਸਿਕਨਰ 

 ਕਲਾਸੀਕਲ ਅਤੇ ਕੋਪਰ�ਟ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਹੈ :-SR ਿਵਧੀ। ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ਜੀਵ ਪੈਿਸਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜਵਾਬ ਦੇਣ 

ਲਈ ਕੁਝ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤੇਜਨਾ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਭਾਵ ਬੱਚਾ ਡਰ ਦਾ 

ਪ�ਗਟਾਵਾ ਉਦ� ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ �ਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਸੀਕਲ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ਿਵ©ੇ ਦਾ ਵਾਪਰਨ �ਤੇ ਕੋਈ 

ਿਨਯੰਤਰਣ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ .ਉਸ ਨੰੂ ਉਤੇਜਕ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਸਿਕਨਰ ਨĂ  ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਬਗਾਵਤ ਕੀਤੀ ਉਸਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਸ� ਹਮੇ©� ਉਤ©ਾਹ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ

ਚੀਜ਼� ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 ਓਪਰੇਟ:- ਸਿਕਨਰ ਇੱਕ ਓਪਰੇਟ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕੰਮ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਜੀਵ ਦ ੇਕੁਝ ਕਰਨ ਨੰੂ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ 

ਹੱਥ ਚੁੱ ਕਣਾ, ਤੁਰਨਾ ਅਤੇ ਧੱਕਣਾ, ਇੱਕ ਲੀਵਰ। 

 ਆਧਾਰ:- ਮਜਬੂਤੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬਤੂੀ:- ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਇਨਾਮ ਦੀ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਰੀਇਨਫੋਰਸਰ ਉਹ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਹ ੈਿਜਸ ਨੂੰ  ਪੇ© 

ਕਰਨਾ ਜ� ਹਟਾਉਣਾ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਦ ੇਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਸਿਕਨਰ ਨĂ  ਦੋ ਿਕਸਮ ਦੀ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ 

1. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 

2. ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬਤੂੀ 
 
ਓਪਰੇਟ ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ ਦੀ ਿਵਧੀ 

 
 ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ 

 ਬਦਲ ਿਰਹਾ 

 ਿਵਤਕਰਾ ਅਤ ੇਸੰਕੇਤ 

 ਸਾਧਾਰਨੀਕਰਨ 

 
 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ: - ਿਜਸ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਪੇ©ਕਾਰੀ ਿਕਸੇ ਿਵ©ੇ© ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਪ�©ੰਸਾ, ਗ�ੇਡ, 

ਮੈਡਲ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੂੰ  ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਇਨਾਮ। 

 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਜ਼ਬਤੂੀ 

ਨă ਗੇਿਟਵ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ: - ਕੋਈ ਵੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ ਜ� ਵਾਪਸ ਲੈਣਾ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 197 
 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਾ 

ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਉਤਜੇਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮ� ਦੇ 

ਨਾਲ, ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਾ ਤ� ਬਚਣਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ। 
 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਾ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਜ਼ਾ ਅਣਚਾਹੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦ ੇਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲਾਭ ਜ� ਿਵ©ੇ© ਅਿਧਕਾਰ ਨੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਉਹਨ� ਲਾਭ� ਨੂੰ  

ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਉਹਨ� ਨĂ  ਪਿਹਲ� ਮਾਿਣਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਿਵਵਹਾਰ ਤ� ਬਚਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦ ੇਅਿਧਕਾਰ� ਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਦੀਆਂ ਸਮ� -ਸਾਰਣੀਆਂ 

 
ਸਿਕਨਰ ,ਫਰਸਟਰ ਅਤ ੇਹੋਰ� ਦੁਆਰਾ ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੀਆ ਂਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਦੀਆਂ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀਆ ਂਦਾ ਪ�ਸਤਾਵ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ,ਿਜਸ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਹਨ: 

 
 ਲਗਾਤਾਰ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ©ਿਡਊਲ (CRF): ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਇਨਾਮ 

ਜ� ਸਜ਼ਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਨਰੰਤਰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਿਵ©ਾ ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਮੇ©ਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹਾ ਹੋਵੇਗਾ. 
 

 ਅੰਿ©ਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ©ਿਡਊਲ (PR): ਹਰ ਵਾਰ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੰ©ਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਮੌਿਕਆ ਂ'ਤ ੇਲਾਭਦਾਇਕ ਿਵਵਹਾਰ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵ©ੇ ਨੰੂ ਿਫਰ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅੰ©ਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਜਵਾਬ ਅਤ ੇਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਅਨੁਪਾਤ ਨੰੂ 

ਸੰ©ੋਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜ� ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਅੰਤਰਾਲ: 

 
a. ਸਿਥਰ-ਅੰਤਰਾਲ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ: ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅੰਤਰਾਲ 'ਤ ੇਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਲਾਨਾ ਬਨੋਸ ਨਾਲ ਇਨਾਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ ਿਨ©ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਸਾਲਾਨਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
 

b. ਪਿਰਵਰਤਨ©ੀਲ-ਅੰਤਰਾਲ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ : ਅੰਤਰਾਲ� 'ਤੇ ਮਜ਼ਬਤੂੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਿਵ©ਾ ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। 
 

c. ਸਿਥਰ-ਅਨੁਪਾਤ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀਆ:ਂ ਸਿਥਰ ਅਨੁਪਾਤ ਅਨੁਸੂਚੀਆ ਂਨੂੰ  ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਪੂਰਵ-

ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੰਿਖਆ ਿਵੱਚ ਕੰਡੀ©ਨਡ ਜਵਾਬ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵ©ੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
 

d. ਵਰੇੀਏਬਲ-ਅਨੁਪਾਤ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ : ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨ©ੀਲ-ਅਨੁਪਾਤ ਅਨੁਸੂਚੀ ਕੀਤ ੇਗਏ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇ

ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਅਨੁਪਾਤ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਟਰਾਇਲ ਅਤੇ ਐਰਰ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਲਰਿਨੰਗ 

 
 ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ: ਐਡਵਰਡ ਐਲ. ਥੌਰਨਡਾਈਕ (1874-1949) 

 ਇਸ 'ਤੇ ਪ�ਯੋਗ: ਚਹੇੂ ਅਤ ੇਿਬੱਲੀਆਂ 

 
ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਆਧਾਰ: 

 ਡਰਾਈਵ (ਿਜਵ� ਿਕ ਭੱੁਖ), ਟੀਚਾ (ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ)। ਬਲਾਕ, ਬਤੇਰਤੀਬ ਅੰਦੋਲਨ, ਮੌਕਾ ਸਫਲਤਾ, ਸਹੀ ਅੰਦੋਲਨ ਦੀ ਚਣੋ। 
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ਿਫਕਸ©ੇਨ 

 ਿਸੱਖਣਾ ਕੁਨă ਕ©ਨ� ਦ ੇਗਠਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ: ਇਹ ਉਤੇਜਨਾ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 

 ਿਸੱਖਣਾ ਵਧਦੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਸਮਝਦਾਰ: ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਿਸੱਖਣਾ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦਆੁਰਾ ਿਵਚੋਲਗੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

 
 
ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤੇ ਗਲਤੀ ਿਸੱਖਣ 

 
ਐਡਵਰਡ ਲੀ ਥੋਰਨਡਾਈਕ ,ਇੱਕ ਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ,ਟ�ਾਇਲ ਅਤ ੇਐਰਰ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪ�ਮੋਟਰ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ  ਥੋਰਨਡਾਈਕ 

ਦੀ ਟਰਾਇਲ ਐਡਂ ਐਰਰ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਲਰਿਨੰਗ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਅਤ ੇਅਕਾਦਿਮਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ  ' ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਕੰਮ� ਲਈ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
ਦੂਜੇ ©ਬਦ� ਿਵੱਚ ,ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤੇ ਗਲਤੀ ਿਵਧੀ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਹੈ ਿਕ ਸਹੀ ਜਵਾਬ� ਦੀ ਮੋਹਰ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤ ੇਗਲਤ ਜਵਾਬ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣਾ। 
 
 
ਥੋਰਨਡਾਈਕ ਦ ੇਿਸੱਖਣ ਦ ੇਿਨਯਮ: 

ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 

 
ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 

 
1). ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਿਨਯਮ:- ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਿਨਯਮ, ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਿਤਆਰੀ। 

2). ਕਸਰਤ ਦਾ ਿਨਯਮ:- 'ਅਿਭਆਸ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ', ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਅਿਭਆਸ ਜ� ਅਿਭਆਸ ਕੁ©ਲਤਾ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਦੋ ਉਪ ਭਾਗ 

 
I. ਵਰਤ� ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ- ਅਿਭਆਸ� ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਬੰਧ ਨੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ 

II. ਦੁਰਵਰਤ� ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ - ਜਦ� ਅਿਭਆਸ� ਨੂੰ  ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਕੁਨă ਕ©ਨ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ ਜ� ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ 
 

3) ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ:- ਤੀਜਾ ਕਾਨੂੰ ਨ 'ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਿਨਯਮ' ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਜਵਾਬ ਿਵ©ੇ ਨੰੂ ਸੰਤੁ©ਟ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਿਸੱਖੇ 

ਅਤ ੇਚੁਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਜੋ ਸੰਤੁ©ਟੀਜਨਕ ਨਹ� ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਸੋਿਧਆ ਕਾਨੂੰ ਨ: 1930 ਿਵੱਚ 

 
ਸੈਕੰਡਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 

1. ਕਈਆਂ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ - ਜਵਾਬ- 

2. ਸੈ{ਟ ਜ� ਰਵੱਈਏ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ- 

3. ਤੱਤ� ਦੀ ਪੂਰਵ-©ਕਤੀ:- 

4. ਸਮਾਨਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਵਾਬ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ- 

5. ਐਸੋਿਸਏਿਟਵ ਿ©ਫਿਟੰਗ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ- 

 
 
ਿਥਊਰੀ ਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਹਨ - 

 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 199 
 

1. ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਨੂੰ  ਆਸਾਨ ਪਿਹਲੂ ਤ� ਇਸਦੇ ਔਖੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਹੰੁਚ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤ ੇ

ਪਛੜ ੇਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

2. ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਕੁਝ ਹੁਨਰ ਕੇਵਲ ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤ ੇਗਲਤੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਬੈਠਣਾ, ਖੜ�ਾ ਹੋਣਾ, ਤੁਰਨਾ, ਦੌੜਨਾ ਆਿਦ। 

ਪੜ�ਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੱਚਾ ਗਲਤੀਆ ਂਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਲਖਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਦਾ ਹੈ। 

3. ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਪ�ੇਰਣਾ �ਤ ੇਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਉਣਾ ©ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

4. ਅਿਭਆਸ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਿਰਪੱਕਤਾ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅਿਭਆਸ ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤ ੇਗਲਤੀ ਿਵਧੀ ਦੀ ਮੱੁਖ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ। ਅਿਭਆਸ ਿਕਸ ੇਵੀ 

ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ  ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆ ਂਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

5. ਆਦਤ� ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜ� ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀਆ ਂਗਲਤ ਆਦਤ� ਨੂੰ  ਸੋਿਧਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤ ੇਚੰਗੀਆ ਂਆਦਤ� ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਨਾਮ ਅਤ ੇਸਜ਼ਾ ਦਾ ਅਸਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ 'ਤ ੇਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਿਸਧ�ਤ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਇਨਾਮ ਅਤ ੇਸਜ਼ਾ 

ਦੀ ਵਰਤ� 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

7. ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਬੇਵਕੂਫ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੂੰ  ਬਦਲਣ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਮਦਦਗਾਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਅਿਜਹੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

8. ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਿਧਆਪਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆ ਂਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁੱ ਸਾ, ਈਰਖਾ ਆਿਦ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

9. ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦ ੇਢੰਗ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਆਪਨ ਦ ੇ

ਤਰੀਿਕਆਂ ਦ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 'ਤ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੂੰ  ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਉਨ� � ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਤ� 

ਿਝਜਕਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। 

10. ਿਥਊਰੀ ਮੌਿਖਕ ਮ©ਕ ਦੇ ਕੰਮ 'ਤ ੇਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਏ ਗਏ ਿਵ©ਾ-ਵਸਤੂ ਦੀ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਅਿਭਆਸ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਨੂੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਗੈਸਟਲ ਿਥਊਰੀ 
 

ਮੈਕਸ ਵਰਥਾਈਮਰ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤ ੇਗੇਸਟਲਟ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਸੰਸਥਾਪਕ ਿਪਤਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਰ 

ਪਾਇਨੀਅਰ ਕੋਹਲਰ ,ਕੋਫਕਾ ਅਤ ੇਵੁਲਫਗ�ਗ ਹਨ। 

'ਗੇਸਟਾਲਟ 'ਇੱਕ ਜਰਮਨ ©ਬਦ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵ�  ' ਫਾਰਮ 'ਜ�  ' ਪੈਟਰਨ 'ਜ�  ' ਸੰਰਚਨਾ 'ਹਨ। ਮੈਕਸ ਵਰਥਾਈਮਰ ਨĂ  

'ਗੇਸਟਲਟ '©ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਇਸ ਤਰ�� ਕੀਤੀ ਹੈ ,ਿਕ ਪੂਰਾ ਭਾਗ� ਤ� ਵੱਡਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ,ਇੱਕ ਫੱੁਲ ਿਸਰਫ਼ ਸੀਪਲ� ,ਪੰਖੜੀਆ ਂ,

ਕੈਿਲਕਸ ,ਕੋਰੋਲਾ ,ਰੰਗ ,©ਿਹਦ ਅਤੇ ਖੁ©ਬ ੂਦਾ ਕੱੁਲ ਨਹ� ਹੈ ,ਪਰ ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਕੁਝ ਹੈ। ਭਾਗ� ਦੀ ਕੁੱ ਲ ਿਗਣਤੀ ਪੂਰੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸਨੰੂ 

ਗੇਸਟਲਟ ਿਵਊ-ਪੁਆਇੰਟ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 
 
"ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਹਾਰ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਸੰਗਠਨ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਪਿਰਪੱਕ ਜੀਵ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ,ਕਲਪਨਾ ,ਮੋਟਰ ਤਾਲਮੇਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਜੈਿਵਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਨਵ� ਰੂਪ� ਦੇ ਇਸ ਪਰਸਪਰ ਪ�ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਹੱਲ ਦੀ ਅਚਾਨਕ 

ਿਦੱਖ ਸੂਝ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਹੈ। 
 
ਹੱਲ ਦਾ ਇੱਕ ਅਚਾਨਕ ਅਨੁਕੂਲ ਪੈਟਰਨ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ .ਿਵਅਕਤੀ ਬੇਤਰਤੀਬ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ ,ਪਰ ਉਹ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ  

ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦਾ ਹੈ ,ਅਤੇ ਅਨੁਭਵੀ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਟੀਚ ੇਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਈਟ ਘੱਟ ੋ-ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਕਾਰਕ� ,ਇੱਕ ਏਜੰਟ ,ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਅਤੇ ਦਖਲ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜ� ਰੁਕਾਵਟ� ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੈ। 

ਸੂਝ ਨੂੰ  ਅਕਸਰ  ' ਆਹਾ 'ਅਨੁਭਵ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ,ਸਮਝ ਦੀ ਝਲਕ ਜ ੋਸਾਡੇ ਲਈ ਅਚਾਨਕ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਈਟ ,ਜਦ� ਇਹ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ,

ਿਵ©ੇ©ਤਾ ਨਾਲ ਇੱਕ  ' ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ! 
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ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਗੇਸਟਲਟ ਿਸਧ�ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਸਮੁੱ ਚੀ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ ਜ� ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤੱਤ� ਦੀ ਸਾਪੇਿਖਕ ਸਿਥਤੀ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਹੱਲ 

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
ਗੈਸਟਲ ਿਥਊਰੀ ਦ ੇਿਸਧ�ਤ: 

ਗੈਸਟਲਟੀਅਨ� ਨĂ  ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕੁਝ ਕਾਨੂੰ ਨ� ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

 ਸਮਾਨਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ: 

 ਨĂ ੜਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ: 

 ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ: 

 ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ: 

 ਿਵਪਰੀਤ ਕਾਨੰੂਨ: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

15. ਸੰਜੋਗ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ 
 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ ਜੋ ਜ�ਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਿਕਵ� ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੋਧ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�। 

ਬੋਧ ਇੱਕ ©ਬਦ ਹੈ ਜ ੋਿਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਿਵੱਚ� ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਸੋਚਣਾ, ਜਾਣਨਾ, ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਿਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ©ਾਮਲ ਹ।ੈ 

ਸਰਲ ©ਬਦ� ਿਵਚ ਅਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਬੋਧ ਦਾ ਅਰਥ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬੋਧ ©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾ©ਾ ਦੇ ©ਬਦ 

'Cognoscere' ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਜਾਣਨਾ'। ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬੋਧ। 

ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਬੋਧ ਨਾਮਕ ਚੀਜ਼� ਇਹ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮੈਟਾਕੋਗਨੀ©ਨ 

ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ ੋਿਕ ਿਕਵ� ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਇਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਪ�ਭਾਵੀ ਹੈ। 

Metacognition ਨੰੂ ਅਕਸਰ "ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ" ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। Metacognition ਇੱਕ ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਦਰ©ਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਮੈਿਪੰਗ 

ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਮੈਿਪੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਵੇਗੀ ਿਕ ਕੀ ਿਦਮਾਗ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਖਤੇਰ ਿਨ©ਿਕਿਰਆ ਜ� ਅਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਹੈ। ਕਦ-ੇਕਦਾਈ,ਂ ਲੱਛਣ 

ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਕਸੇ ਖੇਤਰ ਜ� ਖਤੇਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘੱਟ ਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਲੌੀ ਿਦਮਾਗ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗ� ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੰਮਕਾਜ ਅਤੇ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
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ਬੋਧ ਦੇ ਗੁਣ 

1. ਿਵਕਾਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ 

2. ਬੋਧ ਬਣਤਰ ਲਚਕਦਾਰ ਹੈ 

3. ਇਸ ਦਾ ਗ�ਿਹਣ ਕੀਤਾ ਗਣੁ 

4. ਕਲਪਨਾ, ਧਾਰਨਾ, ਯੋਜਨਾ, ਸੋਚ। ਿਪਛਲੇ ਅਨੁਭਵ, ਯਾਦਦਾ©ਤ. 

5. ਲਾਜ਼ੀਕਲ ਸੋਚ 

 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀਆ ਂਕਈ ਿਕਸਮ� ਹਨ। ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਿਧਆਨ ਿਦਓ  :ਿਧਆਨ ਇੱਕ ਬਧੋਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਤੇਜਨਾ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਦਿਰਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 ਭਾ©ਾ  :ਭਾ©ਾ ਅਤੇ ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਬਲੇੋ ਅਤੇ ਿਲਖਤੀ ©ਬਦ� ਰਾਹ� ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਅਤ ੇਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ©ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਸੱਖਣਾ  :ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਨਵੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੂੰ  ਲੈਣ ,ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੰ©ਲੇ©ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੁਰਾਣੇ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 ਮੈਮੋਰੀ  :ਮੈਮੋਰੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਏਨਕੋਡ ਕਰਨ ,ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮੁੜ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਅਤ ੇ

ਉਹਨ� ਦੇ ਿਨ{ਜੀ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 ਧਾਰਨਾ  :ਧਾਰਨਾ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦੀ 

ਹੈ ,ਿਫਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 ਿਵਚਾਰ  :ਿਵਚਾਰ ਹਰ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ  ,ਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ,ਅਤ ੇ�ਚ 

ਤਰਕ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ । 

ਬੋਧ ਨੰੂ ਕੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਅਪੂਰਣ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਝ ਕਾਰਕ ਜੋ ਬੋਧ ਨੰੂ 

ਪ�ਭਾਿਵਤ ਜ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ: 

 ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 

 ਵਾਤਾਵਰਣ 

 ਿਲੰਗ 

 ਉਮਰ 

 ਿਸੱਿਖਆ 

 ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ 

 ਿਧਆਨ ਦੇ ਮੱੁਦ ੇ
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 ਬੋਧਾਤਮਕ ਪੱਖਪਾਤ 

 ਜੈਨĂ ਿਟਕਸ 

 ਮੈਮੋਰੀ ਸੀਮਾਵ� 

 

ਬੋਧ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਬੋਧਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿਹਲੂ ਨੂੰ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ,ਸਕੂਲ ਤ� ਲੈ ਕ ੇਕੰਮ ਤੱਕ ਿਰ©ਿਤਆ ਂਤੱਕ। ਇਹਨ� ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

ਲਈ ਕੁਝ ਖਾਸ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ©ਾਮਲ ਹਨ। 

 ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਿਸੱਖਣਾ 

 ਯਾਦ� ਦਾ ਗਠਨ 

 ਫੈਸਲੇ ਲੈਣਾ 
 

ਜਜ਼ਬਾਤ 

ਭਾਵਨਾਵ� ©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ Emovere ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਉਤੇਿਜਤ ਕਰਨਾ' ਅਤੇ 'ਿਹਲਾਉਣਾ'। 

ਵੁਡਵਰਥ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ "ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਉਤੇਿਜਤ ਅਵਸਥਾ।" ਇਸ ਪਿਰਭਾ©ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਵਨਾ ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ 

ਸਾਨੰੂ ਕੁਝ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿਮਲਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਿਸਰਫ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾ ਵੀ ਇੱਕ ਉਤਿੇਜਤ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਰਥ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਬਾਹਰੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਹੋਰ� ਦੁਆਰਾ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਗੱੁਸੇ ਦਾ ਖਾਸ ਿਵਵਹਾਰ। 

ਜਜ਼ਬਾਤ :ਜਜ਼ਬਾਤ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਹਾਲਾਤ� ,ਮੂਡ ਜ� ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਵਨਾਵ� ਮਨ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ। 

 

ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀਆਂ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ�: 

1. ਭਾਵਨਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। 

2. ਇਹ ਇੱਕ ਚਤੰੇਨ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਸੋਚ ਉਲਟਾ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। 

3. ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਦ ੋਸਾਧਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਭਾਵ ਿਸੱਧੀ ਧਾਰਨਾ (ਸੰਵੇਦੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ) ਜ� ਅਿਸੱਧੇ ਧਾਰਣਾ। 

4. ਭਾਵਨਾ ਕੁਝ ਬਾਹਰੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਪੈਟਰਨ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਦੂਿਜਆ ਂਦਆੁਰਾ ਦੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਭਾਵਨਾਵ� ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਸਮਝ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨĂ  ਉਨ� � ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

6. ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਅਤ ੇਬਚਾਅ ਲਈ ਭਾਵਨਾਵ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

7. ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਅਣਜਾਣ ਜ� ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
 

ਜਜ਼ਬਾਤ ਦੇ ਗੁਣ 

1. ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ 

2. ਸਰੀਰਕ ਉਤ©ਾਹ 

3. ਲਾਜ਼ੀਕਲ ©ਕਤੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 



 

4. ਤੀਬਰਤਾ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 

5. ਭਾਵਪੂਰਤ ਿਵਵਹਾਰ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਚੈਨ ਮਿਹਸੂਸ 

ਕਰਨਾ) 

6. ਚੇਤੰਨ ਅਨੁਭਵ 

7. ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਖੁ©ੀ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

8. ਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਭਾਵਨਾਵ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ 

9. ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਨ 

 

ਜਜ਼ਬਾਤ� 'ਤੇ ਕਾਬ ੂਿਕਵ� ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ 

1. ਜਬਰ 

2. ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਵਾਿਨਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਪ�ਗਟਾਵੇ 

3. ਉਦਯੋਿਗਕਤਾ 

4. ਿਵਸਥਾਪਨ 

5. ਿਰਗਰ©ੈਨ 

6. ਕੈਥਾਰਿਸਸ - ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ 

 

ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

1. ਖ©ੁੀ 

2. ਉਦਾਸੀ 

3. ਡਰ 

4. ਨਫ਼ਰਤ 

5. ਗੁੱ ਸਾ 

6. ਹੈਰਾਨੀ 
 

 
 
ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਦੋ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 

1. ਇਰੋਜ਼ (ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ) ਿਪਆਰ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ 

2. ਥਾਨਾਟੋਸ (ਮੌਤ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ) ਈਰਖਾ ਵਰਗੀ, 
 



 

ਿਗਲਫੋਰਡ ਅਨੁਸਾਰ :- ਭਾਵਨਾਵ� ਿਤੰਨ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 

 ਪ�ਾਇਮਰੀ:- 

 ਸੈਕੰਡਰੀ:- 

 ਨਕਲੀ:- 

 

ਜੇਬੀਵਾਟਸਨ (ਿਵਵਹਾਰਵਾਦ ਦ ੇਿਪਤਾ) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਿਤੰਨ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 

1. ਿਪਆਰ 

2. ਗੁੱ ਸਾ 

3. ਡਰ 

 

ਮੈਕ ਡਗਲ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 14 ਪ�ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ। 

ਭਾਵ ਭਾਵਨਾਵ� ਸਿਹਜ ਦੁਆਰਾ ਉਭਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਜੇਮਸ ਅਤੇ ਲ�ਗ ਿਥਊਰੀ 

 

 

 

 

ਜੇਮਜ਼-ਲ�ਜ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇਮ©ੋਨ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ ਬਦਲਾਅ ਪਿਹਲ� ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਫਰ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵੱਲ ਲੈ 

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਭਾਵਨਾਵ� ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਸੰਵੇਦਨਾਵ� ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਆਿਖਆ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ 

ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਏਗੀ ਿਕ ਤੁਸ� ਡਰਦੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਉਤੇਜਨਾ ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਵੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ 

ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਸਰੀਰਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 



 

 

ਕੈਨਨ -ਬਾਰਡ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇਮੋ©ਨਜ਼ 

ਕੈਨਨ-ਬਾਰਡ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇਮੋ©ਨ ,ਿਜਸਨੰੂ ਥੈਲਿਮਕ

ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸਰੀਰਕ ਿਵਆਿਖਆ

ਅਤ ੇਸਰੀਰਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਵ�

ਕੈਨਨ -ਬਾਰਡ ਿਥਊਰੀ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਕੈਨਨ-ਬਾਰਡ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਸ� ਇੱਕ ਉਤਜੇਨਾ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ�। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਹਨĂ ਰੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਗੈਰੇਜ ਿਵੱਚ� ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਤੱਕ 

ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼� ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵੱਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੌਲੀ

 

 

 

 

ਥੈਲਿਮਕ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇਮੋ©ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ,ਵਾਲਟਰ ਕੈਨਨ 

ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ। ਕੈਨਨ-ਬਾਰਡ ਿਥਊਰੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਭਾਵਨਾਵ�

ਿਜਵ� ਿਕ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ ,ਕੰਬਣਾ ,ਅਤ ੇਮਾਸਪੇ©ੀਆ ਂਿਵੱਚ ਤਣਾਅ।

ਅਸ� ਇੱਕ ਉਤੇਜਨਾ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦ ੇਹ� ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ 

ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਹਨĂ ਰੇ ਪਾਰਿਕੰਗ ਗੈਰੇਜ ਿਵੱਚ� ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਤੱਕ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 

ਅਤੇ ਜਦ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵੱਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਪਰਛਾਵ� ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ।

 

 

 ਅਤੇ ਿਫਿਲਪ ਬਾਰਡ 

ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹ� 

ਤਣਾਅ। 

ਅਸ� ਇੱਕ ਉਤੇਜਨਾ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮ� ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਪੱਛੇ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ 

ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿਪੱਛੇ ਇੱਕ ਪਰਛਾਵ� ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਦੇਖਦ ੇਹੋ। 

 



 

ਗਾਇਕ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਦੋ ਕਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ

 

©ੈਕਟਰ-ਿਸੰਗਰ ਿਥਊਰੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ

ਹਨ। 

ਇਸ ਿਥਊਰੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� 

ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਮਾਗ ਇੱਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਧਮਕੀ ਭਿਰਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ

ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 

©ੈਕਟਰ-ਿਸੰਗਰ ਿਥਊਰੀ ਜੇਮਜ਼-ਲ�ਜ ਿਥਊਰੀ ਅਤੇ ਕੈਨਨ

ਸਰੀਰਕ ਉਤਸਾਹ ਪਿਹਲ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਅਕਸਰ ਵੱਖ

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੌਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਥਊਰੀ ਉਸ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਤੱਤ ਖੇਡਦੇ ਹਨ।

 

 

 

 

ਗਾਇਕ ਿਸਧ�ਤ ਜ� ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਦੋ ਕਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ 

 

ਿਸੰਗਰ ਿਥਊਰੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ ਜੋ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਇਸ ਿਥਊਰੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਦਮਾਗ ਇੱਕ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਧਮਕੀ ਭਿਰਆ ਮੰਨਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�

ਲ�ਜ ਿਥਊਰੀ ਅਤੇ ਕੈਨਨ-ਬਾਰਡ ਿਥਊਰੀ ਦੋਵ� ਦੇ ਤੱਤ� 'ਤੇ ਿਖੱਚਦੀ ਹ,ੈ ਇਹ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਸਰੀਰਕ ਉਤਸਾਹ ਪਿਹਲ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਿਕ ਅਿਜਹੀਆਂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਅਕਸਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਥਊਰੀ

ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਬੋਧਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਭਾਵਨਾ ਵਜ� ਿਵਆਿਖਆ 

ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਤੱਤ ਖੇਡਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ 

ਇਸ ਿਥਊਰੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਮੁਲ�ਕਣ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪਿਹਲ� 

ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਤੁਸ� ਡਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਇਹ ਪ�ਸਤਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 

ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵ� ਲਈ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਥਊਰੀ 

ਤੇ ਲੇਬਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਭਾਵਨਾ ਵਜ� ਿਵਆਿਖਆ 
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ਿਵਿਦਅਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ� 

ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ 

 ਬਹੁਤ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ 

 ਵੋਕੇ©ਨਲ ਚੁਣੌਤੀਆ ਂ

 ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ 

 ਸਕੂਲ ਦ ੇਨਾਲ ਿਵਗਾੜ 

 ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹਨ 

 ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਨਤੀਿਜਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ� ਕੋਈ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕਰੋ 

 ਿਸਹਤਮੰਦ ਪੀਅਰ ਗਰੱੁਪ ਦੀ ਘਾਟ 

 ਅਸਫਲਤਾਵ� ਦਾ ਡਰ 

 ਮਾੜੀ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ 

 ਆਪਣੀਆਂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਰੱਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹਤੁ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ 

 ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਸਮੱਿਸਆ 

 ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦਾ ਕੰਮ ,ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਜ� ਤਬਦੀਲੀ ਨਾ ਕਰੋ 

 ਭੇਦਭਾਵ ,ਨਫ਼ਰਤ ਜ� ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ 

 ਅਿਨ©ਿਚਤਤਾ ਦੇ ਦਰੌ 'ਚ� ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ: 

ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਨੁਕਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ  ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ: 

1. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਿਨਰਾ©ਾ ਵਰਗੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਸੱਖਣ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

2. ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ ੈਭਾਵ� ਇਹ ਅਨੰਦਦਾਇਕ ਜ� ਤੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਹਨ। 

3. ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰੇ©ਾਨ ਨਹ� ਹੰੁਦ ੇਹਨ ਤ� ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸੁਚਾਰੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

4. ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸਾਡੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀ ਹੈ। 

5. ਭਾਵਨਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਦੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 
 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ 

ਸਵੈ-ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਓ 

ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰੋ 

ਕੁਝ ਸਵੈ-ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ 

ਸਵੈ-ਮਾਡਿਲੰਗ ਿਵੱਚ ਰੁੱ ਝੇ ਰਹੋ: ਆਪਣੇ ਲਈ ਆਦਰ© ਬਣੋ। 

ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਨਰਗਠਨ ਅਤ ੇਬੋਧਾਤਮਕ ਪੁਨਰਗਠਨ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰੋ ਅਤ ੇਿਸੱਕੇ ਦੇ ਦਜੂ ੇਪਾਸੇ 

ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ। 

ਰਚਨਾਤਮਕ ਬਣੋ, 



 

© VARDHMAN CAREER PLACE, M: 90413 – 48720, 98889 - 48720 Page 209 
 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖੁਫੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹੁਨਰ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ: ਭਾਵ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਨੂੰ  

ਪਛਾਣਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨ� ਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤ ੇਸਮੱਿਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਰਗੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਲਾਗੂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, 
 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਿਚੰਨ�  

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਕੁਝ ਮੁੱ ਖ ਿਚੰਨ�  ਅਤ ੇਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹਨ  :1  

 ਪਛਾਣਨ ਅਤ ੇਵਰਣਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਕ ਲੋਕ ਕੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

 ਿਨ{ਜੀ ©ਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

 ਸਵੈ -ਿਵ©ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਸਵੀਕਾਰ 

 ਗਲਤੀਆ ਂਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

 ਉਤਸੁਕਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਭਾਵਨਾ ,ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੂਜ ੇਲੋਕ� ਬਾਰੇ 

 ਦੂਿਜਆ ਂਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� 

 ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ ਿਦਖਾਉਣਾ 

 ਗਲਤੀਆ ਂਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

 ਮੁ©ਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
 
ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ©ਰਤ� 

ਜਜ਼ਬਾਤ ,ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਮੂਡ 

 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾ©ਾ ਿਵੱਚ, ਲੋਕ ਅਕਸਰ ਭਾਵਨਾਵ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਮਨĄ ਦ©ਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦਜੂ ੇਦੇ ਬਦਲੇ ਰਪੂ ਿਵੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨ� ©ਬਦ� ਦਾ 

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਮਤਲਬ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਲਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੀਬਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਇੱਕ 

ਿਨ©ਿਚਤ ਅਤੇ ਪਛਾਣਯੋਗ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਵੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਬਾਰ ੇਿਕਸੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਗੁੱ ਸੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਭਾਵਨਾਵ� ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਪ�ਤੀਕਰਮ ਹਨ, ਪਰ ਭਾਵਨਾਵ� ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਅਸ� ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ�। ਭਾਵਨਾਵ� ਸਿਥਤੀ 

ਦੀ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹੀ ਭਾਵਨਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।21 

ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਅਸਿਹਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ। ਤਸੁ� ਦੋਵ� ਗੁੱ ਸੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਗੱੁਸਾ ਿਨਰਾ©ਾ ਵ�ਗ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤਸੁ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਬਲੋਦੇ ਹ ੋਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡੀ 

ਗੱਲ ਨਹ� ਸੁਣਦਾ। ਦਜੂੇ ਪਾਸੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਦਾ ਗੁੱ ਸਾ ਈਰਖਾ ਦੀ ਤਰ�� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਿਵ©ੇ ਬਾਰੇ ਉਹਨ� ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡ ੇਦੋਵ� ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਵੱਖਰੀਆ ਂਿਵਆਿਖਆਵ� ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ� ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। 
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ਇੱਕ ਮੂਡ ਨੂੰ  ਇੱਕ ਅਸਥਾਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀ ਵਜ� ਦਰਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ.ੈ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਮੂਡ ਸਪੱ©ਟ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ—ਤੁਸ� 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਕ ਇਸ ਹਫ਼ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਖੁ© ਮੂਡ ਿਵੱਚ ਹੋ। ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ, ਮੂਡ ਦੇ ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਮੁ©ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸ� ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸਪੱ©ਟ, ਪਛਾਣਯੋਗ 

ਕਾਰਨ ਦ ੇਕਈ ਿਦਨ� ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਦਮਾਗੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਵ� 

 

ਿਦਮਾਗੀ ਪ�ਣਾਲੀ ,ਕ�ਦਰੀ ਅਤ ੇਪਰੈੀਿਫਰਲ ,ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 ਥੈਲੇਮਸ : ਇਹ ਤੰਤੂ ਸੈ{ਲ� ਦੇ ਸਮੂਹ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਵੇਦੀ ਨਸ� ਦੇ ਰੀਲੇਅ ਕ�ਦਰ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਥੈਲੇਮਸ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾ ਡਰ, ਿਚੰਤਾ ਅਤ ੇਆਟਨੋĄ ਿਮਕ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੈਨਨ ਅਤ ੇਬਾਰਡ (1931) 

ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਸਾਰੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਨੰੂ ਿਵਚਲੋਗੀ ਅਤੇ ©ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ 

ਿਵਚ ਥੈਲਮਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 ਹਾਇਪੋਥਲੈਮਸ : ਇਸ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਵ� ਦ ੇਿਨਯੰਤ�ਣ ਲਈ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕ�ਦਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਿਮਓਸਟੈਿਟਕ 

ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਵੀ ਿਨਯੰਿਤ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਟੋਨĄ ਿਮਕ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਿਵਿਗਆਨ: ਜੇਮਜ਼-ਲ�ਜ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇਮੋ©ਨ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਭਾਵਨਾ 

ਅਨੁਭਵ ਡਰ ਵਧੀ ਹੋਈ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਪਸੀਨਾ ਸੜਕ ਦਰੁਘਟਨਾ ਉਤੇਜਨਾ ਖਾਸ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀ ਅਤੇ ਐਡਂੋਕਰੀਨ ਗ�ੰ ਥੀਆਂ ਦਾ Ḛṏાવ, ਅਤ ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਸੋਮੈਿਟਕ ਪਟੈਰਨ ਨੰੂ ਸੰਗਿਠਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਿਲਮਿਬਕ ਿਸਸਟਮ: ਥੈਲੇਮਸ ਅਤੇ ਹਾਈਪੋਥਲੇੈਮਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਲਮਿਬਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਿਨਯੰਤ�ਣ 

ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦੀ ਹੈ। ਐਮੀਗਡਾਲਾ ਿਲਮਿਬਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਯਾਦ� ਦਾ ਗਠਨ ©ਾਮਲ ਹੈ। 

 ਕਾਰਟੈਕਸ: ਕਾਰਟੈਕਸ ਭਾਵਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਨĂ ਿੜ� ©ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਸਦੇ ਗੋਲਸਫਾਇਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ 

ਿਵਪਰੀਤ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣੀ ਹੈ। ਖੱਬਾ ਫਰੰਟਲ ਕਾਰਟੈਕਸ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਜਦ� ਿਕ ਸੱਜਾ ਫਰੰਟਲ ਕਾਰਟੈਕਸ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ। 
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16. ਪ�ੇਰਣਾ 
 
ਪ�ੇਰਣਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ  ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਸਾਰਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਿਕਵ� ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਸਫ਼ਰ ਤਅੈ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੂਰਵ ©ਰਤ ਹੈ। ਪ�ੇਰਣਾ ©ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ©ਬਦ 'ਮੋਟਮ' ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇ'ਮੋਵਰ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਚਲਣਾ'। ਕਈ 

ਵਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ©ਬਦ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ©ਬਦ 'ਮੋਿਟਵ' ਤ� ਆਇਆ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਨੀਡ ਆਫ ਕੁਝ' ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਮਨĄ ਰਥ ਹੁੰ ਦੇ 

ਹਨ। 

 

 

ਮਨĄ ਰਥ 

(motives) 
 
 

 

ਲਾਹੇ (1995) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ" ,ਪ�ੇਰਣਾ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਿਦ©ਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।" 

ਪ�ੇਰਣਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਿਵ©ੇ©ਤਾਵ� 

 ਪ�ੇਰਣਾ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਪ�ੇਰਣਾ ਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਟੀਿਚਆਂ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਇਹ ਭਾਰੀ ਿਵੱਚ ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਵੱਲ ਖੜਦਾ ਹੈ। 

 ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤਿੇਜਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

 ਇਹ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਥਤੀ ਜ� ਕਾਰਕ ਹੈ। 

 ਪ�ੇਰਣਾ ਅੰਤ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

 ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਦ ੇਨਾਲ -ਨਾਲ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤ ੇਬਾਹਰੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਿਕਸਮ� ਹਨ 

 ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ੇਰਣਾ (ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪ�ੇਰਣਾ): ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇਅੰਦਰ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ©ਕਤੀ ਜ� ਮਨĄ ਰਥ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਉਸਨੂੰ  ਕੁਝ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਉਹ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਾਮ�ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� 

ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਜਨਮਤ ਜ� ਜੈਨĂ ਿਟਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰਵ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। 

 ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਣਾ: ਬਾਹਰੀ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਕਾਰਕ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਗਤੀ ਿਵੱਚ ਸੈ{ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ੋਤਸਾਹਨ/ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦ ੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਟੀਚੇ ਵੱਲ ਚਲਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ 

ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਨĄ ਰਥ (ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਲੋੜ� ਦਾ ਮਤਲਬ ਬਚਾਅ ਨਾਲ 

ਸਮਾਿਜਕ-ਸਧਾਰਨ ਮਨĄ ਰਥ (ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਲੋੜ� ਿਜਵ� ਸਫਲਤਾ, ਚੰਗੀ ਨੌਕਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 



 

ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ੇਿਰਤ ਹੈ, ਕੁਝ ਇਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ� ਕੁਝ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਵਾਈ 

ਕਰੇਗਾ। 
 

ਪ�ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਚੱਕਰ 

 
ਅਸ� ਿਕ� ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਪਲ 'ਤੇ ਇੱਕ ਖਾਸ ਫੈ©ਨ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� 

ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

ਇਹ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ,ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪ�ੇਰਣਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰਗਰਮ ©ਕਤੀਆਂ ਲੋੜ� ,ਡ�ਾਈਵ ਜ� ਮਨĄ ਰਥ ਵਜ� ਨਾਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

 
ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਚੱਕਰ ਅੱਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ। 

 ਲੋੜ� :ਲੋੜ� ਆਮ ਇੱਛਾਵ� ਜ� ਇੱਛਾਵ� ਹਨ। ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱ ਢਲੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨ©ੀਲ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੋਟੇ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ-ਭੌਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

 ਡ�ਾਈਵ :ਇੱਕ ਲੋੜ ਉਸ ਗਤੀਿਵਧੀ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਅੰਦਰ� ਚਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਟੀਚੇ 

ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜੋ ਲੋੜ ਦੀ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ੇਰਕ ਅਵਸਥਾ ਜੋ ਇੱਕ ਲੋੜ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ ਇੱਕ 

ਡਰਾਈਵ ਹੈ. 

 ਪ�ੋਤਸਾਹਨ :ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਉਿਚਤ ਵਸਤੂ ਜ� ਸਿਥਤੀ ਹ ੈਿਜਸ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�©ੰਸਾ ,ਇਨਾਮ ,

ਬਨੋਸ ,ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਲੋੜ�ਦੇ ਉਦ©ੇ� ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ। 

 ਇਨਾਮ :ਇੱਕ ਵਾਰ ਜੀਵ ਨੰੂ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਪ�ਾਪਤ ਹ ੋਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੰਤੁ©ਟੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ,ਜੋ ਿਕ ਇਨਾਮ ਹੈ ,ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ,

ਚੌਲ ਇੱਕ ਭੱੁਖੇ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਇਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਅਤੇ ਸੰਤੁ©ਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

 

NCERT  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

 

 



 

ਪ�ੇਰਣਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਨĂ  ਪ�ਰੇਣਾ 'ਤੇ ਕਈ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

 

 
ਮੈਕ ਡੱਗਲ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਇੰਸਿਟੰਕਟ 

 
ਪ�ਿਵਰਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਨă ਿਤਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਨੰੂ ਟੀਚਾ -ਿਨਰਦੇਿ©ਤ ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਵਹਾਰਕ ਨਮੂਨĂ  ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ  ' ਤੇ ਕੁਝ ਉਤ©ਾਹ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਵਹਾਰ ਜਨਮ ਤ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

 
 ਕੁਝ ਪੰਛੀ ਸਰਦੀਆਂ ਤ� ਪਿਹਲ� ਦੱਖਣ ਵੱਲ ਪਰਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 

 ਜਦ� ਉਹ ਗਰਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ� ਕੱੁਤੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਲ�ਦੇ ਹਨ 

 ਜਦ� ਅਸ� ਅਚਾਨਕ ਗਰਮ ਸਟਵੋ ਨੰੂ ਛੂਹ ਲ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਅਸ� ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਿਹਲਾ ਲ�ਦੇ ਹ� 

 

ਿਵਲੀਅਮ ਮੈਕਡੌਗਲ ਦੇ ਸਿਹਜ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਤੰਨ ਭਾਗ� ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ: 

 ਧਾਰਨਾ 

 ਿਵਵਹਾਰ 

 ਭਾਵਨਾ 
 

ਇੱਥੇ 14 ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ 

ਪ�ਿਵਰਤੀ ਸੰਬੰਿਧਤ ਭਾਵਨਾਵ� 

ਲੜਾਈ ਜ� ਕਠĄ ਰਤਾ ਗੁੱ ਸਾ 

ਿਵਕਾਰ ਨਫ਼ਰਤ ,ਨਫ਼ਰਤ 

ਉਤਸੁਕਤਾ ਹੈਰਾਨ 

ਸਬਿਮ©ਨ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਵੈ ਭਾਵਨਾ 



 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਭਾਲ

ਸੈਕਸ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਗ�ੀਗਰੀਅਸ 

ਬਚੋ 

ਅਪੀਲ 

ਸਵੈ ਦਾਅਵਾ 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ

ਗ�ਿਹਣ©ੀਲਤਾ

ਹਾਸਾ 

 

ਮਾਸਲੋ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਿਸਧ�ਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ : 

ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ

ਸਵੈ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ 

ਉਸਨĂ  ਇੱਕ ਿਸਧ�ਤ (ਮਨੱੁਖੀ ਲੋੜ�) ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ� ਅਿਤਅੰਤ ਲੋੜ� ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਮਨੱੁਖੀ ਲੋੜ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ। ਮਾਸਲੋ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਲੋੜ� ਹਨ

a. ਜੀਵ-ਿਵਿਗਆਨਕ ਮਨĄ ਰਥ ਿਜਵ� ਿਕ ਭੁੱ ਖ, ਿਪਆਸ

b. ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲੋੜ� (ਬਾਹਰੀ ਖਤਿਰ

c. ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸ�ਝ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� (ਿਪਆਰ, ਿਨ{ਘ

d. ਆਦਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� (ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਿਤਕਾਰ, 

e. ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦਾ ਮਨĄ ਰਥ (ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ

 
ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਲੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਪੱਧਰ 

ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਤੀਜੇ ਜ� ਚੌਥੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੰਘਰ© ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਭੋਜਨ ਦੀ ਭਾਲ ਭੱੁਖ 

ਵਾਸਨਾ 

ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੋਮਲ ,ਭਾਵਨਾ ,ਿਪਆਰ 

ਇਕੱਲਤਾ 

ਡਰ 

ਤਕਲੀਫ਼ 

 ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਵੈ ਿਡੱਗਣ 

ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਿਗਰਾਵਟ 

ਗ�ਿਹਣ©ੀਲਤਾ ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਮਨĄ ਰੰਜਨ 

ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ, ਸਵੈ-ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਦਰ© 

ਸਵੈ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ� ਅਿਤਅੰਤ ਲੋੜ� ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਮਨੱੁਖੀ ਲੋੜ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ। ਮਾਸਲੋ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਲੋੜ� ਹਨ: 

 

 

ਿਪਆਸ, ਆਿਦ। 

ਬਾਹਰੀ ਖਤਿਰਆਂ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ) 

ਿਨ{ਘ, ਆਿਦ) 

, ਪ�ਵਾਨਗੀ, ਆਿਦ) 

ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਦੇ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ)। 

ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਲੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਸਰਗਰਮ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਅੰ©ਕ ਤੌਰ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਤੀਜੇ ਜ� ਚੌਥੇ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੰਘਰ© ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਵ©ਵਾਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਦਰ© 

ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਸਨĂ  ਜ਼ਰੂਰੀ ਜ� ਅਿਤਅੰਤ ਲੋੜ� ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਘੱਟ ਅੰ©ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ 
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ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਹੀ ਲੋਕ ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨਗ ੇਜੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤਮ ਟੀਚਾ ਹੈ। 
 
ਹੈਨਰੀ ਮਰੇ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਮਾਸਲੋ ਵਰਗੇ ਮਰੇ ਨĂ  ਵੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਪੇ© ਕੀਤਾ। ਉਸਨĂ  ਆਪਣੇ ਿਸਧ�ਤ ਨੂੰ  ਦ ੋਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ, ਿਵਸਰੋਜਿਨਕ ਅਤੇ ਸਾਈਕੋਜੇਿਨਕ ਲੋੜ�। 

ਮਰੇ ਨĂ  ਲੋੜ� ਅਤ ੇਮਨĄ ਰਥ� ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ , ਅਤ ੇਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਉਸਨĂ  ' ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ�ੈਸ ' 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। 

 

ਮੁਰ ੇਨĂ  ਲੋੜ� ਨੰੂ ਦ ੋਿਕਸਮ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ: 

 ਪ�ਾਇਮਰੀ ਲੋੜ�: ਪ�ਾਇਮਰੀ ਲੋੜ� ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਹਨ ਜੋ ਜੈਿਵਕ ਮੰਗ� 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਆਕਸੀਜਨ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

ਦੀ ਲੋੜ। 
 

 ਸੈਕੰਡਰੀ ਲੋੜ�: ਸੈਕੰਡਰੀ ਲੋੜ� ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਲਣ ਪੋ©ਣ, ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ 

ਲੋੜ। ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਲੋੜ� ਬੁਿਨਆਦੀ ਬਚਾਅ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਇਹ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹਨ। 
 
 
ਮੈਕਲੇਲ�ਡ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ 

ਮੈਕਲੇਲ�ਡ ਦੀ ਲੋੜ� ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਇੱਕ ਿਸਧ�ਤ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਲੋਕ ਪ�ਾਪਤੀ, ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇ©ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� 

ਪ�ੇਿਰਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਨਸੰਿਖਆ , ਉਮਰ, ਜ� ਨਸਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਲੋੜ� ਹਣੋਗੀਆਂ 

ਹਾਲ�ਿਕ ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੋੜ� ਪੂਰੀਆ ਂਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦਾ ਉਿਚਤ ਰੂਪ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। 

ਮੈਕਲੇਲ�ਡ ਦੀ ਿਥਊਰੀ ਆਫ਼ ਨੀਡਜ਼ ਵਜ� ਵੀ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

ਇਹ 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵ ਪ�ਿਸੱਧ ਅਮਰੀਕੀ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡੇਿਵਡ ਮੈਕਲੇਲ�ਡ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। 

 

ਮੈਕਲੇਲ�ਡ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣੀਆ ਂਗਈਆਂ ਿਤੰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆ ਂਲੋੜ� ਕੀ ਹਨ? 

 

 ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ :ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਾਰੇ 

ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ,ਸੰਘਰ© ਕਰਨ ਅਤ ੇਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰੇਗੀ। 

 ਪਾਵਰ ਦੀ ਲੋੜ :ਡੇਿਵਡ ਮੈਕਲਲ�ਡ ਦੀ ਥ�ੀ ਨੀਡਜ਼ ਿਥਊਰੀ ਿਵੱਚ ©ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਦਜੂੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� �ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਬੇਚਨੈ ਲਾਲਸਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹ ੈ

 ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ :ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਡੇਿਵਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਅੰਤਰ -

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤ ੇਸਮਾਿਜਕ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣ ਦੀ �ਚ ਲੋੜ। 
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ਸਾਈਕੋ ਿਵ©ਲੇ©ਣ ਿਥਊਰੀ 

 
ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਸਧ�ਤ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੇਹ©ੋ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ©ਕਤੀਆਂ ,ਿਜਵ� ਿਕ ਛੁਪੀਆਂ ਇੱਛਾਵ� ਅਤੇ ਇਰਾਦੇ ,

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ,ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਪੈਟਰਨ । ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ ਦੁਆਰਾ 

ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 
 
ਫਰਾਇਡੀਅਨ ਪ�ੇਰਣਾ ਿਸਧ�ਤ ਿਸਧ�ਤ 

ਫਰਾਉਡ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਿਕ ਮਨੱੁਖੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਚੇਤੰਨ ਅਤੇ ਅਚਤੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ,ਚਤੰੇਨ ਮਨ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ,ਿਵਚਾਰ� ,ਯਾਦ� ,ਧਾਰਨਾਵ� ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ� ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ 

©ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਈਡ ,ਜੋ ਅਚੇਤ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ,ਉਹ ਜੀਵ -ਿਵਿਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ� ਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਪਰੀਗੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਨă ਿਤਕਤਾ ਅਤੇ ਵਰਜਕ� ਦੇ ਮੱਧਮ ਕਾਰਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਤੱਥ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 

ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਪ�ਭਾਵ 'ਤੇ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 
ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਧ�ਤ: 

ਇਹ ਿਸਧ�ਤ ਿਜਸਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ,ਅਚਤੇ ਪ�ੇਰਣਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ,

ਸੁਭਾਵਕ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਵਪਰੀਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀਆਂ ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਦੇ ਦ ੋਸਮੂਹ ਹਨ: 

 ਜੀਵਨ ਪ�ਿਵਰਤੀ (ਈਰੋਜ਼): ਇਹਨ� ਪ�ਿਵਰਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਊਰਜਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਿਲਬੀਡੋ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 

ਉਸਾਰੂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਿਪਆਰ, ਹਮਦਰਦੀ/ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਆਿਦ ਵੱਲ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਮੌਤ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ (ਥਾਨਾਟੋਸ) - ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਿਵਨਾ©ਕਾਰੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਜਵ� ਕਤਲ, ਖੁਦਕੁ©ੀ, ਹਮਲਾ, ਹਮਲਾ, ਆਿਦ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 
ਫਰਾਉਡ ਨĂ  ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਚਤੰੇਨ ਜ� ਅਚਤੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਚਤੇ ਇਰਾਦੇ 

ਵਧੇਰੇ ਪ�ਮੱੁਖ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦ ੇਹਨ। ਉਸਨĂ  ਇ©ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਕ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸਾਡ ੇਅਚਤੇ ਇਰਾਿਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਨੁਕੂਲ -ਪੱਧਰ ਦੀ ਿਥਊਰੀ: 

ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਿਮਓਸਟੈਿਸਸ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਉਡ ਬਰਨਾਰਡ ਨĂ  ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸੰਤਲੁਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 

ਹੋਿਮਓਸਟੈਿਸਸ ©ਬਦ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਮ ਕੰਮਕਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਿਨ©ਿਚਤ ਸਰਵੋਤਮ ਪੱਧਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੁਕੂਲ ਪੱਧਰ ਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਸੰਤੁਲਨ ਵੱਲ ਖੜਦੀ ਹੈ ਜ ੋਅਨੰਦ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੰਤੁਲਨ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵੱਲ ਖੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ 

ਭੋਜਨ, ਪਾਣੀ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ, ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਅਸੰਤੁਲਨ ਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਪ�ੇਰਣਾ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ ਦੇ ਕਲਾਸਰਮੂ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 

 
 ਅਿਧਆਪਕ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਹਨ� ਨੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਭੋਜਨ, ਆਰਾਮ 

ਜ� ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 ਜਦ� ਅਿਧਆਪਕ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਜ� ਅਸਾਈਨਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਵਧੀਆ ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�©ੰਸਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਸ ਯਤਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

 
 ਇੱਕ ਕਲਾਸਰੂਮ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜ� ਸੁੰ ਦਰ ਚਾਰਟ� ਨਾਲ ਿ©ੰਗਾਿਰਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਨੁਕਲੂ ਹਵੇੋਗੀ। ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਮਨ� ਨੰੂ ਹਮ©ੇਾ ਸੰੁਦਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਜੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 

ਵੱਲ ਆਕਰਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
 

 ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਜ� ਸਿਤਕਾਰ ਦਣੇਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਜਦ� ਉਨ� � ਦੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜ� 

ਉਨ� � ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਆਤਮ ਿਵ©ਵਾਸ ਵਧੇਗਾ ਅਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
 

 ਪਾਠ ਦੀ ©ੁਰੂਆਤ ਤ�, ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਾਠ ਦੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਪਾਠ ਤ� ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

ਤ� ਉਹਨ� ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਿਚਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। 
 

 ਫੀਡਬੈਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਿਧਆਪਕ 

ਨੰੂ ਹਮੇ©ਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਅਿਧਆਪਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਪ�ਦਰ©ਨ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ। 
 

 ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪਾਠਕ�ਮ ਤ� ਬਾਹਰਲੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ/ਯਜੋਨਾ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਅਿਧਆਪਕ ਅਿਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸੱਚਾ ਆਪਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਪ�ਿਤਭਾ ਨੂੰ  ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ. 
 

 ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਪੇ© ਆ�ਦੇ ਸਮ�, ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਪ�ਰੇਣਾ ਪੈਟਰਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ 

ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤ ੇਅੰਤਰ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
MCQ 

 

 
1. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਨਯਮ ਹ?ੈ 

A. ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ     B. ਕਸਰਤ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ 

C. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
2. ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਸ ©ਾਮਲ ਹ ੈ

A. ਬਾਹਰੀ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਅੰਗ    B. ਤਰਕ ਅਤ ੇਸੋਚ 

C. ਨă ਿਤਕ ਅਤ ੇਨă ਿਤਕ     D. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਿਰਪੱਕਤਾ। 
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3. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਿਰਹਾਈ ਲਈ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸ ਦਆੁਰਾ ਲੋੜ�ਦੇ ਚੈਨਲ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ? 

A. ਇਿਨਿਬ©ਨ   B. ਸਬਿਲਮੇ©ਨ   C. ਕੈਥਾਰਿਸਸ   D. ਦਮਨ। 
 
4. ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਦਰ ਹੌਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇੱਕ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਅੱਗ ੇਹੋਰ ਸੁਧਾਰ ਅਸੰਭਵ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਵਜ� 

ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ

A. ਪਠਾਰ   B. ਿਦਲਚਸਪੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ   C. ਬੋਰੀਅਤ   D. ਮੁ©ਕਲ ਪੜਾਅ। 
 
5. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ ਥੈਰੇਪੀ ਦਆੁਰਾ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਸਿਕਨਰ   B. ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ   C. ਪਲੈਟ ੋ  D. ਡਾਰਿਵਨ। 
 
6. ਖੇਡ� ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਦ-ੋਉਤਪਾਦ ਹੈ 

A. ਹੁਨਰ   B. ©ਰਤੀਆ ਯੋਗਤਾ   C. ਕੱੁਲ ©ਖਸੀਅਤ  D. ਰਣਨੀਤਕ ਯੋਗਤਾ। 
 
7. ਪਿਹਲੀ ਮੇਟਾਮੋਰਫੋਿਸਸ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਡੱਗਦਾ ਹੈ 

A. 7-10 ਸਾਲ   B. 3-5 ਸਾਲ    C. 11-14 ਸਾਲ   D. 2-4 ਸਾਲ। 
 
8. ਸਵੈ-ਿਸੱਿਖਆ ਨੂੰ  ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

A. ਪ�ਦਰ©ਨ ਿਵਧੀ  B. ਲੈਕਚਰ ਿਵਧੀ  C. ਿਨਰੀਖਣ ਿਵਧੀ    D. ਕਾਰਜ ਿਵਧੀ। 
 
9. ਬੋਧ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸਰਲ ਰੂਪ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

A. ਧਾਰਨਾ   B. ਧਾਰਨਾ   C. ਸੰਵੇਦਨਾ   D. ਿਪਆਰ। 
 
10. ਰੀੜ� ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਕਾਰਜ©ੀਲ ਵੰਡ ਹਨ 

A. ਸੋਮੈਿਟਕ-ਮੋਟਰ    B. ਸੋਮੈਿਟਕ-ਸੰਵੇਦੀ 

C. ਿਵਸਰਲ-ਮੋਟਰ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
11. ਿਸਖਲਾਈ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਜਵਾਬ ਨੂੰ  ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਕੰਡੀ©ਨਡ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ    B. ਿਬਨ� ©ਰਤ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ 

C. ਕੰਡੀ©ਨਡ ਿਰਫਲੈਕਸ    D. ਕੰਨĂ ©ਨ। 
 
12. ਮਾਸਲੋ ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੇ ਲੜੀ ਦ ੇਿਸਖਰ 'ਤੇ ਿਕਹੜੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

A. ਸਵੈ-ਵਾਸਤਿਵਕਤਾ  B. ਇੱਜ਼ਤ   C. ਸਬੰਧ   D. ਸੁਰੱਿਖਆ। 
 
13. ERG ਿਥਊਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਮਾਸਲੋ   B. ਐਲਡਰਫਰ   C. ਜੰਗ    D. ਮੈਕਲੇਲਨ। 
 
14. ਐਲਡਰਫਰ ਦਾ ਿਸਧ�ਤ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਿਤੰਨ ©�ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ©�ੇਣੀਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈ

A. ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ    B. ਰੌ©ਨਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

C. ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
15. ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਵੱਚ� ਿਕਹੜਾ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ੇਰਕ ਹੈ? 

A. ਤਨਖਾਹ    B. ਤਰੱਕੀ   C. ਫੀਡਬੈਕ   D. ਖੇਡਣ ਦੀ ਿਦਲਚਸਪੀ। 
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16. ਪ�ੇਰਣਾ ਦੇ ਦ ੋਕਾਰਕ ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ 

A. ਮਾਸਲੋ   B. ਜੰਗ   C. ਐਲਡਰਫਰ   D. ਹਰਜ਼ਬਰਗ। 
 
17. ਪ�ੇਰਣਾ ਦੀ ਰੀਨਫੋਰਸਮ�ਟ ਿਥਊਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ 

A. ਜੰਗ   B. ਹਰਜ਼ਬਰਗ   C. ਸਿਕਨਰ   D. ਮਾਸਲੋ। 
 
18. ਪ�ਾਪਤੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ 

A. ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ    B. ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ 

C. ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ    D. ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। 
 
19. ਟਰਮੀਨਲ ਫੀਡਬਕੈ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ 

A. ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਪਿਹਲ�    B. ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੌਰਾਨ 

C. ਗਤੀਿਵਧੀ ਤ� ਬਾਅਦ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
20. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਗ�ਾਫ ਿਵੱਚ ©ੁਰੂਆਤੀ ਤੇਜ਼ ਵਾਧਾ ਤੇਜ਼ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨੂੰ  ਤਕਨੀਕੀ ਤਰੌ 'ਤੇ 

A. 'ਐਡਂ ਸਪਰਟ'     B. '©ੁਰੂਆਤੀ ਤੇਜ਼ੀ' 

C. ਸੰਿਤ�ਪਤਾ ਿਬੰਦੂ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
21. ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆਂ 'ਤੇ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�ੇਰਣਾ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ? 

A. ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ�ੇਰਣਾ    B. ਬਾਹਰੀ ਪ�ੇਰਣਾ 

C. ਪ�ਾਪਤੀ ਪ�ੇਰਣਾ     D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
22. ਿਸੱਖਣ ਦਾ 'ਅਜ਼ਮਾਇ© ਅਤ ੇਗਲਤੀ' ਿਸਧ�ਤ ਦੁਆਰਾ ਪੇ© ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਿਨਊਟਨ   B. ਪਾਵਲੋਵ   C. ਥੋਰਨਡਾਈਕ   D. ਹੋਮਰ। 
 
23. ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

A. ਕਿਮਊਿਨਟੀ   B. ਸਕੂਲ   C. ਪੀਰ ਗਰੱੁਪ   D. ਪਿਰਵਾਰ। 
 
24. ਖੇਡ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾ©ਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ 

A. ਆਪਣੇ ਪ�ਦਰ©ਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ   B. ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਭਲਾ©ਾ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾ ਦੇ ਬੇਮੇਲ ਪੱਧਰ ਦੇ ਕਾਰਨ 

C. ਚੰਗੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ   D. ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਲੀਆ ਂਖੇਡ� ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਨਤੀਜਾ। 
 
25. ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਪ ਦ ੇਤਰੀਿਕਆ ਂਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀ ਹੈ? 

A. ਰੇਿਟੰਗ ਸਕਲੇ    B. ਇੰਟਰਿਵਊ ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਣ 

C. ਪੇਪਰ ਅਤ ੇਪੈਨਿਸਲ ਟਸੈਟ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
26. ਟ�ਾਇਲ ਅਤ ੇਐਰਰ ਿਸੱਖਣ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਕੰਡੀ©ਿਨੰਗ   B. ਕਨă ਕ©ਨਵਾਦ   C. ਇਨਸਾਈਟ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
27. 'ਸਰੀਰ ਲਈ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਲਈ ਸੰਗੀਤ, ਿਕਸ ਦੇ© ਿਵੱਚ ਆਮ ਕਹਾਵਤ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ? 

A. ਇਟਲੀ   B. ਫਰ�ਸ   C. ਗ�ੀਸ    D. ਜਰਮਨੀ। 
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28. ਅੰਦੋਲਨ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਪਿਹਲ ੂਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਸਰੀਰ ਦ ੇਅੰਗ� ਅਤ ੇਪੂਰੇ     B. ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਦਾ ਸਬੰਧ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 

C. ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
29. ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ©ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਪਾਵਲੋਵ   B. ਥੌਮਡਾਈਕ   C. ਸਿਕਨਰ   D. ਗੇਸਟਲਟ। 
 
30. ਿਕਹੜੀ ਆਬਾਦੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦ ੇਹਨ? 

A. ਿਬੱਲੀਆ ਂਅਤੇ ਕੁੱ ਤ ੇ  B. ਬ�ਦਰ 

C. ਲੋਕ     D. ਕਬੂਤਰ ਅਤੇ ਚੂਹੇ। 
 
31. ਅੱਜ ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਿਰਭਾਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

A. ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ 

B. ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ 

C. ਮਨ ਦਾ ਿਵਿਗਆਨ 

D. ਪ�ੇਰਣਾ, ਭਾਵਨਾ, ©ਖਸੀਅਤ, ਿਵਵਸਥਾ ਅਤੇ ਅਸਧਾਰਨਤਾ ਦਾ ਅਿਧਐਨ। 
 
32. ਮਨĄ ਿਵਿਗਆਨ ਦਾ 'ਿਪਤਾ' ਿਕਸ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਿਸਗਮੰਡ ਫਰਾਉਡ   B. ਇਵਾਨ ਪਾਵਲੋਵ 

C. ਜੌਨ ਬੀ. ਵਾਟਸਨ   D. ਵੰਡਟ। 
 
33. ਇੱਕ ਗ�ਦ ਨੂੰ  ਫੜਨ ਵੇਲੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਥ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਦ� ਫੜਨਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

A. ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਰਾਿਸਮਪੈਥੈਿਟਕ ਨਰਵਸ ਿਸਸਟਮ ਿਕਿਰਆ©ੀਲ ਹੈ 

B. ਤੁਹਾਡ ੇਿਦਮਾਗ ਦੁਆਰਾ ਅਲਫ਼ਾ ਤਰੰਗ� ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

C. ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੀਆ ਂਮਾਸਪੇ©ੀਆ ਂਿਦਮਾਗ ਤ� ਪ�ਭਾਵੀ ਿਸਗਨਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

D. ਐਫਰ�ਟ ਿਸਗਨਲ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਨੂੰ  ਸੂਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗ�ਦ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। 
 
34. ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਿਰ©ਤਾ ਪਿਹਲ� ਦੁਆਰਾ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ 

A. ਸੁਕਰਾਤ   B. ਪਲੈਟੋ    C. ਿਹਟਲਰ   D. ਹੋਮਰ। 
 
35. ਿਕਸਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਮ� ਸੋਚਦਾ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਲਈ ਮ� ਹ�"? 

A. ਿਡਸਕਾਰਟਸ   B. ਪਲੈਟੋ    C. ਅਰਸਤ ੂ  D. ਰੂਸੋ। 
 
36. ਿਕਸਨĂ  ਿਕਹਾ, "ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਮਨ ਠੀਕ"? 

A. ਿਡਸਕਾਰਟਸ   B. ਰੂਸੋ   C. ਅਰਸਤ ੂ  D. ਪਲੈਟ।ੋ 
 
37. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹਨ 

A. ਕੱਦ ਅਤ ੇਭਾਰ     B. ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ 

C. ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਚਨਾ    D. ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ। 
 
38. ਆਟੋਜੈਿਨਕ ਿਸਖਲਾਈ ਇੱਕ ਤਕਨੀਕ ਹੈ 

A. ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਰਾਮ ਿਲਆਉਣ ਲਈ   B. ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
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C. ਪਰਹੇਜ਼ ਿਸੰਡਰੋਮ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
39. ਤਣਾਅ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹ ੈ

A. ਕਲਾਕਾਰ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ    B. ਕਲਾਕਾਰ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 

C. ਨਾ ਹੀ      D. ਤਾਕਤ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ। 
 
40. ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਿਕਹੜਾ ਿਨਯਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਕਸਰ ਦੁਹਰਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹ?ੈ 

A. ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ   B. ਕਸਰਤ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ 

C. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ   D. ਨਵੀਨਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ। 
 
41. ਪਿਹਲ� ਹੋਣ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਲਗਭਗ ਅਣਉਪਯੋਗੀ ਪ�ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ 

A. ਪ�ਮੱੁਖਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ    B. ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ 

C. ਰੀਸੀਸੀ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ    D. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ। 
 
42. ਸਭ ਤ� ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖੀਆ ਂਗਈਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਯਾਦ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ     B. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ 

C. ਪ�ਮੱੁਖਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ     D. ਨਵੀਨਤਾ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ। 
 
43. ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਨੀਵ� ਪੱਧਰ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? 

A. ਦਰ ਿਸੱਖਣਾ   B. ਸਮਝਣਾ   C. ਐਪਲੀਕੇ©ਨ   D. ਸਬੰਧ। 
 
44. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਰਤਾ, ਿਚੰਤਾ, ਉਦਾਸੀ ਅਤ ੇਿਨਰਿਮਤ ਸਮਰੱਥਾ ਿਕਸ ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਪ ਦ ੇਗੁਣ ਹਨ? 

A. ਬਾਹਰਮੁਖੀਤਾ   B. ਸਿਹਮਤੀ   C. ਬੁਰਜੂਆਜ਼ੀ   D. ਖੱੁਲ�ਾਪਨ। 
 
45. ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਿਵੱਚ� ਿਕਹੜੀ ਸਿਹਮਤੀ ©ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਪ ਦਾ ਗੁਣ ਨਹ� ਹ?ੈ 

A. ਪਰਉਪਕਾਰੀ   B. ਜਿਟਲਤਾ   C. ਭਰੋਸਾ   D. ਿਨਮਰਤਾ। 
 
46. ਉਹ ਨĂ ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਲ�ਦਾ ਹੈ 

A. ਤਾਨਾ©ਾਹੀ   B. ਜਮਹੂਰੀ   C. ਲਾਸੇਜ਼ ਮਲੇਾ   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
47. ਤਣਾਅ ਹੈ 

A. ਿਖਡਾਰੀ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ      B. ਉਸਦੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 

C. ਸਿਥਤੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਦੋਵ�   D. ਉਪਰੋਕਤ ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਨਹ�। 
 
48. ਮਾਸਲੋ ਦਰਜਾਬੰਦੀ ਦ ੇਤਲ 'ਤੇ ਲੋੜ� ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

A. ਇੱਜ਼ਤ   B. ਸਬੰਧ   C. ਸੁਰੱਿਖਆ   D. ਸਰੀਰਕ। 
 
49. ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਿਨਯਮ ਨੂੰ  ਵਰਤ� ਅਤੇ ਵਰਤ� ਦਾ ਿਨਯਮ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

A. ਕਸਰਤ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ   B. ਿਤਆਰੀ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ 

C. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ   D. ਨĂ ੜਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ। 
 
50. ਪ�ਭਾਵ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹ ੈ
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A. ਵਰਤ� ਅਤ ੇਵਰਤ� ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ    B. ਸੰਤੁ©ਟੀ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ 

C. ਰੀਸ�ਸੀ ਦਾ ਕਾਨੂੰ ਨ     D. ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ। 

 
�ਤਰ ਕੰੁਜੀ 

 

1. D 2.B 3. C 4. A 5. B 6. C 7.A 8. C 9.C 00. B 
11. C 12. A 13. B 14.C 15. D 16.D 17. C 18. A 19. C 20. B 
21.A 22. C 23.D 24. B 25. D 26. B 27. C 28.D 29. B 30.D 
31. A 32. D 33. C 34. B 35.A 36. D 37.D 38. A 39. B 40. B 
41. A 42.D 43. A 44.C 45. B 46. C 47. C 48. D 49.A 50. B 

 

 

 
 

 

 


